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ВВЕДЕНИЕ

По данным Научного центра «Здоровье» РАН около 90% детей имеют различные отклонения в психическом и физическом развитии. Одно из первых мест среди них занимают нарушения опорно-двигательного аппарата, которые негативно влияют на  здоровье и уровень работоспособности дошкольников. Частое диагностирование ортопедических патологий среди детского населения  Донецкого региона связано  не только с наследственными, но и экологическими и социальными факторами. 

Вопросы организации физического воспитания детей с функциональными ортопедическими нарушениями к этому времени практически не решены: нет научно обоснованных нормативов, которые регламентируют двигательную активность и физическую подготовленность детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата; не разработано содержание коррекционной работы по физическому воспитанию детей с такой патологией; не обозначено рациональное сочетание основных его средств с общеразвивающими; не в полном объёме учитываются индивидуальные особенности детей с ортопедическими нарушениями.


Реализация « Концепции развития инклюзивного образования в Донецкой Народной Республике» является одним из ведущих направлений развития дошкольного образования воспитанников с ОВЗ.Это означает равноправное включение личности, развивающейся в условиях недостаточности (психической, физической, интеллектуальной), во все возможные и необходимые сферы жизни социума, достойный социальный статус и самореализацию в обществе. Проблема воспитания и обучения детей с ОВЗ в образовательном пространстве требует деликатного и гибкого подхода.

  Система работы по профилактике и коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата у детей  раннего и дошкольного возраста  является результатом  многолетнего опыта педагогов МДОУ № 54 г. Макеевка.

Система работы включает: комплексы утренней корригирующей гимнастики, комплексы лечебной физкультуры (ЛФК), индивидуально-коррекционной работы, составленные  на основе требований  Государственного образовательного стандарта дошкольного образования ДНР, Типовой образовательной  программы дошкольного образования «Растим личность» ДНР, программы «Будь здоров, малыш!» Е.С.Вильчковского (для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата).  
РАЗДЕЛ I.
СИСТЕМА РАБОТЫ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ И КОРРЕКЦИИ НАРУШЕНИЙ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА У ДЕТЕЙ РАННЕГО И  ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА


В  МДОУ № 54  г. Макеевки  воспитываются дети с нарушениями  опорно-двигательного аппарата. Такие заболевания относятся к сложным и актуальным проблемам современной ортопедии. Правильная осанка является одним из важнейших показателей здоровья. Именно она создаёт условия для нормального функционирования основных систем организма:  дыхательной, сердечно-сосудистой.  Очень важно с раннего возраста  предупредить  заболевания, чтобы избежать в дальнейшем патологических изменений опорно-двигательного аппарата. Учитывая сложную структуру дефекта, возрастные  и психологические особенности детей необходимость комплексного воздействия на ребенка с ограниченными возможностями  здоровья побудила коллектив дошкольного  учреждения к поиску путей повышения эффективности коррекционно- развивающей  работы (схема 2 с.20-21)
Проанализировав работу дошкольного учрежденеия по вопросу профилактики и коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата, пришли к выводу о необходимости прослеживания динамики и своевременной коррекции физического развития ребенка  в течение всего времени пребывания его в ДОУ, а также построения личностно-ориентированного взаимодействия всех специалистов дошкольного учреждения на интегративной основе. (схема 2 с.18-19)
Актуальность данной проблемы определила тему опыта работы: «Система работы по профилактике и коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата у детей  раннего и дошкольного возраста», его цель,  задачи и прогнозируемые результаты. 

Цель  -  охрана и укрепление здоровья  детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, повышение качества и результативности коррекционно-развивающей работы 
Задачи:

1. Осуществлять индивидуально-ориентированную психолого-медико-педагогическую помощь детям  с нарушениями опорно-двигательного аппарата с учетом  особенностей  их психофизического развития и индивидуальных возможностей.
2. Разработать мониторинг физического  развития  детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата.
3. Внедрять инновационные здоровьесберегающие и здоровьеформирующие технологии в учебно-воспитательный процесс.
4.  Повысить уровень профессионального мастерства педагогов. 
5. Создать развивающую предметно-пространственную среду для активной двигательной деятельности детей в дошкольном учреждении.
6. Формировать  у детей начальные представления о здоровом образе жизни. 

7. Развивать  интерес  у детей к активной двигательной деятельности.
8.  Формировать правильную осанку, содействовать профилактике плоскостопия,
 укреплять мышечный корсет, развивать все группы мышц.
9. Развивать двигательные качества: ловкость, скорость, гибкость, силу, общую выносливость.

Прогнозируемые   результаты:

1. Не допускать прогрессирования  нарушений опорно-двигательного аппарата.
2. Укрепление мышечного корсета. 

3. Формирование  правильной осанки.
4. Профилактика плоскостопия и дальнейшеее  предупреждение уплощения стопы.
5. Увеличение силовой выносливости  мышц.
6. Укрепление мышц стопы и голени, связок голеностопного сустава. 

7. Раскрытие физического потенциала каждого ребёнка.
8. Ориентация педагогов  на организацию здоровьесберегающей среды.
Направления работы:
1. Диагностика.
2. Закаливающие  и  общеукрепляющие мероприятия.
3. Специальные физкультурно-оздоровительные и профилактические мероприятия.
4. Коррекционная  работа.
ПЕРВЫМ НАПРАВЛЕНИЕМ РАБОТЫ ЯВЛЯЕТСЯ ДИАГНОСТИКА

 С целью обследования физического состояния, выявления уровеня физического развития, физической подготовленности и работоспособности детей, нарушений  опорно-двигательного аппарата и  осуществления индивидуально-дифференцированного подхода в физическом воспитании  проводится диагностика.

В сентябре, январе, мае  каждый ребёнок обследуется врачами и педагогами:

1. Соматическая диагностика  ( диспансерный учёт, антропометрические измерения – рост, вес).
2. Клиническая диагностика  (состояние опорно-двигательного аппарата определяет врач-ортопед).
Определяя нарушение осанки, врач-ортопед  проверяет высоту размещения плечевых линий, нижних углов лопаток и расстояние их от грудной клетки; форму просветов, созданных внутренней поверхностью рук и туловища. Ассиметрия лопаток определяется  с помощью сантиметровой ленты, измерением  «треугольника» на раздетом ребёнке. Определяются расстояния:

1. 7-й шейный позвонок ( наиболее выступивший) – нижний угол левой лопатки.
2. 7-й шейный позвонок – нижний угол правой лопатки.
3. Расстояние между нижними углами лопаток.


При физиологически нормальной или исправленной с помощью физических упражнений осанке, данные первого измерения равняются данным второго. Ассиметрия нижних углов лопаток свидетельствует об установлении ребёнку диагноза сколиотическая осанка. Во всех случаях выявления нарушения осанки врач-ортопед измеряет длину  нижних конечностей. Она определяется расстоянием от передней верхней ости подвздошной кости к верхушке наружной или внутренней косточки в положении лёжа на спине ( см. таблица № 1, с.22).

Одним из методов диагностики является скеограмма. Ребёнку, раздетому до пояса,  предлагается наклониться вперёд вниз, не сгибая коленей, дотронуться руками до пола . Медицинская сестра кладёт на позвоночник ребёнка приготовленную ленту из полиэтилена размером 60Х9 см с изображением идеального позвоночника. При этом врач-ортопед ощупывает линию остистых отростков и определяет их точками на полиэтиленовой ленте. Затем эти точки соединяются линией синего цвета в сентябре,  зеленого – в декабре,  красного – в мае. Получается скеограмма позвоночника ребёнка.

Скеограмма позволяет наглядно увидеть нарушение осанки, лёгкой степени искривления позвоночника.


На формирование осанки большое влияние  оказывает   статико - динамическая функция стопы. Даже небольшое изменение её формы может стать причиной дальнейшей деформации, нарушение правильного положения таза, позвоночника и, как следствие, патологических дефектов осанки.

Для  выявления дефектов стоп используется объективный и несложный метод обследования сведения стопы – метод А.В.Сидоровой (получение отпечатков стоп – плантография).

Плантограф – это деревянная рамка (высотой 2 см, сторона квадрата 33 см), на которую натянуто полотно. А поверх него – полиэтиленовая плёнка. Ватным тампоном снизу смачивают полотно тушью или чернилами. Закрашенной стороной рамку ставят на чистый лист бумаги. Ребёнок становится обеими ногами на средину полиэтиленовой плёнки, ткань провисает и на листе бумаги остаётся отпечаток стопы.

Мы определяем состояние стопы, на полученном отпечатке выбираем точку М ( в центре пятки) и проводим две линии:

1. МК – между первым и вторым пальцами.

2. МН – между вторым и третьим пальцами.

Если внутренний край стопы размещён слева от линии МН – стопа нормальная.

Если внутренний край стопы размещён между линиями МН и МК – стопа умеренно уплощённая (плоскостопие I- II степени).

Если линии МН и МК размещены на стопе- стопа резко уплощена (плоскостопие III степени) ( см. рис. 1).
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                                      Рис.1
Результаты клинической диагностики отмечаются в графиках показателей нарушения осанки и плоскостопия ( по горизонтали указывается количество детей, по вертикали – их диагнозы)  (см. графики 1,2,с.26,27).
В сентябре отмечаем график сплошной линией, в январе – штрихами, в мае – точечной линией.

В графиках также определяем результаты измерения силы мышц спины (см. диаграмма 5 с.30), брюшного пресса (см. диаграмма 4, с. 29) и боковой поверхности туловища (см. диаграмма 3, с. 28)
Все результаты, полученные в ходе диагностики, заносим в индивидуальный план развития ребёнка (см. табл. 3,с. 25). и листок здоровья (см. таблица.4,с.31).
 Диагностика  помогает педагогам построить свою работу на научной основе, учитывая возрастные и физиологические особенности детей, состояние их здоровья и   самочувствия.

Педагоги строят  диаграмму ортопедических нарушений у детей своей возрастной группы (см. диаграмма 6, с. 32).

Исходя из показателей диаграммы, составляем  график коррекционно- развивающей  работы с детьми  на полугодие (см. таблица 5, с. 33)
3.Физическая диагностика ( обследование основных видов движения, определение силы мышц спины, брюшного пресса и боковой поверхности туловища) .( см. таблица. 2, с. 23). Диагностика проводится  ежеквартально по методике Г.А. Горяной.
Определяя силу мышц спины ребёнка, его кладут  на живот поперёк кушетки так, чтобы верхняя часть туловища до тазовых костей находилась на весу (высота кушетки, куба зависит от возрастной группы), руки – на поясе, голова и грудная клетка – подняты вверх. Ноги придерживают  руками (см. рис.2).

Критерием оценки силы мышц спины считается удержание позы в таком положении определённое время (см.табл.под рис.2).
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                                                     Рис.2

Методика Горяиновой Г.А. рекомендована для  опредения силы  мышц спины ребёнка 6-7 лет.  Для детей от 2-х до 6 лет методика адаптирована с учетом рекомендаций врача-ортопеда
Опредение силы  мышц спины
	 Начало года
	Конец года

	Ребёнок в возрасте 2-х лет удерживает эту позу 10 с

3-х лет -20 с;

4-х лет -30 с;

5-ти лет – 40 с;

6-ти лет – 50с;

7-ми лет -60с
	Ребёнок в возрасте 2-х лет удерживает эту позу 20 с

3-х лет -30 с;

4-х лет - 40 с;

5-ти лет – 50 с;

6-ти лет – 60с;

7-ми лет -1 мин 10с


Для  малышей 2-4 лет используется  статистический тест: ребёнок лежит на животе, руки вперёд. По  команде  ребенок поднимает прямые ноги, руки, грудную клетку и голову  (упражнение «Самолёт»)

Определяя силу мышц брюшного пресса, ребёнку предлагается  лечь на спину (руки на поясе или за головой). Ноги ребёнка при этом педагог удерживает руками, темп исполнения – свободный.  

Критерием оценки силы мышц брюшного пресса считается количество переходов  ребенка из  положений лёжа на спине в положении  сидя и назад (см. рис.3).
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                                                          Рис.3
Количество переходов из  положений лёжа на спине 
в положении  сидя и назад
	Начало года

	Конец года

	2 года – 3-4 раза;

З года- 5-6 раз;

4 года – 8-9 раз;

5 лет – 10-12 раз;

6 лет – 13-14 раз;

7 лет – до 16 раз
	2 года -  5 раз;

3года  -7-8 раз;

4 года – 10 раз;

5 лет – 13 раз;

6 лет – 15 раз;

7 лет – до 29 раз


Определяя силу мышц боковой поверхности туловища, ребёнка кладут поперёк кушетки на бок так, чтобы верхняя часть туловища находилась на весу (см.рис.4).

Критерием оценки силы мышц боковой поверхности туловища является  удержание позы в таком положении определённое время (см.таб.под рис.4).
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                                                  Рис.4

Время удержания туловища в горизонтальном положении 
	Начало года

	Конец  года

	2 года – 17 с;

З года – 26 с;

4 года – 35 с;

5 лет – 43 с;

6 лет – 51 с;

7 лет – 60 с
	2 года –  26 с;

3года  – 35 с;

4 года – 43 с;

5 лет – 51 с;

6 лет – 60 с;

7 лет – 69 с


Для определения силы мышц боковой поверхности туловища у малышей 2 – 4 лет используется упражнение «Дотянись к игрушке» (см.рис.5). Ребёнку предлагается лечь на бок, прижав одну руку к туловищу. При этом ноги ребёнка педагог удерживает руками. Темп исполнения – свободный. Критерием оценки мышц боковой поверхности туловища является время (с), на протяжении которого ребёнок свободной рукой тянется к игрушке.
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                     Рис.5

3. Психолого-педагогическая диагностика включает обследование познавательных процессов у детей: памяти, внимания, мышления, определение социального статуса ребёнка в группе, его самооценка, уровень тревожности и т.д.

4. Логопедическая диагностика – обследование звукопроизношения у детей и их  речи.
ВТОРЫМ  НАПРАВЛЕНИЕМ РАБОТЫ дошкольного учреждения являются: закаливающие и общеукрепляюще мероприятия (см. таблицу 6,с. 34). Такие мероприятия включают:

1. Соблюдение валеологического режима (утренний приём на свежем воздухе, прогулки детей не менее 4 - 4,5 часов на протяжении дня, чередование различных  видов деятельности и отдыха, предупреждение утомляемости).

2. Рациональное сбалансированное питание 3 – х разовый приём пищи, который включает разнообразный рацион, витаминотерапию (овощи, фрукты, соки).
3. Закаливающие процедуры:
· соответствие одежды детей температурному режиму,
· мытьё рук прохладной водой,
· проведение утренней корригирующей  гимнастики в облегчённой одежде и носочках,
· максимальное пребывание детей на свежем воздухе,
· гигиеническая гимнастика после сна,
· полоскание горла водно-солевым раствором.
4. Общеукрепляющая форма работы по физическому воспитанию:

· учебная  работа ( физкультурные занятия, занятия ЛФК, плавание),
· физкультурно-оздоровительная (утренняя корригирующая гимнастика,                  подвижные  игры, физкультминутки и физпаузы, пешеходные переходы),
· активный отдых (физкультурные развлечения, Дни здоровья, физкультурные праздники), (см. таблицы 6 с.34; 7 с. 35-38)
· имунная гимнастика,
· самостоятельная двигательная активность детей.

ТРЕТЬЕ НАПРАВЛЕНИЕ РАБОТЫ ВКЛЮЧАЕТ   специальные физкультурно-оздоровительные профилактические мероприятия (см. схема 3, с. 39-40).
1.Соблюдение ортопедического режима:

- сон на жёсткой кровати и низкой подушке.

 Учить ребенка засыпать  на спине, держать руки сверху на одеяле, не подтягивать ноги к животу и не ложиться « калачиком»;
 - разгрузка позвоночника на клиновидных подставках во время рисования, игр ( лёжа на животе).
2.Ортопедические  мероприятия:

- ношение супинаторов, ортопедической обуви,
- выполнение  корригирующих  упражнений для профилактики и исправления плоскостопия (при проведении утренней корригирующей  гимнастики, физкультурных занятий),
- основная стойка возле зеркала и выработка правильной осанки.

3.  Физиокинезотерапия:
 - лечебная физкультура,
 - массаж,
 - укрепление мышечного корсета,
 - ароматерапия.
4. Взаимодействие  с лечебными учреждениями

 - физиопроцедуры,
- УФО (ультрафиолетовое облучение),
- парафиновые аппликации,
- электрофорез,
- электростимуляция мышц,
 - озокерит.

ЧЕТВЁРТЫМ НАПРАВЛЕНИЕМ РАБОТЫ  является коррекционная работа

 - клиническая коррекция,
- психолого-педагогическая коррекция,
- валеологическая коррекция,
- логопедическая коррекция.

Основная цель клинической коррекционной работы:
 -  формирование правильной осанки, исправление анатомо-физических нарушений опорно-двигательного аппарата у детей.

Коррекция может быть пассивной и активной. Пассивная коррекция достигается с помощью аппаратов и рук медицинского персонала; ребенок при этом остается пассивным. Активная коррекция осуществляется занимающимися без посторонней помощи методом активных физических упражнений; она представляет большую ценность, так как одновременно укрепляет связочно-нервно-мышечный аппарат. Коррегирующие упражнения проводятся в медленном темпе с развитием прогрессивного усилия на момент коррекции и с фиксацией его на 10-15 секунд   
Клиническая коррекция:
(см. схема 4.с.41)

1.Активная коррекция:
- корригирующая  утренняя гимнастика,
- физкультурные занятия, физкультурные занятия на свежем воздухе,
- занятия по плаванию,
- пешеходные прогулки,
- подвижные и спортивные игры,
 - физкультурные развлечения, Дни здоровья,
 - прогулки на свежем воздухе,
 - гигиеническая гимнастика после сна,
 - физкультминутки, физпаузы,
 - самостоятельная двигательная активность.

2. Пассивная коррекция: 
- утяжеление мышц рук и ног «браслетами»,
 - стрейчинговые упражнения,
 - сон на жёсткой кровати,
 - пассивный отдых (разгрузка позвоночника на клиновидных подставках),
 - корригирующие  упражнения для профилактики плоскостопия,
 - основная ортопедическая стойка с корригирующим  мешочком на голове,
 - психогимнастика.

3. Специальная  коррекция:

 - массаж,
 - ношение супинаторов, спецкорсетов,
- лечебная физкультура,
- индивидуально-коррекционная работа.

Коррекционная работа проводится с учётом назначений врача-ортопеда.  Комплекс упражнений   ЛФК  проводится в течение месяца. 
          Занятия ЛФК в детском саду имеют ряд преимуществ: 
1. Позволяют улучшить состояние опорно-двигательного аппарата ребенка. 
2. Укрепляют здоровье, осуществляют всестороннее физическое развитие, а также своеобразную закалку организма. 
3. Препятствуют развитию ортопедических заболеваний. 
4. Способствуют правильной работе дыхательной и сердечно-сосудистой системы.
5. Формируют правильную осанку, а также знания, как правильно ее держать.
6. Приобретают базовые двигательные навыки и умения.
          
Задачи ЛФК: 
1.  Оказание   общеукрепляющего  воздействия  на  организм  ребёнка.

 2.  Укрепление мышечного корсета.


 3.  Формирование и закрепление навыков правильной осанки.                           
 4.  Профилактика плоскостопия. 

5.   Нормализация функциональных возможностей  организма:  дыхательной, сердечно-сосудистой. 
  Для решения этих задач используются специальные корригирующие физические упражнения:

· упражнения для мышц брюшного пресса,
· упражнения для мышц боковой поверхности туловища,
· упражнения для создания и укрепления мышечного  корсета спины,
· упражнения для профилактики плоскостопия.  


При прведении ЛФК  осуществляется  индивидуальный подход к детям, диференцируется нагрузка, характер упражнений, длительность. При подборе упражнений соблюдается определённая  последовательность. Сначала выполняются упражнения, которые требуют меньшей нагрузки для развития мышц плечевого пояса, рук и спины, а потом упражнения с большей нагрузкой для укрепления мышц ног и живота и мышц боковой поверхности  туловища. При выполнении упражнений  необходимо добиваться чёткости и правильности их выполнения, поскольку это способствует  формированию правильной осанки. Ощущение    правильной осанки приобретается детьми с помощью многократного повторения правильного положения тела: стоя, сидя, лёжа, проверки этих положений у зеркала, возле гимнастической стенки, возле стены во время проведения физкультурного занятия, утренней корригтрующей  гимнастики, ЛФК. 
У детей старшего дошкольного возраста развивается  самоконтроль правильности положения тела  и движений.  Навык правильной осанки закрепляется  в подвижных играх, в упражнениях  с использованием элементов танцевальных движений возле зеркал с корригирующим  мешочком с солью на голове;  в упражнениях на равновесие. 

Обучая детей метанию предметов  вдаль и в цель, движения выполняются  левой и правой рукой, чтобы не допустить ассиметричного развития мышц. Обучая ребёнка правильно спрыгивать с конца гимнастической скамьи, внимание обращается на мягкое приземление, умение сгибать ноги в коленях. Выполнение стрейчинговых упражнений – растяжек  способствует не только коррекции позвоночника, но и повышению интенсивности обменных процессов.


  Для укрепления и развития мышц и связок стопы проводятся: самомассаж, корригирующие  упражнения, ходьба по профилактическим дорожкам. Упражнения проводятся с корригирующим  мешочком на голове, чтобы ребёнок приучался держать голову ровно, смотреть вперед, сохраняя при этом правильную осанку.У детей с хорошим сведением стопы значительно раньше формируются различные двигательные навыки (бег, правильная ходьба, прыжки).


 Для снижения тонуса скелетной мускулатуры используется нервно-мышечная релаксация, основанная на попеременном напряжении и расслаблении различных мышечных групп: лица, шеи и рук, спины и живота, ног ( бедра,голени, стопы).  Упражнения на расслабление применяются  в разные отрезки режима дня, когда дети уставшие или очень возбуждённые. Упражнения на расслабление в детском саду позволяют приучить детей к отдыху в короткий часовой отрезок, к быстрому переходу к учебной  деятельности.
Известно, что при различных нарушениях осанки (сколиозе, кифозе, лордозе и др.) наблюдается недостаточная лёгочная вентиляция, которая приводит к снижению содержания кислорода в крови. Поэтому особенное значение уделяется  прогулкам на свежем воздухе.Главная польза прогулок на свежем воздухе заключается в положительном влиянии на здоровье в целом. Физическая активность в сочетании с прогулкой на природе способствует укреплению иммунитета, причем даже в периоды холодов. Движения усиливают обмен веществ, кровообращение, газообмен, улучшают аппетит. Дети учатся преодолевать различные препятствия, становятся более подвижными, ловкими, смелыми, выносливыми. У них вырабатываются двигательные умения и навыки, укрепляется мышечная система, повышается жизненный тонус.

Комплексную работу по профилактике и коррекции ортопедических заболеваний невозможно было бы осуществлять без тесного сотрудничества с семьёй. Успешное взаимодействие с родителями зависит от изучения семейной среды, условий воспитания и развития детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата.
Для изучения семьи  воспитанников применяются  разнообразные методы: посещение семьи ребёнка, анкетирование, беседы с членами семьи, составление родителями характеристики своего ребёнка (портфолио). Для повышения психолого-педагогической компетентности родителей вновь поступивших детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата организуется «Школа молодых родителей». (см.таблица 8,с.42)

Результаты изучения  дают возможность педагогам  выбрать формы и содержание  индивидуальной и коллективной работы с родителями. Необходимо установить единство в подходе к укреплению здоровья детей в детском саду и дома. С этой целью проводятся родительские собрания, консультации специалистов, открытые просмотры занятий, ЛФК, имунной гимнастики. Родители привлекаются к участию в  спортивных досугах, праздниках, развлечениях, к изготовлению нестандартного оборудования (клиновидные подставки, набивные мячи, корригирующие дорожки, коврики, степ-платформы, браслеты, для утяжеления нагузки на  мышцы рук и ног). 

Анализ результативности опыта работы МДОУ № 54 «Система работы по профилактике и коррекции нарушений  опорно – двигательного аппарата у детей раннего и дошкольного возраста» отражает положительную динамику усвоения Типовой образовательной программы «Растим личность»  и физического развития детей. 

Таким образом, можно утверждать, что:
1.Опорно-двигательный аппарат детей еще не сформировался, поэтому он подвержен неблагоприятным воздействиям различных факторов, что приводит к его деформации.
2. Дошкольный возраст в развитии ребенка является периодом, когда закладывается фундамент его здоровья, физического развития и культуры движения
3. Умение и неумение правильно держать свое тело влияет не только на внешний вид ребенка, но и на состояние его внутренних органов, его здоровье. 

4. Физкультурно-оздоровительные мероприятия являются основными формами работы с детьми по формированию правильной осанки. 

5. Целесообразно ежедневно формировать правильную осанку при проведении физкультурно-оздоровительных мероприятий.
6. Создание положительного микроклимата в  группах, оказание консультативной помощи родителям, воздействие  ЛФК, физкультурных занятий и  занятий по плаванию, корригирующей  гимнастики, положительно влияет  на развитие детей.

7.  Созданная в МДОУ № 54  система по здоровьесбережению позволяет  решать вопросы развития физически развитой, социально-активной, творческой личности ребенка. 
                                                                                                                               СХЕМА 1
















Схема 2






















                                                            Клинические симптомы разных типов нарушений осанки                                                Таблица  № 1

	Вид

нарушения

осанки
	Положение

головы
	Положение

плечевых

линий
	Положение

лопаток
	Положение

остистого

отростка
	Форма

грудной

клетки
	Форма

живота
	Положение

таза
	Треугольник

талии

(контуры)

	Сколио
тическая 

осанка
	Наклонена 

в одну
из сторон
	Ассиметричные   ( чаще

правая ниже)
	Ассиметрич
ные  ( лопатка

и плечо ниже

на вогнутом

боку)
	Отклоняются

в одну

сторону

равномерно
	Ассиметрия

в положении

рёберных

дуг
	Чаще

выпирает

вперёд


	Корпус

смещён

в сторону

по отношению

к тазу


	Ассимет
ричные

	Круглая

спина
	Наклонена 

вперёд,

7-й шейный

позвонок 

резко

выступает
	Плечи

сведены

вперёд
	Симметричные

(нижние углы

выступают

сзади)
	Отклоняются

назад

в виде

тотальной

дуги


	Запавшая

кистичность

грудного

отдела


	Выпирает

вперёд
	Угол

наклона

уменьшен
	

	Кругло-

вогнутая

спина
	Наклонена

вперёд (шея 

кажется

укороченной)
	Плечи

сведены

вперёд
	Плечи

сведены

вперёд
	Посредине
	Грудные мышцы

сокращены,

спины-

растянуты
	Выпирает

вперёд,

усиление

поперечного

лордоза
	Угол

наклона

таза увеличен,

ягодицы

выступают


	Талия

контури
руется

	Плоская
	Прямо,

шея

длинная
	Плечи

опущены
	Крыловидные
	По середине
	Плоская
	Втянут
	Угол

наклона

таза

уменьшен

(до 30 градусов),

ягодицы

плоские
	


Таблица 2

Карта обследования детей старшей группы в основных видах движений

	№
	Фамилия, имя ребёнка.

Год обследования.
	Бег 10 м (с.)
	Прыжок

 в длину

с места (см)
	Прыжок

 в длину

с разбега (см)
	Прыжок

 в высоту

с разбега
	Метание мешочка с песком (150-200 м)

	
	
	
	
	
	
	Левая рука
	Правая рука

	
	
	09
	05
	09
	05
	09
	05
	09
	05
	09
	05
	09
	05

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ДИНАМИКА РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА
Список детей старшей группы

	№ п/п
	Ф.И. ребенка
	Дата рождения
	Диагноз

	1. 
	
	
	

	2. 
	
	
	

	3. 
	
	
	

	4. 
	
	
	

	5. 
	
	
	

	6. 
	
	
	

	7. 
	
	
	

	8. 
	
	
	

	9. 
	
	
	

	10. 
	
	
	

	11. 
	
	
	

	12. 
	
	
	

	13. 
	
	
	

	14. 
	
	
	


Индивидуальный план  физического развития ребёнка                                                           Таблица 3

Фамилия                 __________________________________________________________________________________________________
Имя                         __________________________________________________________________________________________________
Отчество                __________________________________________________________________________________________________
Год рождения        __________________________________________________________________________________________________
Дата поступления __________________________________________________________________________________________________
Диагноз                  __________________________________________________________________________________________________
	Дата прове-

дения
	Диагноз
	Группа  

здоровья
	Группа 

физического 

развития
	Антропо-

метрические

данные
	Ортопедические измерения
	Назначения

врача
	Противопоказания
	Используемые

формы работы

по физ.воспитанию
	Наблюдения и выводы 
воспитателя
	Коррекционная

работа
	Динамика

развития

ребёнка
(результаты)

	
	
	
	
	вес
	рост
	
	
	
	
	
	
	

	    1
	   2
	   3
	      4
	  5
	  6
	     7
	     8
	    9
	      10
	    11
	  12
	   13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


График 1                                                                                                                                                                                                
                                               График результатов лечебно-профилактической работы                  
                 
с детьми старшей группы по исправлению осанки 

	   Сколиоз
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Деформация грудной клетки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лордотическая

осанка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кифотическая 

осанка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сколиотическая 

осанка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нарушение осанки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Круглая спина
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Норма
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	месяц
	9  1  5
	9  1  5
	9  1  5
	9 1 5
	9  1  5
	9  1  5
	9  1  5
	9  1  5
	9  1  5
	9  1  5
	9  1  5
	9  1  5
	9  1  5
	9  1  5

	дети 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14


         сентябрь                                                                                               выбыл
         январь                                                                                                   переведен в другую группу


         май
                                                                                                                                                    График 2

График результатов лечебно- профилактической работы с детьми старшей группы

по исправлению плоскостопия
	Варусно-рахитическая 

деформация  конечностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Плоско-вальгусная

деформация стоп 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Деформация стоп 

и голеней
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Плоско-вальгусная

деформация 
коленных суставов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Плоско-вальгусные

стопы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Плоскостопие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продольное

плоскостопие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физиологическое

плоскостопие 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Норма
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	месяц
	9  1  5
	9  1  5
	9  1  5
	9 1 5
	9  1  5
	9  1  5
	9  1  5
	9  1  5
	9  1  5
	9  1  5
	9  1  5
	9  1  5
	9  1  5
	9  1  5

	дети 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14


         сентябрь                                                                                               выбыл

         январь                                                                                                  переведен в другую группу

         май


                                                                                                                                           Диаграмма 3
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Примечание: 4 г – 35 с;         5 л – 43 с;        6 л – 51 с;         7 л – 60 с (нач. года)    

           4г – 43 с;          5 л – 51 с;        6 л – 60 с;          7 л – 69 с (кон. года)                                                                   См. с. 18                        
                                                                                                                                                                                                                            Диаграмма 4                         
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               Примечание: 4 г – 8-9 раз;         5 л – 10-12 раз;        6 л – 13-14 раз;         7 л – до 16 раз (нач. года)    

См. с. 17                        4г – 10 раз;          5 л – 13 раз;                6 л – 15 раз;             7 л – до 20 раз (кон. года)             

                                                                                                                                                                                                                            Диаграмма 5
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                Примечание: 4 г – 30 с ( нач.года) – 40 с (кон. года);            6 л – 50 с ( нач.года) – 60 с ( кон. года);

См. с. 16                         5 л – 40 с (нач. года) – 50 с ( кон. года);          7 л – 60 с (нач.. года)  - 1 мин 10 с (кон. года)

Таблица 4
ЛИСТОК  ЗДОРОВЬЯ
	№

п/п


	Фамилия, имя 

     ребёнка
	   Дата

рождения 
	    Сентябрь
	     Январь
	      Май
	     Диагноз
	Группа

здоровья
	Группа

физ.

розв.
	Физ-

культ.

группа
	Рекомендации

          врача



	
	
	
	Рост,см
	Вес,кг
	Рост,см
	Вес,кг
	Рост,см
	Вес,кг
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                     Диаграмма 6           

	        Сколиотическая   

         осанка
Ф.И. детей
          Нарушение   

          осанки
 Ф.И. детей 

         Деформация грудной клетки
Ф.И. детей

	
             Плоскостопие
Ф.И. детей.
        Плоско – вальгусные стопы
Ф.И. детей


	       Дисплазия  

    тазобедренных  

    суставов
Ф.И. детей

         Подвывих 
       обеих костей

Ф.И. детей
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 Всего диагнозов: 43
1 диагноз –   7 детей

2 диагноза – 10 детей

3 диагноза – 4 ребенка

4 диагноза – 1 ребенок
                                                                                                                                    Таблица 5

                                                                           График коррекционно-развивающей  работы в старшей группе

	№

подгруппы
	Фамилия, имя ребенка
	Диагноз
	Время

проведения
	Примечание

	№ 1
	-« - »-  
	Сколиотическая осанка
	Понедельник, среда

8.10-8.25
	

	№2
	-« - »-  
	Сколиотическая осанка
	Понедельник, среда

10.50-11.10
	

	№ 3
	-« - »-
	Сколиотическая осанка
	Понедельник, пятница

15.30-15.50
	

	№ 4
	-« - »-
	Деформация  грудной клетки

лордотическая осанка
	Понедельник, пятница

16.00-16.20
	

	№ 5
	-« - »-
	Круглая спина, кифотическая осанка

Кифотическая осанка
	Понедельник 16.00-16.20

Пятница10.50-11.10
	

	№ 6
	-« - »-
	Плоско-вальгусные стопы
	Вторник, четверг

8.10-8.25
	

	№7
	-« - »-
	Плоско-вальгусная   деформация стоп,  голеней
	Вторник, четверг

10.50-11.10
	

	№ 8
	-« - »-
	Плоскостопие
	Вторник, четверг

15.30-15.50
	

	№ 9
	-« - »-
	Плоскостопие
	Вторник, четверг

16.00-16.20
	

	№ 10
	-« - »-
	Варусно-рахитическая 

деформация голеней
	Понедельник 16.25-16.45

пятница  8.10-8.25


	


Таблица 6     

Модель организации

оздоровительно - профилактической работы на протяжении дня

в условиях дошкольного учебного  заведения

	№


	Час проведения
	Длительность
	Формы работы
	Количество детей

	1.
	 7.00-7.12
	10-12 мин.
	Иммунная гимнастика
	1-3

	2.
	 7.12 -7.30
	10-15 мин.
	Индивидуально-коррекционная работа
	1-3

	3.
	8.10-8.30
	6-10 мин.
	Корригирующая утренняя гимнастика
	группа

	4.
	9.00-10.00
	15-25 мин.
	 ООД (худ.л-ра, рисование  ,лёжа на клиновидных подставках)
	группа

	5.
	9.07-9.15
	3-5 мин.
	Физминутка
	группа

	6.
	9.20-9.30
	10 мин.
	Физпауза, чередуется:

-малоподвижные игры;

-психогимнастика;

-иммунная гимнастика; спортивные упражнения
	группа

	7.
	9.45-10.05
	15-25 мин.
	Физкультурные занятия ( 2 раза в неделю)
	группа/подгруппа

	8.
	11.00 – 11. 50
	15 – 25 мин
	ЛФК  / плавание ( 2 раза в неделю)
	подгруппа

	9.
	10.05-12.30
	1,5-2 часа
	Прогулка:

- подвижная игра;

- спортивные игры;

- индивидуальная коррек.работа;

- хороводные игры;

-самостоятельная двигательная   деятельность.
	подгруппа

подгруппа

1-3

подгруппа

подгруппа

подгруппа,

индивидуально

	10.
	15.00-15.20
	10-20 мин.
	Гигиеническая гимнастика

после сна (гимнастика пробуждения)

- иммунная гимнастика;

-закаливающие процедуры
	 группа

	11
	15.20-15.30
	5-10 мин.
	Самомассаж
	индивидуально

	12.
	На протяжении дня
	20-30 мин.
	Массаж
	индивидуально

	13.
	16.00-16.15
	10-15 мин.
	Индивидуально-коррекционная работа
	1-3

	14.
	16.30-17.30
	1 час
	Прогулка:

- подвижная игра;

- индивидуальная работа по физической культуре;

- хороводные игры;

-самостоятельная двигательная
деятельность
	подгруппа 1-3

подрруппа

подгруппа

индивидуально

	15
	20.30
	10-12 мин.
	Иммунная гимнастика

(перед сном дома)
	индивидуально


                                                                                                                                                                                                                 Таблица 7

Циклограмма организации оздоровительно-профилактической работы
в условиях дошкольного образовательного заведения
	№
	Мероприятия
	Время проведения
	                Количество

	Длительность
	   Характер    подвижной  деятельности
	Объём физической нагрузки
	Формы работы

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	  1
	Корригирующие упражнения для профилактики плоскостопия
	Утренняя гимнастика:

8.00-8.35

физ.занятия 9.00-10.00

гимнастика для пробуждения

15.00- 15.30

инд.работа(по графику)
	Ежедневно

 по 3 раза
	2-4 минуты
	Умеренный
	Средний
	Утренняя гимнастика

Физкультурные  занятия

Музыкальные занятия

ЛФК (обучающая и физкультурно- оздоровительная работа)

Индивидуальная   работа

	  2.
	Ходьба с корригирующими мешочками
	На протяжении дня
	Ежедневно по 3-4 раза
	от 3-6 минут

(в одину сторону)
	Умеренный
	Средний
	Утренняя гимнастика

Физкультурные занятия.

Музыкальные занятия.

ЛФК (обучающая и физкультурно-оздоровительная работа)

Индивидуальная работа

	  3.
	Корригирующая гимнастика
	Утром перед завтраком

8.00-8.35
	Ежедневно

1 раз в день
	6-12 минут
	Умеренно-быстрый
	Большой,

средний

	Утренняя гимнастика



	  4.
	Выполнение упражнений с браслетами
	На протяжении дня
	2 раза в день
	6-12 минут
	Умеренно-быстрый
	Большой,

средний
	Во время выполнения общезакрепляющих упражнений в утренней гимнастике, физкультурных занятиях, ЛФК, (физ.оздоровительная  и  обучающая работа)


	  5.
	Физкультурные занятия
	9.00-10.00
	2 раза на неделю
	15-25 минут
	В физ зале
	Большой,

средний, быстрый на воздухе зависимо от погоды
	В обучающей работе,  на физкультурных занятиях, ЛФК. Упражнения на гимнастической стене. Вис на турнике перед утренней гимнастикой, после сна.

	  6.
	Стрейчинговые упражнения (растяжки)
	Вис на турнике перед утренней гимнастикой до 8.00,

15.00- 15.30
	2-4 раза
	1-5 минут
	Свободный, спокойный
	Малый
	Физкультурно-оздоровительная работа и самост. двигательная деятельность. ЛФК перед утрен. гимнастикой, после сна , физкультурные  занятия

	  7.
	Ношение супинаторов, спец. корсетов
( по назначению врача)
	На протяжении дня
	Ежедневно
	8,5 часов (кроме дневного сна)
	Умеренно-быстрый
	Большой,

средний,

малый
	Во всех формах работы

	  8.
	Проведения ООД (худ. литература, рисование и т.д.), лёжа на животе,  на клиновидной подставке
	9.00-10.10
	Ежедневно
	10-25 минут
	Свободный
	Малый
	Обучающая  работа

	9.
	Подвижные иг-ры, хоровод, спортивные игры, паузы, физкультур

ные минктки


	Утренние часы между занятиями, на занятиях,  прогулке

(в двигательной  деятельности)
	Ежедневно

2-4игры, 

1-2 игры
	5-15 минут
	Зависимо от дальнейшей деятельности
	Большой,

средний
	Физкультурно- оздоровительная работа

	10.
	Леч/физкультура

(ЛФК)
	9.30-12.30
	3 раза в неделю
	20-30 минут
	Умеренный
	Средний
	Лечебно- профилактическая работа


	1
	           2
	          3
	         4
	        5
	         6
	      7
	                   8

	  11.
	Гигиеническая гимнастика после сна (гимнастика пробуждения)
	После сна

15.00-15.30
	Ежедневно


	4-10 минуты
	Умеренный
	Средний
	Физкультурно-оздоровительная работа

	 12.
	Массаж
	По графиком на протяжении дня

8.00-16.00
	Ежедневно 10 сеансов (курс зависит от назначения врача)
	10-15минут


	Свободный
	Малый
	Леч.профилактич. работа ,

инд.работа

	  13.
	Самамассаж
	После комплекса гимнастики прбуждения
	Ежедневно


	3-5 минут
	Свободный
	Малый
	Лечебно-профилактич. работа ,

инд.работа, инд.работа

	  14.
	Индивидуально- коррекционная работа,включающая использов. амортизатора
	На протяжении дня (по графику)
	Ежедневно


	10-25 минут
	Свободный
	Малый
	Лечебно-профилактич. работа ,

инд.работа, инд.работа

	15.
	Пешеходные прогулки
	1 половина дня  (по режиму и по графику)
	1 раз в неделю
	 40 мин.-1,5часов
	Умеренно-быстрый
	Большой,

средний
	Физкультурно-оздоровительная работа

	16.
	Прогулки на свежем воздухе
	1половина дня

10.05-12.30

2 половина дня

16.20-17.30
	2 раза в день
	2 часа в день
	Умеренно-быстрый
	Большой,

средний
	Физкультурно-оздоровительная работа

	17.
	Занятия по здоровому образу жизни
	9.00-10.10
	1 раз в неделю (как часть зан.)
	10-20 мин.
	
	
	Учебная деятельность

	18.
	День здоровья
	7.00-17.30
	1раз в квартал
	На протяже нии дня
	Умеренный,

быстрый
	Большой,

средний
	Активный отдых

	19.
	Физ.развлечения
	15.50-17.30
	1-2р.в месяц (по погоде)
	30-50 минут
	Быстрый, умеренный
	Большой,

средний
	Активный отдых

	  20.
	Спортивный праздник
	1пол.дня:9.45-11.30 (начиная с  средней гр.)
	2 раза в год
	40 минут-

1 час 20 минут
	Умеренный,

быстрый
	Большой,

средний
	Активный отдых

	  21.
	Плавание
	1 пол.дня:

9.00-10.10
	Ежедневно перед обедом
	15-40 минут
	Умеренный
	Средний
	Лечебно-профилактическая работа

	  22.
	Психогимнастика
	1 пол.дня:

9.00-10.10
	2-3 раза в неделю
	5-15 минут
	Умеренный
	Малый
	Обучающая работа, инд.работа. Совместная работа.

	  23.
	Секционные занятия со спорт.игр
	2 пол.дня:

15.14-16.35
	1 раз в неделю, пятница
	20-30 минут
	Умеренно-быстрый
	Большой,

средний
	Кружковая  работа

	24.
	Закаливающие процедуры:

-кварцевое облучение;

солнечные ванны;

воздушные ванны;

точечный массаж;

полоскание горла солёным растором; гигиени
ческая гимнастика после дневного сна (дыхательные упражнения);

режим  аэрации
	На протяжении дня.

В отсутствие детей.

По графику.

По графику.

По графику.

После гимнастики пробуждения

15.20-15.30

15-00-15.30
	Ежедневно


	5-20 минут
	
	Малый
	Пассивный отдых

	25.
	Пассивный отдых (лёжа в горизон-

тальном положе
нии на клино-

видных подставках
	2 половина дня
	Ежедневно
	5-30 минут
	Пассивный
	Малый
	Пассивный отдых

	26.
	Занятия по хореографии
	1 пол.дня:

9.00-10.10
	2раза в неделю
	10-20 минут
	Умеренно-быстрый
	Средний 
	Обучающая деятельность  (как часть музыкальных занятий)


                                                     Схема 3
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                                                                                                                                         Таблица 8            

                Школа молодых родителей «Всё для здоровья детей»

                                               Содержание работы

1. « О здоровье нужно знать,

         О здоровье нужно  заботиться» (октябрь)

2.  «Красивая осанка - будущее здоровье наших детей»   (декабрь)

3.  «Формирование правильной походки- совместная забота»  (февраль)

4.  « Не минуты без движения»   (апрель)

	№п/п


	Формы работы
	                          План
	                        Литература

	1.
	Консультация

Обмен опытом работы.

Анкета для родителей.
	1.Тема :«Ответственность родителей за здоровье ребёнка»

2. «Организация проведения закаливающих мероприятий в семье»

3. «А знаете ли вы своего ребёнка»
	Щукина Татьяна   Как вырастить девочку здоровой; БХВ-Петербург - М., 2013
 Сидоров С. Родителям о детском здоровье.; Наука и техника М., 2010
Никитин Анатолий   Как противо
стоять неблагоприятному влиянию на организм погодных факторов; М., 2013

	2.
	Консультация

Практическое

занятие.
	1.Тема: «Как выробатать правиль-ную осанку у детей раннего возраста»

2.Научить родителей правильно ис-пользовать игры и упражнения при формировании правильной осанки в домашних условиях.

 
	Савко Лилия Правильная осанка. Как спасти ребенка от сколиоза;  М., 2011
«Профилактика плоскостопия и нарушение осанки у детей дошкольного возраста». 

Е.В. Сваринь 2013  

 «Осанка и физическое развитие детей» М.Д . Дидур, 2011 

	3.
	Консультация

Практический 

семинар

Рекомендации
	1.Тема: «Как избежать плоскосто-пия у детей раннего возраста».

2 «Как использовать игры и упражнения при профилактики плоскостопия у детей»

3.  «Как изготовить нетрадиционное 

оборудование для профилактики плоскостопия в семье?»
	 Красикова, И. С. Плоскостопие. Профилактика и лечение / И.С. Красикова. - М.: Корона-Век, 2014.
Кириллова, Ю. А. О здоровье всерьез. Профилактика нарушения осанки и плоскостопия у дошкольников / Ю.А. Кириллова. - М.: Детство-Пресс, 2010.

	4.
	Консультация

Рекомендации
	1.Тема: «Организация двигательной активности ребёнка»

2.  «Подвижные игры»
	Анисимова, М.С. Двигательная деятельность детей 3-5 лет. М.С. Анисимова. - М.: Детство-Пресс, 2017
 Анисимова, М.С. Двигательная деятельность детей 5-7 лет. М.С. Анисимова. - М.: Детство-Пресс, 2017


РАЗДЕЛ II.

КОМПЛЕКСЫ КОРРЕГИРУЮЩЕЙ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ

I МЛАДШАЯ ГРУППА
СЕНТЯБРЬ  КОМПЛЕКС №1 «ПТЕНЦЫ»
I. Вводная  часть

Свободная ходьба за воспитателем (15с)

Ходьба на носочках

Ходьба обычная

Бег за воспитателем со взмахом рук (крыльев) (20с)

Ходьба обычная
II. Комплекс общеразвивающих упражнений

1.«Птенцы поворачивают головки»

И.п. стоя, ноги на ширине ступни, руки на поясе

1,3 – наклон головы вправо ( влево)

2,4 – вернуться и.п. (выдох)

( 4 р. в медленном темпе)
2. «Птенцы пьют водичку»

И.п. стоя, ноги на ширине ступни, руки опушены вниз

1,3 – наклон туловища вперед, спина прямая, голову держать прямо, ноги в 

коленях не сгибать, произнося звук «пи-пи-пи» (выдох)

2,4 – вернуться и.п. (вдох)

( 4 р. в медленном темпе)
3. «Птенцы клюют зернышки»

И.п. – ноги на ширине ступни, руки на поясе

1,3 – присесть, голову наклонить вперед, касаясь коленей (выдох)

2,4 – вернуться и.п. (вдох)

(4р. в медленном темпе)
4. «Птенцы выглядывают  маму»

И.п. – сидя, руки на поясе, ноги вместе

1,3 – повернуться вправо (вдох)

2,4 – и.п. (выдох) (4 р. в каждую сторону в среднем темпе)

5. Прыжки в чередовании с ходьбой

И.п. стоя, ноги на ширине ступни, руки

1-4 прыжки в чередовании с ходьбой
III. Заключительная часть

Обычная ходьба за воспитателем с взмахами рук. Легкий бег. Обычная ходьба. Упражнение на дыхание.

Усложнения к комплексу

на III неделе
I. «Птенцы учатся летать»

И.п. – стоя на ширине ступни, руки опушены вниз.

1,3 – поднять руки через стороны вверх, глазками смотреть на руки  (вдох)

2,4 – исходное положение (выдох) (4 р. в медленном темпе)
3. «Птенцы греют лапки»

И.п. – лежа на спине, руки на протяжении туловища, ноги вместе, прямые.

1,3 – согнуть ноги в коленях, произвольные движения руками.

2,4 – вернуться и.п.  (15 с)
ОКТЯБРЬ

КОМПЛЕКС № 2 «ДЕРЕВЦА»
I. Вводная часть

Свободная ходьба за воспитателем (15с)

Ходьба на носочках

Ходьба обычная

Бег обычный (20с)

Ходьба обычная
II. Комплекс общеразвивающих упражнений

1.«Высокие деревца»

И.п. стоя, ноги узкой дорожкой, руки вдоль туловища

1,3 – поднять руки вверх, потянуться (вдох)

2,4 – и.п. (выдох)  (6 р. в среднем  темпе)
2. «Деревца качает ветерок»

И.п. стоя, ноги узкой дорожкой

1,3 – наклон туловища вперед, руки в стороны

2,4 – И.п.  (4 р. в среднем темпе)
3. «Гибкие веточки»

И.п. – ноги на ширине ступни, руки на поясе

1,3 – присесть, голову наклонить вперед, касаясь колен (вдох)

2,4 – и.п. (выдох)  (6 р. в среднем темпе)
4. «Деревца играют в прятки»

И.п. – сидя на коленях, руки на поясе

1,3 – повернуть туловище влево, закрыть лицо руками (вдох)

2,4 – и.п. (выдох)  (4 р. в каждую сторону в среднем темпе)
5. «Веселые деревца»

И.п. – стоя, руки на поясе

1-4 – произвольное кружение вокруг себя

(15 с в быстром  темпе )

6. «Деревца подрастают»

И.п. – стоя, руки на поясе

1-4 – подскоки на месте на обеих ногах в чередовании с ходьбой   (20 с)
III. Заключительная часть

Ходьба обычная, легкий бег, ходьба обычная, упражнения на дыхание
Усложнения к комплексу

на III неделю
3. «Гибкие веточки»

И.п. – сидя на полу, руки в упоре сзади

1,3 – согнуть ноги в коленях, сгруппироваться в комочек (вдох)

2,4 – исходное положение (выдох)  (4 р. в среднем темпе)

НОЯБРЬ

КОМПЛЕКС № 3 «ПАДАЮТ, ПАДАЮТ ЛИСТЬЯ» (С ЛИСТОЧКАМИ)
I. Вводная часть

Ходьба обычная в чередовании с ходьбой на пяточках (15с)

Бег обычный (20с)

Ходьба обычная
II. Комплекс общеразвивающих упражнений

1.«Веселые листочки»

И.п. стоя, ноги на ширине ступни, руки книзу

1,3 – поднять руки вверх, подрожать  листочками (вдох)

2,4 – вернуться и.п. (выдох)  (4 р. в медленном  темпе)

2. «Ветерок играет с листочками»

И.п. – сидя, руки с листьями в упоре сзади

1,3 – наклон туловища вперед, коснуться листьями ног, сгибать ноги в коленях (вдох)

2,4 – исходное положение (выдох) (4 р. в медленном  темпе)

3. «Листочки падают на землю»

И.п. – ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища

1,3 – присесть, руки вверх (вдох)

2,4 – и.п. (выдох)   (6р. в медленном темпе)

4. «Листочки играют»

И.п. – лежа на спине, руки вверх, ноги прямые, вместе

1,3 – согнуть ноги в коленях, подтянуть ноги к животу коснуться  листочками колен (вдох)

2,4 – и.п. (выдох) (4 р. в медленном темпе)
5. «Листочки радуются»

И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки книзу

1-4 – Подскоки на двух ногах, листья в руках перед собой, в  чередовании с ходьбой

(20 с)
III. Заключительная часть

Ходьба обычная с движениями рук, легкий бег, ходьба обычная, упражнения на дыхание
Усложнения к комплексу

на III неделю
2. «Листочки дрожат»

И.п. – лежа на животе, ноги вместе, руки прямые с листьями

1,3 – поднять руки и голову вверх (вдох)

2,4 – исходное положение (выдох)

(4 р. в медленном темпе)

4. «Красивые листочки»

И.п. – сидя, руки на поясе, ноги вместе

1,3 – повернуть вправо ( влево) (вдох)

2,4 – и.п. (выдох)

(4 р в каждую сторону в среднем. темпе)

ДЕКАБРЬ

КОМПЛЕКС № 4 «БЕЛЬЧАТА» (С ШИШКАМИ)
I. Вводная часть

Обычная ходьба друг за другом

Бег обычный в чередовании с подскоками (до шишки) (20-25 с)

Обычная ходьба

II. Комплекс общеразвивающих упражнений

1.«Бельчата срывают шишку»

И.п. стоя, ноги на ширине ступни, руки внизу

1,3 – поднять руки вверх, посмотреть на шишки (вдох)

2,4 – вернуться и.п. (выдох) (4 р в среднем темпе.)

2. «Бельчата радуются солнышку»

И.п. – лежа на животе, смотреть вперед, руки под подбородком, ноги  вместе

1,3 – протянуть руки вперед, показать шишки воспитателю (вдох)

2,4 –вернуться в исходное положение (выдох) (4 р.в медленном темпе)

3. «Грызут бельчата шишки»

И.п. – стойка, ноги врозь, руки с шишками внизу

1,3 – присесть (имитация – грызут шишки) (вдох)

2,4 – и.п. (выдох) (4 р в среднем темпе.)

4. «Бельчата играют»

И.п. – лежа на спине, ноги вместе, руки внизу

1,3 – поднять руки, подвести в правую ( в левую) сторону (вдох)

2,4 – вернуться и.п. (выдох) (4 р в среднем темпе.)

5. «Бельчата прыгают»

И.п. – стоя, руки свободно опущены вниз

1-4 – подскоки на месте в чередовании с ходьбой (15 с)

III. Заключительная часть

Ходьба обычная, бег обычный в среднем темпе (20с), ходьба обычная
Усложнения к комплексу

на III неделю

4. «Бельчата чистят лапки»

И.п. – сидя на полу, руки в упоре сзади, ноги вместе

1,3 – поднять прямые ноги вверх, не сгибая колени (вдох)

2,4 – вернуться в исходное положение (выдох) (4 р в среднем темпе.)

5. «Бельчата веселятся»

Свободно танцуют с шишками под музыку.

ЯНВАРЬ

КОМПЛЕКС № 5 «ДАВАЙ ПОГРАЕМ » (С ПЛАТОЧКОМ)
I. Вводная часть

Ходьба обычная в чередовании с ходьбой как «лошадки» (15с)

Бег обычный (среди. темп 20 сек.)

Ходьба обычная
II. Комплекс общеразвивающих упражнений

1.«Дети играют с платочком»

И.п. стоя, ноги на ширине ступни, руки опущены вниз, держат платочек за уголки

1,3 – поднять платочек вверх «потянуться», посмотреть на него (вдох)

2,4 – вернуться и.п. (выдох) (4 р в среднем темпе.)

2. «Согрей ножки»

И.п. – сидя, ноги вместе, платочек держать за уголки обеими руками

1,3 – наклон туловища вперед, платочком закрыть( взять платочек) стопы (выдох)

2,4 –вернуться в исходное положение (4 р в среднем темпе.)

3. «Прятки»

И.п. – стоя, платочек держать за уголки обеими руками, руками внизу.

1,3 – присесть, поднять платочек перед лицом – «детки  спрятались» (выдох)

2,4 – выпрямиться, опустить платочек «вот детки» (вдох) (4 р в среднем темпе.)

4. «Платочки трепещут»

И.п. – лежа на спине, руки внизу с платочком

1,3 – сесть, поднять платочек вверх – (вдох)

2,4 – вернуться в исходное положение (4 р в медленном темпе.)

5. Потанцуем с платочком (20-30 с) 

И.п. – стоя, платочек держать за уголки одной рукой, руки  внизу.

1-4 – потанцуем с платочком

III. Заключительная часть

Ходьба обычная, легкий бег, упражнения на дыхание.

Усложнения к комплексу

на III неделю
4. «Покажем друг другу платочек»

И.п. – стоя на коленях, руки с платком внизу.

1,3 – повернуть туловище влево ( вправо)

2,4 – вернуться в исходное положение (4 р в среднем темпе в каждую сторону)

5. Прыжки на двух ногах (8 подскоков) в чередовании с ходьбой.

И.п. – стоя, руки свободно опущены вниз

1-4 – подскоки на месте в чередовании с ходьбой.

ФЕВРАЛЬ

КОМПЛЕКС № 6 «ВСТРЕЧА С ЖИВОТНЫМИ В ЗИМНЕМ ЛЕСУ»
1. Вводная часть

Ходьба обычная в чередовании с ходьбой с высоким подниманием колен.

Бег обычный (среди. темп 20-25 сек.)

Ходьба обычная.
II. Комплекс общеразвивающих упражнений

1.«Белочка грызет орешки»

И.п. стоя, ноги врозь, руки внизу

1,3 – поднять руки через стороны вверх, опустить к лицу (имитация  - грызет) (вдох)

2,4 – вернуться и.п. (выдох) (4 р в среднем темпе.)
2. «Серый волк»

И.п. – стоя на четвереньках

1,3 – поднять голову вверх, прогнуть спину (вдох)

2,4 – опустить голову, выгнуть спину (выдох) (4 р в медленном темпе.)

3. «Зайчики греют лапки»

И.п. – лежа на спине, ноги прямые, руки вдоль туловища.

1 – поднять ноги вверх, согнуть в коленях.

2 – произвольные движения ногами, согнуть в коленях (15с в медленном темпе)

3 – вернуться и.п.

4. «Хитрая лисичка»

И.п. – сидя, руки на поясе, ноги врозь.

1,3 – поворот туловища влево( вправо), руки вперед (вдох) 

2,4 – и.п. (выдох)

4) – и.п. (выдох) (3 р в каждую сторону в среднем темпе)

5. «Веселые зайчики»

1-4 – подскоки на двух ногах в среди. темпе в чередовании с ходьбой  (20 с)

III. Заключительная часть

Ходьба обычная, бег обычный в среднем темпе (20 с), ходьба обычная, упражнения на дыхание.

Усложнения к комплексу

на III неделю
1. «Пушистая белочка»

И.п. – стоя, ноги врозь, руки на поясе.

1,3 – повернуть голову влево ( вправо) (вдох)

2,4 – и.п. (выдох) (4 р в среднем темпе в каждую сторону)

2. «Серый волк».

И.п. – стоя на четвереньках

1,3– поднять голову вперед, левую ( правую) руку отвести вперед, прогнуть спину (вдох)

2,4 – и.п. (выдох) (6 р в среднем темпе )

МАРТ

КОМПЛЕКС № 7 «ВЫЙДИ, ВЫЙДИ СОЛНЫШКО»
1. Вводная часть

Ходьба обычная с выполнением движений для рук
Бег обычный (среди. темп 20-25 сек.)

Ходьба обычная
II. Комплекс общеразвивающих упражнений

1.«Дотянемся к солнышку»
И.п. стоя, ноги «узкой дорожкой», руки внизу
1,3 – потянуться на носочках, руки через стороны поднять вверх(вдох)

2,4 – вернуться и.п. (выдох) (4 р в среднем темпе )

2. «Улыбнемся  солнышку»
И.п. – стоя, ноги врозь, руки на поясе
1,3 – наклон туловища вперед, колени не сгибать, голову держать прямо, улыбнуться (вдох)

2,4 – и.п. (выдох) (6 р в медленном темпе )

3. «Солнышко спряталось за тучки»
И.п. – ноги врозь, руки на поясе
1,3 – присесть, закрыть руками лицо, голову наклонить к коленям (вдох)

2,4 – и.п. (выдох) (4 р в среднем темпе )

4. «Поиграем с солнышком в прятки»

И.п. – стоя на коленях, руки на поясе
1,3 – поворот туловища влево( вправо), руки в стороны (вдох) 

2,4 – и.п. (выдох) (3 р в среднем темпе в каждую сторону)

5. «Радуемся солнышку»

И.п. – лежа на спине, руки вдоль туловища
1,3 – произвольные движения рук и ног, согнутыми в коленях
2,4 – и.п  (15 с в медленном  темпе)
6. «Как мы подросли»

И.п. стоя, ноги «узкой дорожкой», руки на поясе
1 – 4 – стойка на носках, руки на поясе (20с).

III. Заключительная часть

Ходьба обычная в чередовании с бегом (15 с), ходьба обычная, упражнения на дыхание.
Усложнения к комплексу

на III неделю
2. «Поймаем солнечного зайчика»
И.п. – сидя на полу, ноги вместе, руки в упоре сзади
1,3 – наклон туловища вперед, коснуться руками пальцев ног
2,4 – и.п. (5 р. в медленном темпе)
6. «Веселые лучики»
1 – 4 – прыжки на двух ногах, руки на поясе, в чередовании с ходьбой (20с)
АПРЕЛЬ

КОМПЛЕКС № 8 «СОЛНЕЧНЫЙ ЗАЙЧИК»
1. Вводная часть
Ходьба обычная с чередованием с ходьбой, как мышки
Бег обычный (среди. темп 20-25 сек.)

Ходьба обычная
II. Комплекс общеразвивающих упражнений

1.«Найдем солнечного зайчика»
И.п. стоя, ноги на ширине ступни, руки опушены вниз
1 – поднять руки вперед

2 – поднять руки в сторону

3 – поднять руки вверх

4 – вернуться и.п. (4 р в среднем темпе )

2. «Потянемся к солнечному зайчику»
И.п. – ноги на ширине ступни, руки вниз

1,3 – наклон туловища вперед, руки вперед , потянуться

2,4 – вернуться и.п. (выдох) (6 р в среднем темпе )

3. «Поиграем с солнечным зайчиком в прятки»
1,3 – присесть на корточки, голову наклонить, руками обнять колени

2,4 – и.п. (4 р. в среднем темпе)

4. «Спрятался зайчик за деток»

И.п. – стоя на коленях, руки на поясе
1,3 – поворот туловища влево( вправо) , руки в стороны (вдох) 

2,4 – и.п. (выдох) (3 р в каждую сторону в среднем темпе)

5. «Греем животики»

И.п. – лежа на спине, ноги прямо, руки вдоль туловища
1,3 – поднять ноги, согнутые в коленях, обхватить их руками
2,4– и.п.  (6 р. в среднем  темпе)
6. «Радуемся зайке»

1 – 4 – подскоки на двух ногах в чередовании с ходьбой (20с)

III. Заключительная часть

Ходьба обычная с движениями рук, обычный бег в среднем темпе (20с), ходьба обычная, упражнения на дыхание
Усложнения к комплексу

на III неделю
2. «Ищем зайчика»
И.п. – лежа на животе, руки под подбородком, ноги вместе
1,3 – руки в стороны, голову держать прямо
2,4 –вернуться и.п.   (4 р. медленном темпе)
6. «Танцуем с зайчиком»
Танцевальные движения под быструю музыку (20с)
МАЙ
КОМПЛЕКС № 9 «ЦВЕТЫ НА ЛУЖАЙКЕ»
1. Вводная часть

Ходьба обычная с чередованием с ходьбой на носочках
Бег обычный ( 20 сек.)

Ходьба обычная
II. Комплекс общеразвивающих упражнений

1.«Колокольчики»
И.п. стоя, ноги на ширине ступни, руки на поясе
1,3 – наклоны головы влево ( вправо) (вдох)

2,4 – исходное положение (выдох) (6 р. в среднем. темпе.)
2. «Понюхаем колокольчики»
И.п. – стоя ноги на ширине ступни, руки на поясе

1,3 – наклон туловища вперед, колени не сгибать, руки отвести вперед, голову держать прямо (выдох)

2,4 – вернуться и.п. (вдох) .   (4 р. среднем темпе)

3. «Цветы прячут листочки»
И.п. – сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади
1,3 – подтянуть ноги, согнутые в коленях (вдох)
2,4 – и.п. (выдох) .   (4 р. в среднем темпе)

4. «Ветерок колышет цветы»

И.п. – лежа на спине прямо, руки вверху
1,3 – повернуться на левый (правый) бок (вдох) 

2,4– и.п. (выдох) (6 р. в медленном  темпе)

5. Подскоки на обеих ногах вокруг себя в чередовании с ходьбой

И.п. – стоя ноги на ширине ступни, руки на поясе (6 р)

6. «Цветы тянутся к солнышку»
И.п. – стоя, ноги врозь

1,3 – потянуться, руки через стороны вверх(вдох)

2,4 – и.п. (выдох)  (4 р. в среднем темпе)

III. Заключительная часть

Ходьба обычная, обычный бег, ходьба обычная, 

упражнение на дыхание
Усложнения к комплексу

на III неделю
2.  « Цветочки отдыхают»
И.п. – сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади
1,3 – наклон туловища вперед с доставанием пальцев ног (вдох)
2,4 – вернуться и.п. (4 р. в среднем темпе)
ИЮНЬ

КОМПЛЕКС № 10 «ЛЕТО»
1. Вводная часть
Ходьба обычная в чередовании с имитационной ходьбой (15 с)

Бег обычный (с. темпе 20 с)

Ходьба обычная(10 c) 

2. Комплекс обще развивающих упражнений

1. «Высокие деревья»

И.п. – стоя, ноги «узкой дорожкой», руки на поясе

1,3 – поднять руки через стороны вверх, потянуться за руками  (вдох)

2,4 – и.п. (выдох) (4 р. в среднем темпе)

 2. « Понюхаем  цветы»

И.п. – стоя, ноги «узкой дорожкой», руки на поясе

1,3 – наклон туловища вперед, колени не сгибать, голову держать прямо  (вдох)

2,4 – и.п. (выдох) – произнося звук « а - а - а» (4 р. в среднем темпе)

3. « Где-то на земле»

И.п. – стоя, ноги «узкой дорожкой», руки за спиной

1,3 – присесть, посмотрит в одну и вторую сторону (вдох)

2,4 – и.п. , посмотрит в гору (4 р. в медленном  темпе)

4. «Где жужжит жук?»

И.п. – лежа на спине, руки вверху

1,3 – повернуться на левый (правый) бок (вдох)

2,4 – и.п. (выдох) (6 р. в медленном темпе)

5.Подскоки на двух ногах (в среднем. темпе)
III. Заключительная часть
Ходьба обычная. Бег обычный (жук улетел) – (в среднем темпе 20 с). Ходьба обычная. Упражнение на дыхание
Усложнения к комплексу

на III неделю
2. « Дотянись до цветка»

И.п. – стоя на цыпочках

1,3 – поднять одну ( вторую) руку, потянуться вперед (вдох)

2) – и.п. (выдох)  (6 р в  медленном темпе)

5. Танцевальные движения под веселую музыку
ИЮЛЬ
КОМПЛЕКС № 11 «ЛЕНТОЧКА – ПТИЧКА»
1.Вводная часть
Ходьба по кругу, руки с лентами взлетают вверх – вниз (как птица) (15 с)

Бег с движениями рук (как крылышки у птичек) (с. темп 20 с)

Ходьба обычная(10 c)

2.Комплекс обще развивающих упражнений

1. «Ветерок дует на ленты»

И.п. – стоя, ноги « узкой дорожкой», руки опущены вниз

1,3 – поднять правую ( левую) руку вверх, подуть на ленту(выдох)

2,4 – и.п. (вдох) (6 р. в  медленном  темпе)
2. «Поиграем с лентами»

И.п. – стоя, ноги «узкой дорожкой», руки опущены вниз

1,3 – наклон туловища вперед, колени не сгибать, руки вперед (ленты дрожат), голову держать прямо (выдох)

2,4 – и.п. (вдох) (4 р. в медленном  темпе)

3. «Прятки»

И.п. – стоя, ноги «узкой дорожкой», руки на поясе

1,3 –присесть, голову наклонить, руками закрыть лицо (выдох)

2,4 – и.п. (вдох)  (4 р. в медленном темпе)

4. «Птички оглядываются»

И.п. – стоя, ноги «узкой дорожкой», руки на поясе

1,3 – поворот туловища влево ( вправо) (вдох)

2,4 – и.п. (выдох)   (6 р. в среднем темпе)
5. «Ленты – птички кружат»

И.п. – стоя, ноги «узкой дорожкой», руки внизу
1-4 – покружиться с лентами в правую сторону, затем слева, приставным шагом, руки вверх. (4 р.  в каждую сторону)
Усложнения к комплексу

на III неделю
5. «Ленточка – птичка умеет прыгать»

1-4 – подскоки на двух ногах в среднем темпе (20 с), руки с лентой поднять вверх и быстро опустить
АВГУСТ

КОМПЛЕКС № 12 «БАБОЧКИ»
1.Вводная часть
Ходьба обычная с выполнением движений для рук (10 c). Бег обычный (с. темп 20-25 с) Ходьба действует(10 с)
2.Комплекс обще развивающих упражнений

1. «Бабочки взлетают»

И.п. – стоя, «по узкой дорожке», руки за спиной

1,3 – руки в стороны (вдох)

2,4 – и.п. (выдох) (5 р. в среднем темпе) 
2. «Бабочки выбирают цветок»

И.п. – стоя, ноги «узкой дорожкой», руки в стороны

1,3 – наклон туловища вперед, руки в стороны (вдох)

2,4 – и.п. (выдох) (5 р. в среднем темпе) 

3. «Бабочка садится на цветок»

И.п. – стоя, ноги «узкой дорожкой», руки за спиной

1,3 – присесть, руки в стороны (выдох)

2,4 – и.п. (вдох) (4 р. в медленном темпе) 
4. «Бабочки вновь ищут цветок»
И.п. – стоя, ноги «узкой дорожкой», руки за спиной

1,3 – повернутся влево ( вправо) , руки в стороны (вдох)

2,4 – и. п. (выдох)  (6 р. в среднем  темпе)

5.»Бабочкам весело»

И.п. – стоя, ноги «узкой дорожкой», руки внизу

2 – 3 пружинки и 6 – 8 подскоков на ногах (3 р. в чередовании с ходьбой)
3.Заключительная часть
Ходьба обычная. Бег обычной (бабочки летают) 20 сек. Ходьба обычная. Упражнение на дыхание
Усложнения к комплексу

на III неделю
1.«Красивые бабочки»

И.п. – стоя, ноги «узкой дорожкой», руки на поясе

1,3 – наклон головы вправо ( влево) (вдох)

2,4 – и.п. (выдох) (6 р. в медленном  темпе)
2. «Бабочкам весело»

И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки вниз.

1-4 – поочередное поднимание ног, размахивая руками (5 – 10 с) (3 р. в медленном темпе)

II МЛАДШАЯ ГРУППА
СЕНТЯБРЬ
КОМПЛЕКС № 1 «ПОЙМАЙ  НАСЕКОМОЕ»
I. Вводная часть      
Основная ортопедическая стойка (до 20с)
Ходьба обычная стайкой за воспитателем (10с)
Ходьба на носочках (12с)
Ходьба обычная (10с)
Ходьба по ребристой доске (12с)

Ходьба обычная (10с)

Ходьба с высоким подниманием колен (12с)

Ходьба обычная (10 с) 

Бег  (20с)
Ходьба обычная (10 с)

Перестроение в круг      
II. Комплекс общеразвивающих упражнений
 1. «Поймай насекомое над головой »

И.п.- стоя, ноги на ширине ступни, руки внизу
1,3 – поднять руки вверх, одновременно стать на носочки, хлопок в  ладони
2, 4- вернуться в и.п. (6р., свободный темп)

 2. «Испугай насекомое»

И.п. стоя, ноги на ширине ступни, руки на поясе

1,3 - наклон туловища вперед, руки вперёд- хлопнуть в ладоши
2,4 - вернуться в и.п. (6р., средний темп)
3. «Насекомое показывает лапки»
И.п. – о.с,, руки за спину

1,3 – выставлять ногу на носок, руки вперёд
2,4 - и.п. (6р., средний темп)
4. «Насекомое ищет цветок»

И.п.- сидя, руки на поясе
1,3- повороты туловища вправо, влево
2,4-  и.п. (6р., средний темп)
 5. « Насекомые играют»
И.п.- лёжа на спине, руки вдоль туловища
Движения ногами и руками (10 р., средний темп, чередуя с быстрым)
6. «Насекомым весело»

И.п.- ноги параллельно, руки опущены
Прыжки на двух ногах, махи руками ,как крыльями (10с)
 III. Заключительная часть
Ходьба обычная (10с)
Бег лёгкий(15с)
Ходьба обычная (10с)

Упражнения на дыхание.
Основная ортопедическая стойка (до 20с) 

СЕНТЯБРЬ
КОМПЛЕКС № 2  «МАЛЕНЬКИЕ ПОМОЩНИКИ» (С ПЛАТОЧКОМ)

  I.Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 20с)
Ходьба обычная стайкой за воспитателем (10с)
Ходьба на носочках (12с)
Ходьба обычная (10с)

Ходьба по ребристой доске (12с)

Ходьба обычная (10с)
Ходьба с высоким подниманием колен (12с)

Ходьба обычная (10 с) 

Бег врассыпную  (20с)

Ходьба обычная (10 с)
Перестроение в круг
Во время обычной ходьбы взять платочки         
II. Комплекс общеразвивающих упражнений
1. «Посмотри на платочки »
И.п.- стоя, ноги на ширине ступни, руки опущены вниз, держать платочек за уголки

1,3 – поднять платочек вверх, «потянуться», посмотреть на неё- вдох
2, 4- вернуться в и.п. – выдох (6р., средний темп)
2. «Стирка платочка »
И.п. стоя, ноги на ширине ступни, руки опущены вниз, платочек держать за уголочки двумя руками
 1,3 - наклон туловища вперед, помахать платочком несколько раз влево и вправо –«стирка»- вдох
 2,4 -и.п.- выдох (6р., свободный темп)

 3. «Сушка платочка»
 И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки опущены вниз, держать платочек  за уголки двумя руками
1,3 – присесть, поднять руки с платочком вперёд- вдох
2,4 -  и.п.- выдох (6р., средний темп)
 4. «Платочки дрожат»
И.п.- лёжа на спине, руки вдоль туловища, платочки положить на живот, ноги вместе, прямые 
1,3- согнуть ноги в коленах, подтянуть к животу (дотянуться коленами к платочку)- вдох
2,4- и.п.- выдох (6р., средний темп)
5. « Покажем друг другу платочек»
И.п.- стоя на коленах, руки с платочком внизу
1- повернуть туловище влево - вдох
 2- и.п.- выдох 
3-повернуть туловище вправо- вдох
4- и.п.- выдох (6р., средний темп)
6. «Потанцуем с платочком» (20-30с)
Разнообразные упражнения: подпрыгивание, приседание, движения руками и т.д.
III. Заключительная часть           
Ходьба обычная (10с)          
Бег лёгкий  на носочках(15с)         

Ходьба обычная (10с)         

Упражнения на дыхание        

 Основная ортопедическая стойка (до 20с )  

ОКТЯБРЬ
КОМПЛЕКС №  3  «УПРАЖНЕНИЯ С ФЛАЖКАМИ»
  I.Вводная часть     
 Основная ортопедическая стойка (до 20с)    
Ходьба обычная парами стайкой  за воспитателем (10с)    
Ходьба на носочках (12с)     
Ходьба обычная (10с)     
Ходьба по ребристой доске (12с)
Ходьба обычная (10с)    
Ходьба с высоким подниманием колен (12с)    
Ходьба обычная (10 с)    
 Бег парами стайкой за воспитателем  (20с)    
Ходьба обычная (10 с)    
Перестроение в круг    
Во время обычной ходьбы взять флажки         
II. Комплекс общеразвивающих упражнений     
 1. «Флажки вверх »

И.п.- стоя, ноги на ширине ступни, руки с флажками внизу           

1,3 – поднять руки с флажками вверх, «потянуться», стать на носочки- вдох               
2, 4- и.п. – выдох (6р., свободный темп)
2.«Покажи флажки»      
И.п. стоя, ноги на ширине ступни, руки в стороны                
1,3 - наклон туловища вперед, руки с флажками вперёд- вдох              
2,4 - и.п.- выдох (6р., средний темп)
3. «Флажки в сторону»                 
И.п. –  ноги о.с., , руки опущены вниз                 
1,3 – наполовину присесть , поднять руки  в стороны- выдох                  
2,4 - и.п.- вдох (6р., средний темп) 

4. «Прикоснись  флажками до ножек»                
И.п.- сидя на полу, ноги вместе, руки с флажками в стороны                
1,3- наклониться, прикоснуться флажками до пальчиков ног- вдох              
2,4- и.п.- выдох (6р., средний темп)  
5. « Ветерок колышет флажки»    
И.п.- лёжа на спине, руки с флажками вверху              
1,3- повернуть туловище влево - вправо              
2,4- и.п. (6р., средний темп) 
 6. «Прыжки с флажками»
 И.п.- руки внизу, ноги вместе (до 20с)
 III. Заключительная часть          
Ходьба обычная (10с)          
Бег лёгкий    (15с)          
Ходьба обычная (10с)          
Упражнения на дыхание          
Основная ортопедическая стойка (до 20 с)   
ОКТЯБРЬ
КОМПЛЕКС № 4 «ТУЧКИ, ТУЧКИ, ВЫ ПО НЕБУ ПЛЫВЁТЕ КУДА?»
I.Вводная часть    
Основная ортопедическая стойка (до 20с)   
 Ходьба обычная парами стайкой  за воспитателем (10с)     
Ходьба на носочках (12с)     
Ходьба обычная (10с)     
Ходьба по ребристой доске (12с)     
Ходьба обычная (10с)     
Ходьба с высоким подниманием колен (12с)     
Ходьба обычная (10 с)      
Бег парами стайкой за воспитателем  (20с)      
Ходьба обычная (10 с)      
Перестроение в круг      
II. Комплекс общеразвивающих упражнений      
1. «Ветерок дует на тучки »              
И.п.- стоя, ноги на ширине ступни, руки  опущены  вниз             
1,3 – поднять руки  вверх, подуть вверх             
2, 4- и.п. (6р., свободный темп)     
2. «Какие большие тучки»                
И.п. стоя, ноги на ширине ступни, руки опущены вниз               
 1,3 - наклон туловища вперед, руки в стороны, голову держать прямо, ноги в коленах не сгибать- вдох              
2,4 - и.п.- выдох (6р., средний темп)      
3. «Прячем ножки от дождя»               
И.п. –сидя на полу, руки – упор сзади , ноги вместе                
1,3 – поднять ноги, согнуть в коленях- выдох               
2,4 - и.п.- вдох (6р., средний темп)      
4. «Тучки плывут по небу»               
И.п.- лёжа на спине прямо, руки вверх                
1- повернуться на левый бок- вдох             
 2- и.п.- выдох               
3-повернуться на правый бок- вдох             
 4- в и.п. (6р., средний темп)       
5. « Солнышко выглянуло из-за тучки»                
И.п.- лёжа на животе, ноги вместе, руки под подбородком                 
1,3- поднять голову, вытянуть руки вперёд как можно дальше - вдох               
 2,4- и.п. (6р., свободный темп)       
6. «Радуемся»                
И.п.- руки на поясе, ноги вместе                
Прыжки на двух ногах (10р.)  
III. Заключительная часть         
Ходьба обычная (10с)          
Бег лёгкий  на  носочках (15с)          
Ходьба обычная (10с)          
Упражнения на дыхание         
Основная ортопедическая стойка (до 20 с)   
НОЯБРЬ
КОМПЛЕКС № 5 «СТРОИМ КУКЛЕ ДОМ»
  I.Вводная  часть  
Основная ортопедическая стойка (до 20с)    
Ходьба обычная  (10с)     
Ходьба на носочках (12с)     
Ходьба обычная (10с)     
Ходьба на внешней  стороне стопы(12с)     
Ходьба обычная (10с)     
Ходьба  по дорожке  «След в след» (12с)     
Ходьба обычная (10 с)      
Бег  врассыпную    (20с)     
Ходьба обычная (10 с)      
Перестроение в круг    
II. Комплекс общеразвивающих упражнений      
1. «Вот какой высокий дом »              
И.п.-  стоя, ноги на ширине ступни, руки  опущены  вниз             
1,3 – поднять руки  через стороны вверх             
2, 4-  и.п. (6р., свободный темп) 
2. «Кладём кирпичики»               
 И.п. стоя, ноги на ширине ступни, руки на поясе             
 1,3 - наклон туловища вперед, руки вперёд                
2,4 - и.п.- выдох (6р., средний темп) 
 3. «Строим стену»               
 И.п. –сидя на полу, руки – упор сзади , ноги вместе                
1,3 – поднять  по очереди прямые ноги вверх и  положить  одна на одну              
2,4 -  и.п.- вдох (6р., средний темп)      
4. «Посмотри на дом»               
И.п.- лёжа на животе, руки вперёд, ноги вместе             
1,3- поднять голову, плечи и руки               
2,4-  и.п. . (6р., средний темп)       
5. « Поиграем возле дома»                 
И.п.- лёжа на спине, ноги вместе, руки на полу                 
Движения руками и ногами (10р., быстрый темп, чередуется с свободным)      
6. «Попрыгаем»                 
И.п.- руки на поясе, ноги вместе                 
Прыжки на двух ногах (10р.).вокруг себя  
III. Заключительная часть          
Ходьба обычная (10с)         
Бег лёгкий   (15с)         
Ходьба обычная (10с)         
Упражнения на дыхание        
Основная ортопедическая стойка (до 20с )  

НОЯБРЬ
КОМПЛЕКС №  6 «ПАДАЮТ, ПАДАЮТ ЛИСТЬЯ» (С ЛИСТОЧКАМИ)

  I.Вводная часть   
Основная ортопедическая стойка (до 20с)     
Ходьба обычная стайкой за воспитателем  (10с)    
Ходьба на носочках (12с)     
Ходьба обычная (10с)     
Ходьба на внешней  стороне стопы(12с)
Ходьба обычная (10с)     
Ходьба  по дорожке  «След в след» (12с)     
Ходьба обычная (10 с)      
Бег в   врассыпную    (20с)    
 Ходьба обычная (10 с)     
Перестроение в круг
Во время обычной ходьбы взять листочки        
II. Комплекс общеразвивающих упражнений     
1. «Весёлые листочки »              
И.п. стоя, ноги на ширине ступни, руки  опущены  вниз             
1,3 – поднять руки   вверх, листочками «помахать» - вдох             
2, 4- и.п. (6р., средний темп)       
2. «Листочки шелестят »               
 И.п.- лёжа на животе, ноги вместе, руки прямые с листочками               
1,3 – поднять руки и голову вверх- вдох                
2,4 - и.п.- выдох (6р., средний темп)   
 3. «Листочки падают на землю»                
И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки вверх                
1,3 – присесть, голову наклонить вперёд, рукис листочками опустить на пол- выдох               2,4 - и.п.- вдох (6р., средний темп)      
4. «Красивые листочки»               
И.п.- сидя, руки на поясе ,ноги вместе               
1- повернуться вправо- вдох              
2- и.п.- выдох              
3- повернуться влево –вдох             
4- и.п.- выдох  (6р., средний темп)     
5. « Дотянись ножками до листочка»                 
И.п.- сидя, ноги вместе, руки – упор сзади                 
1,3- носки ног максимально пригнуть к полу                
2,3- поставить на пятки, носки тянуть вверх (8р., средний темп)    
6.«Опавшие листочки»           
Положить листочки на пол               
И.п.- руки на поясе, ноги на ширине ступни                 
1-4 – подскоки на двух ногах вокруг листочков. (20с)

  III. Заключительная часть          
Ходьба обычная (10с)          
Бег лёгкий на носочках  (15с)          
Ходьба обычная (10с)          
Упражнения на дыхание          
Основная ортопедическая стойка (до 20 с)   

ДЕКАБРЬ
КОМПЛЕКС № 7  «ПЕТУШКИ»
 I.Вводная  часть    
Основная ортопедическая стойка (до 20с)   
Ходьба обычная  (10с)    
Ходьба на носочках (12с)    
Ходьба обычная (10с)    
Ходьба по ребристой доске (12с)    
Ходьба обычная (10с)    
Ходьба  с высоким подниманием колен  (12с)    
Ходьба обычная (10 с)      
Бег  в колонне друг за другом  «змейкой»  (12с)     
Ходьба обычная (10 с)     
Бег в колонне один за другим «змейкой» (20с)     
Ходьба обычная (10 с)            
II. Комплекс общеразвивающих упражнений      
1. «Петушок взлетает »             
И.п. стоя, ноги на ширине ступни, руки  опущены  вниз              
1,3 – поднять руки   в стороны            
 2, 4- и.п. (6р., свободный  темп)      
2. «Петушок пьёт воду»                
И.п.- стоя, руки на поясе, ноги на ширине ступни           
1,3 – наклон туловища вперёд, руки на поясе            
2,4 - и.п.- выдох (6р., средний темп)       
3. «Петушок танцует»                
И.п. – ноги о.с., руки за спиною               
 1,3 – выставить ногу на носок вперёд, руки в стороны               
 2,4 - и.п.- вдох (6р., средний темп)
4. «Петушок купается»               

И.п.- лёжа на спине, руки вдоль туловища, ноги вместе               

Движения руками и ногами (10р., быстрый темп, чередуется с свободным)     
5. « Петушок клюёт зёрнышки»                

И.п.- лёжа на животе, руки в стороны, ноги вместе              

1,3- поднять голову, плечи и руки              

2,3- и.п. (6р., средний темп)   
6. «Петушок прыгает»                

И.п.- руки на поясе, ноги вместе                

Прыжки на двух ногах, руки в стороны- к низу.(машут, когда прыгают) (10р.)    
III. Заключительная часть          

Ходьба обычная (10с)          

Бег лёгкий   (15с)          

Ходьба обычная (10с)          

Упражнения на дыхание        

Основная ортопедическая стойка (до 20 с)                                                                                                                                                                                      

ДЕКАБРЬ
КОМПЛЕКС № 8  «БЕЛЬЧАТА» (С ШИШКАМИ)
  I.Вводная  часть    

Основная ортопедическая стойка (до 20с)    

Ходьба обычная  стайкой за воспитателем (10с)    

Ходьба на носочках (12с)    

Ходьба обычная (10с)    

Ходьба по ребристой доске (12с)    

Ходьба обычная (10с)    

Ходьба  с высоким подниманием колен  (12с)    

Ходьба обычная (10 с)     

Бег  в колонне друг за другом  «змейкой»  (12с)    

Ходьба обычная (10 с)    

Перестроение в круг   

Во время обычной ходьбы взять шишки       
II. Комплекс общеразвивающих упражнений      

1. «Бельчата срывают шишки »              

И.п. стоя, ноги на ширине ступни, руки с шишками  опущены  вниз              

1,3 – поднять руки   в вверх, посмотреть на шишки -вдох             

2, 4- и.п. (6р., средний  темп) 
 2. «Бельчата показывают шишки»               

И.п.- стоя, ноги на ширине ступни, руки с шишками внизу               

1,3 – наклон туловища вперёд, вытянуть руки с шишками вперёд- вдох               

2,4 - и.п.- выдох (6р., средний темп)      
3. «Бельчата грызут шишки»              

 И.п. – ноги о.с., руки с шишками внизу                

1,3 – присесть, наклонить голову к коленям, руки с шишками перед коленями- вдох               

2,4 - и.п.- выдох (6р., средний темп)    
4. «Бельчата играют»              

 И.п.- лёжа на спине, ноги вместе, руки с шишками вдоль туловища.               

Свободные  движения руками и ногами  10с ,  чередуется с и.п.(6р., быстрый темп)   
 5. « Бельчата прячут шишки»               

И.п.- сидя, ноги вместе, руки с шишками в упоре сзади                

1,3- выставить руки с шишками вперёд- вдох                

2,3- и.п. (6р., быстрый темп)  
6. «Бельчата  прыгают»               
И.п.- о.с., руки с шишками  свободно внизу              
1-4- подскоки на месте, чередуя с ходьбой (20с)  
   III. Заключительная часть         
Ходьба обычная (10с)         
Бег лёгкий   на носочках (15с)         
Ходьба обычная (10с)         
Упражнения на дыхание        
Основная ортопедическая стойка (до 20 с)                                                                                                                                                                                   

ЯНВАРЬ
КОМПЛЕКС № 9 «С ЛЕНТОЧКАМИ»
  I.Вводная часть    

Основная ортопедическая стойка (до 30с)    

Ходьба обычная  (10с)    

Ходьба на носочках (12с)    

Ходьба обычная (10с)    

Ходьба по коррегирующей  дорожке (12с)    

Ходьба обычная (10с)    

Ходьба  по дорожке  «След в след»  (10с)    

Ходьба обычная (10 с)     

Бег  в колонне  чередуя с бегом врассыпную   (20с)    

Ходьба обычная (10 с)    

Перестроение в круг        
 II. Комплекс общеразвивающих упражнений      

1. « Ветерок играет ленточками »              

И.п. стоя, ноги на ширине ступни, руки   внизу              

1,3 – поднять руки с ленточками через стороны   в вверх             

 2, 4- и.п. (6р., свободный  темп)
2. «Покажи ленточки »               

И.п.- стоя, ноги на ширине ступни, руки на поясе              

1,3 – наклон туловища вперёд, вытянуть руки вперёд               

2,4 - и.п.- выдох (6р., средний темп)  
3. «Танец с ленточками »              

И.п. – ноги  на ширине ступни, руки  внизу                

1,3 – по очереди поднимать согнутые в коленях ноги, руки в стороны               

2,4 - и.п.- выдох (6р., средний темп)     
 4. «Полетели ленточки»               

И.п.- лёжа на животе, ноги вместе, руки в стороны               

1,3- поднять голову, плечи и руки              

2,4- вернуться в и.п.- выдох (6р., средний темп)

5. « Помаши ленточками»               

И.п.- ноги о.с., руки на поясе             

1,3- присесть, руки с ленточками вперёд             

2,3- вернуться в и.п. (6р., средний темп)        
 6. «Покружись»              

 Прыжки с ленточками  кружась (20р.)   
III. Заключительная часть         

Ходьба обычная (10с)         

Бег лёгкий    (15с)         

Ходьба обычная (10с)         

Упражнения на дыхание         

Основная ортопедическая стойка (до 30 с)   

ЯНВАРЬ
КОМПЛЕКС № 10 «ЛЕСНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ»

  I.Вводная часть    

Основная ортопедическая стойка (до 30с)    

Ходьба обычная  (10с)    

Ходьба на носочках (12с)    

Ходьба обычная (10с)    

Ходьба по канату боком (12с)    

Ходьба обычная (10с)    

Ходьба   с высоким подниманием колен  (12 с)    

Ходьба обычная (10 с)     

Ходьба в колоне по одному  «змейкой»   (20с)    

Ходьба обычная (10 с)    

Бег в колонне друг за другом (20с)    

Ходьба обычная (10 с)       
II. Комплекс общеразвивающих упражнений     

 1. « Птичка- синичка »                

И.п. стоя, ноги на ширине ступни, руки   на поясе               

1,3 – наклонить голову влево, вправо –вдох               

2, 4- и.п.- выдох;  (4р.,  в каждую сторону, средний темп )  
2. «Зайка беленький »               

И.п.- стоя, ноги на ширине ступни, руки на поясе               

1,3 – поднять руки через стороны верх, потянуться- вдох               

2,4 - и.п.- выдох (6р., свободный темп)     
3. «Белочка выглядывает из дупла »               

 И.п. – сидя на коленах, руки на поясе, спина прямая               

 1,3 – стать на колена, руки поднять вверх- вдох               

2,4 - и.п.- выдох (6р., свободный темп)   
4. «Волчёк- братец»               

И.п.- стоя на четвереньках .               

1,3- прогнуть спину, голову держать прямо- вдох               

2,4- выгнуть спину, голову опустить вниз - выдох (6р., средний темп)   
5. « Черепаха»                

И.п.- лёжа на животе, ноги вместе прямые, руки под подборотком                 

1,3-  поднять голову, плечи, руки развести в стороны- вдох                  

2,4- и.п. (6р., свободный темп)             
6. «Лисичка- сестричка»               

И.п.- о.с., руки на поясе             

1,3- стать на носочки, руки в стороны- вдох             

2,4- и.п.- выдох (10р., быстрый темп)   
III. Заключительная часть        

Ходьба обычная (10с)         

Бег лёгкий на носочках    (15с)         

Ходьба обычная (10с)         

Упражнения на дыхание        

Основная ортопедическая стойка (до 30 с)        
ФЕВРАЛЬ
КОМПЛЕКС № 11 «ЧУДЕСНЫЙ СНЕГОПАД»


I.Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 30с)    

Ходьба обычная  (10с)     

Ходьба по ребристой доске (12с)    

Ходьба обычная (10с)    

Ходьба на носочках(12с)    

Ходьба обычная (10с)    

Ходьба   с высоким подниманием колен и взмахом рук  (12 с)    

Ходьба обычная (10 с)     

Бег друг за другом в заданном направлении со сменой темпа   (20с)    

Ходьба обычная (10 с)     

Перестроение из колонны по одному в колону по двое за направляющим по ориентиру   
II. Комплекс общеразвивающих упражнений      

1. « Летят снежинки »                

И.п. стоя, ноги на ширине ступни, руки   внизу               

 1,3 – поднять прямые руки в стороны              

2, 4- и.п.- выдох;  (6р.,   свободный темп ). 
2. « Дотронемся  до пушистого снега »                

И.п.- стоя, ноги на ширине ступни, руки на поясе                

1,3 – наклонить туловище вперёд, руки вперёд                

2,4 - и.п. (6р., средний темп)
 3. «Поймай снежинку »                

И.п. – ноги врозь, руки в стороны                 

1,3 – по очереди поднимать согнутые в колене ноги, сделать под согнутой в колене ногой хлопок в ладоши            

2,4 - и.п.(6р., средний темп)
 4. «Вытрушиваем снег»              

И.п.- лёжа на спине, руки вдоль туловища, ноги вместе               

1,3- постучать ладонями по коленям, ноги согнуты в коленях              

2,4- и.п. (6р., средний темп)     
5. « Снежная горка»               

И.п.-  ноги о.с., руки на поясе                

1,3- присесть, руки вперёд               

2,4- и.п.(6 р., средний темп)      
6. «Танец снежинок»               

И.п.-  ноги вместе, руки внизу              

Прыжки на носочках, руки в стороны (10р.)- летят снежинки 
III. Заключительная часть          

Ходьба обычная (10с)         

Бег лёгкий    (15с)         

Ходьба обычная (10с)         

Упражнения на дыхание        

Основная ортопедическая стойка (до 30 с)   

ФЕВРАЛЬ
КОМПЛЕКС № 12  «ПОИГРАЕМ» (С СУЛТАНЧИКАМИ)

 I.Вводная часть    

Основная ортопедическая стойка (до 30с)    

Ходьба обычная  (10с)    

Ходьба по дорожке  «След в след» (12с)    

Ходьба обычная (10с)    

Ходьба на носочках(12с)    

Ходьба обычная (10с)    

Ходьба   со  взмахом рук  (12 с)    

 Ходьба обычная (10 с)    

Бег друг за другом  со сменой темпа   (20с)    

Ходьба обычная (10 с)    

Перестроение из колонны по одному в колону по двое за направляющим по ориентиру                                     
II. Комплекс общеразвивающих упражнений     

 1. « Поиграем с султанчиками »              

И.п.- о.с.: руки с султанчиками внизу               

1,3 – поднять прямые руки в стороны - вдох               

2, 4- вернуться в и.п.- выдох;  (6р.,   свободный темп )
2. « Согреем ножки »                

И.п.- стоя, ноги врозь, султанчики в руках за спиной                
1,3 – наклониться вперёд, дотронуться султанчиками пальцев ног- вдох               

2,4 - вернуться в и.п. (6р., средний темп)       
3. «Спрячемся »                

И.п. – о.с.: , руки с султанчиками внизу                

1,3 – присесть, спрятаться за султанчиками- вдох               

2,4 - вернуться в и.п.(6р., средний темп)      
4. «Султанчики дрожат»               

И.п.- лёжа на спине, руки  с султанчиками вдоль туловища, ноги вместе               

1,3- поднять прямые ноги вверх, потрусить султанчиками- вдох              

2,4- вернуться в и.п.- выдох (6р., средний темп)   
5. « Потанцуем с султанчиками»               

И.п.-  о.с.               

1-4 – повороты в разные сторону на протяжении 10с (4р. в каждую сторону) 
 6. «Весёлые султанчики»               

 И.п.- о.с.              

 1-4- прыжки в высоту чередуя с ходьбой на протяжении 20с (4р., быстрый темп)
 III. Заключительная часть         

Ходьба обычная (10с)         

Бег лёгкий  на носочках  (15с)         

Ходьба обычная (10с)         

Упражнения на дыхание        

Основная ортопедическая стойка (до 30 с)   

МАРТ
КОМПЛЕКС № 13  «ПОГРЕМУШКИ»
1.Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 30с.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба с поднятыми вверх пальцами ног (12с.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба на внешней стороне стопы (12с.)

Ходьба обычная (10с.)

Бег в колонне друг за другом с остановкой на сигнал (приседания) (20с.)

Ходьба обычная (110с.)

Перестроение из колонны по одному в колонну по двое с места за направляющим по ориентиру
II. Комплекс общеразвивающих упражнений
1.«Покажи погремушки»

И.п.-ноги на ширине ступни,руки опущены вниз     

1,3-поднять руки с бубенчиками на уровень плечей     

2,4-и.п.(6р.,медленный темп)
2.«Погремим»      

И.п.-ноги врось,руки на поясе      

1,3-наклоны туловища вперёд,руки с погремушками вперёд,погреметь      

2,4-и.п.(6р.,средний темп)
3.«Танец с погремушками»

И.п.-ноги о.с.,руки опущены      

1,3-выставлять ногу на носок в сторону,руки в стороны      

2,4-и.п.(6р.,средний темп)
4.«Через погремушки»      

И.п.-сидя,руки в упор  сзади,ноги прямо,погремушки на полу рядом      

1,3-перенести ноги через погремушки   

2,4-и.п.(6 р.,средний темп)
5.«Поиграем, как погремушки»
И.п.-лёжа на спине,руки с погремушками  опущены на пол
Движения руками и ногами (10 р.,быстрый темп чередуется с медленным)     
6. «Попрыгаем»      

Прыжки с погремушками оборачиваясь (10 р.)
3.Заключительная часть

Ходьба обычная (10 с)
Бег лёгкий (15с)
Ходьба обычная (10с)
Упражнения на дыхание
Основная ортопедическая стойка (до 30с)
МАРТ
КОМПЛЕКС № 14  «ЦЫПЛЯТА»
1.Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 30с)
Ходьба обычная (10с)
Ходьба на носочках,руки вверх (12с)
Ходьба обычная (10с)
Ходьба волнистой дорожкой (12с)
Ходьба обычная (10с)
Ходьба с высоким подниманием колен (12с)
Ходьба обычная (10с)
Бег в колонне друг за другом со сменой направления (20с)
Ходьба обычная (10с)
II. Комплекс общеразвивающих упражнений
1.«Цыплята машут крыльями»
И.п.-ноги параллельно,руки внизу
1-3 махи разведёнными в стороны руками-вдох
4-и.п.-выдох (6 р.,медленный темп)
2. «Цыплята пьют водичку»
И.п.-ноги на ширине ступней,руки за спиной
1,3-наклониться вперёд,голову вперёд,руки отведены в стороны-вдох
2,4-и.п.-выдох.(6 р.,средний темп)
3. «Цыплята ищут зёрнышки»
И.п.-ноги на ширине ступней,руки на поясе
1,3-повернуться вправо,влево,руки в стороны-вдох
2,4- и.п.-выдох (6 р.,средний темп)
4.«Цыплята клюют зёрнышки»

И.п.-ноги о.с.,руки внизу
1,3-присесть,постучать пальцем по полу-выдох
2,4-и.п-вдох (6р.,средний темп)
5.«Цыплята прячутся»

И.п.-лёжа на спине,руки вдоль туловища
1-обхватить колени руками,наклонить голову-выдох

2- и.п.-вдох (6р.,средний темп)
6.«Цыплята-шалунишки»

И.п.-ноги вместе,руки на поясе

Прыжки вращаясь (10р.,быстрый темп)
III.Заключительная часть.

Ходьба обычная (10с.)

Бег лёгкий на носочках (15с.)

Ходьба обычная (10с.)

Упражнение на дыхание
Основная ортопедическая стойка (до 30с.)
АПРЕЛЬ
КОМПЛЕКС № 15  «ПЧЁЛКИ»
1.Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 30с)
Ходьба обычная (10с)
Ходьба по ребристой доске (12с.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба на пяточках (10с.)

Ходьба обычная (10с)
Ходьба «змейкой» между предметами (12с)
Ходьба обычная (10с)
Бег по полу,взявшись за руки (20с)
Ходьба обычная (10с)
Перестроение из колонны по одному в колонну по трое с места за направляющим по ориентиру
II.Комплекс общеразвивающих упражнений
1.«Пчёлки машут крылышками»

И.п.-ноги параллельно,руки опущены вниз
1,3-поднять руки в стороны
2,4-и.п.(16 р.,медленный темп)
2.«Пчёлки нюхают цветы»
И.п.-ноги на ширине плеч,руки на поясе
1,3-наклониться вперёд,руки вперёд
2,4-и.п.(16 р.,средний темп)
3.«Пчёлки играются»

И.п.-ноги параллельно,руки за голову
1,3-перекаты на носочки
2,4-перекаты на пяточки (6 р.,средний темп)
4.«Пчёлки пьют росу»

И.п.-сидя на полу,руки на поясе
1,3-повороты вправо(влево)
2,4-и.п.(6 р.,средний темп)
5.«Пчёлки собирают сок»

И.п.-лёжа на животе,руки в стороны,ноги вместе,голова на подбородке
1,3-поднять голову,руки,плечи
2,4-и.п.(6р.,средний  темп)
6.«Пчёлки радуются»

Прыжки на носочках,машут руками,как крыльями (10р.)
III.Заключительная часть
Ходьба обычная (10с.)

Бег лёгкий (15с.)

Ходьба обычная (10с)

Упражнение на дыхание
Основная ортопедическая стойка (до 30с.)
АПРЕЛЬ
КОМПЛЕКС № 16 «МОЙ ВЕСЁЛЫЙ ЗВОНКИЙ МЯЧ»
1.Вводная часть
Основная ортопедическая стока (до 30 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на носочках (12 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба с переступанием через предметы (12 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба приставным шагом по канату (12 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег в колонне друг за другом,чередуя с ходьбой (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
II. Комплекс общеразвивающих упражнений

1.«Наш мяч»
И.п.-ноги на ширине ступни,руки с мячом внизу

1,3-подняться на носочки,руки с мячом вверх,потянуться-вдох
2,4-и.п.-выдох (6р.,медленный темп)
2.«Вот какой красивый мяч»
И.п.-ноги параллельно,мяч в согнутых руках перед грудью    
1,3-наклон вперёд,руки с мячом вперёд-выдох   
2,4-и.п.-вдох (6р.,средний темп)
3.«Танец с мячом»

И.п.-ноги на ширине ступни,мяч,положен на голову,поддерживается руками
1,3-наклонить туловище вправо,влево-выдох
2,4-и.п.(6 р.,средний темп) 
4. «Спрячем мяч»
И.п.-ноги о.с.,руки с мячом внизу
1,3-присесть,мяч положить на пол-выдох
2,4-  и.п.(6 р.,средний темп)
5. «Потянемся за мячом»      
И.п.-лёжа на животе,руки с мячом вперёд   
1,3-поднять голову,плечи,ноги,потянуться за мячом-вдох    
2,4- и.п.-выдох (6 р.,средний темп)    
6. «Весёлый мяч»
И.п.-ноги вместе,мяч в согнутых руках
Прыжки на носочках (10 р.,быстрый темп)
III.Заключительная часть

Ходьба обычная (10 с)
Бег лёгкий (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Упражнения на дыхание
Основная ортопедическая стойка (до 30 с)
МАЙ
КОМПЛЕКС № 17 «ПРОГУЛКА В ЛЕС»
1.Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 30 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на носочках (12 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба с поднятыми вверх пальцами ног (12 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба с высоким подниманием коленей (12 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег с высоким подниманием бедра,со сменой темпа на сигнал (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Перестроение из колонны по одному в звенья по ориентиру
II.Комплекс общеразвивающих упражнений 
1«Дети здороваются с солнышком»

И.п.-ноги параллельно,руки опущены
1,3-поднять руки вверх,стать на носочки
2,4-и.п.(6 р.,медленный темп)
2.«Дети нюхают цветы»

И.п.-ноги на ширине ступни,руки на поясе
1,3-наклон туловища вперёд,руки вперёд
2,4-и.п.(6 р.,средний темп)
3.«Дети и насекомые»

И.п.-ноги врось,руки в стороны
1,3-по очереди поднимать согнутые в коленях ноги,делать под согнутой ногой хлопок
2,4-и.п.(6 р.,средний темп)
4.«Дети играют в лесу»

И.п.-сидя на полу,руки в упоре сзади
1,3-поднять ноги
2,4-и.п. (6 р.,средний темп)
5.«Дети увидели»

И.п.-лёжа на животе,руки опустить
1,3-взять ноги руками,покачаться
2,4-и.п. (5 р.,средний темп)
6.«Детки прыгают»

Пытаться прыгать по очереди на одной ноге (10 р)
III.Заключительная часть
Ходьба обычная (10 с)
Бег лёгкий (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Упражнения на дыхания
Основная ортопедическая стойка (30 с)
МАЙ
КОМПЛЕКС № 18 «ЛЮБИМ ПРИРОДУ»
1.Вводная часть
Основная ортопедическая стойка ( до 30 с)      
Ходьба обычная (10 с)     
Ходьба на носочках,руки в стороны (12 с)      
Ходьба обычная (10 с)      
Ходьба с разным положением рук (12 с)     
Ходьба обычная (10 с)      
Ходьба по коррекционным дорожкам (12 с)      
Ходьба обычная (10 с)      
Бег врассыпную (20 с)     
Ходьба обычная (10 с)
II.Комплекс общеразвивающих упражнений

1.«Поднимаемся вверх»

И.п.-ноги параллельно,руки внизу
1,3-поднять руки через стороны вверх-вдох
2,4-вернуться в и.п.-выдох (6 р.,медленный темп)
2.«Поищем цветок»

И.п.-ноги на ширине ступни,руки на поясе
1,3-наклониться вперёд,руки отвести назад-выдох
2,4-вернуться в и.п.-вдох 6 р.,средний темп)
3.«Посмотрим вокруг»
И.п.-ноги на ширине ступни,руки к плечам
1,3-повернуться вправо (влево),руки в стороны-вдох
2,4-вернуться в и.п.-выдох (6 р.,средний темп)
4.«Поиграем с жучком»

И.п.-ноги вместе,руки внизу
1,3-присесть,руки вперёд,постучать кубиками-выдох
2,4-вернуться в и.п.-вдох(6 р.,средний темп)
5.«Побегаем по тропинке»

И.п.-лёжа на спине,руки вдоль туловища
1,3-круговые движения ногами-вдох
2,4-вернуться в и.п.-выдох (6 р.,средний темп)
6.«Радуемся теплу»
И.п.-ноги вместе,кубики положить на пол,руки на поясе
Прыжки вокруг кубиков (10 р.,быстрый темп)
III.Заключительная часть
Ходьба обычная (10 с)
Бег лёгкий на носочках (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Упражнения на дыхание
Основная ортопедическая стойка ( до 30 с)
ИЮНЬ
КОМПЛЕКС № 19 «ЗАЙЧИКИ»
1. Вводная  часть
Основная ортопедическая стойка ( до 30 с)      
Ходьба обычная (10 с)     

Ходьба на носочках (12 с)    

Ходьба обычная (10 с)   

Ходьба с высоким подниманием колен (12 с)     

Ходьба обычная (10 с)     

Ходьба по профилактическим дорожкам (12 с)    

Ходьба обычная (10 с)   

Бег в колонне чередуя с бегом врассыпную (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
II.Комплекс общеразвивающих упражнений 

1.«У зайчика длинные уши»

И.п.-ноги на ширине ступни,руки опушены
1,3-поднять руки через стороны вверх,показать,какие у зайчика длинные уши
2,4-и.п.(6 р.,медленный темп)
2.«Зайчик показывает лапки»

И.п.-ноги параллельно,руки на поясе
1,3-наклоны туловища вперёд,руки вперёд
2,4-и.п. (6 р.,средний темп)
3.«Зайик играет»

И.п.-ноги на ширине ступни,руки за головой
1,3-перекаты на носки
2,4-перекаты на пятки (6 р.,средний темп)
4.«Зайчик срывает морковь»

И.п.-руки на поясе,ноги параллельно
1,3-присесть,сорвать морковь
2,4-и.п.- (6 р.,средний темп)
5. «Зайчик прыгает»

Прыжки на носках (10 р.),руки перед грудью (как зайчик)   

 III.Заключительная часть     

Ходьба обычная (10 с)    
Бег лёгкий  (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Упражнения на дыхание    
Основная ортопедическая стойка ( до 30 с)
ИЮНЬ
КОМПЛЕКС № 20 «ДРУЖНЫЕ МАЛЫШИ» (С ФЛАЖКАМИ)
1.Вводная  часть
Основная ортопедическая стойка ( до 30 с)      
Ходьба обычная (10 с)   
Ходьба на носочках (12 с)      
Ходьба обычная (10 с)     
Ходьба с высоким подниманием колен (12 с)     
Ходьба обычная (10 с)    
Ходьба по профилактической  дорожке (12 с)   
Ходьба обычная (10 с)    
Бег в колонне чередуя с бегом врассыпную (20 с)    
Ходьба обычная (10 с)
II.Комплекс общеразвивающих упражнений

1.«Поздороваемся с солнышком»

И.п.-ноги на ширине ступни,руки с флажками внизу
1,3-поднять флажки через стороны вверх

2,4-и.п. (6 р.,средний темп)
2.«Покажем флажки»
И.п.-ноги на ширине плеч,руки с флажками вдоль туловища
1,3-повернуть туловище вправо (влево),поднять флажки в стороны-вдох
2,4-и.п. (6 р.,средний темп)
3.«Поиграем с флажками»
И.п.-ноги на ширине ступни,руки с флажками вдоль туловища
1,3-сесть на корточки,постучать три раза палочками флажков об пол возле ног
2,4-и.п. (6 р.,медленный темп)
4.«Мы танцуем»

И.п.-о.с.,руки за спиной с флажками
1,3 – выставить ногу на еносок вперед, руки в стороны

2,4 – и.п. ( 6 р.,медленный темп)

5.«Прыжки с поднятыми вверх руками»
И.п.-о.с., руки за спиной с флажками

1-4-прыжки с поднятыми вверх руками (10 р.,средний темп)
III.Заключительная часть    
Ходьба обычная (10 с)    
Бег лёгкий  (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Упражнения на дыхание     
Основная ортопедическая стойка ( до 30 с)
ИЮЛЬ
КОМПЛЕКС № 21 «УПРАЖНЕНИЯ С ПОГРЕМУШКАМИ»
1.Вводная часть

Основная ортопедическая стойка ( до 30 с)      
Ходьба обычная (10 с)     
Ходьба на носочках (12 с)     
Ходьба обычная (10 с)     
Ходьба по профилактической дорожке (12 с)     
Ходьба обычная (10 с)    
Ходьба приставным шагом (12 с)     
Ходьба обычная (10 с)    
Бег в колонне по волнистой дорожке (20 с)     
Ходьба обычная (10 с)
II.Комплекс общеразвивающих упражнений

1.«Погремим»

И.п.-ноги на ширине ступни,руки опущены
1,3-поднять руки с погремушками вверх
2,4-и.п. (6 р.,медленный темп)
2.«Покажи погремушку»

И.п.-ноги врось,руки на поясе
1,3-наклоны туловища вперёд,руки вперд
2,4-и.п.(6р.,средний темп)
3.«Танец с погремушками»

И.п.-ноги о.с.,руки опущены
1,3-выставлять ногу на носок назад,руки в стороны
2,4-и.п. (6 р.,средний темп)
4.«Поиграем с погремушками»

И.п.-ноги на ширине ступни,руки в стороны
1,3-повороты туловища вправо (влево)
2,4-и.п.(6 р.,средний темп)
5.«Постучим погремушками»

И.п.-ноги параллельно,руки внизу
1,3-присесть,постучать погремушками
2,4-и.п. (6 р.,средний темп)
6.«Прыжки с ударами в погремушки»(10 р.)
 III.Заключительная часть     
Ходьба обычная (10 с)     
Бег лёгкий  (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Упражнения на дыхание     
Основная ортопедическая стойка ( до 30 с)
ИЮЛЬ
КОМПЛЕКС № 22 «ВОЛШЕБНЫЕ ЦВЕТЫ»
1.Вводная часть   
Основная ортопедическая стойка ( до 30 с)     
Ходьба обычная (10 с)
     
Ходьба на носочках (12 с)      
Ходьба обычная (10 с)      
Ходьба с высоким подниманием колен (12 с)      
Ходьба обычная (10 с)     
Ходьба по профилактической  дорожке (12 с)      
Ходьба обычная (10 с)      
Бег в колонне чередуя с бегом врассыпную (20 с)      
Ходьба обычная (10 с)
II.Комплекс общеразвивающих упражнений

1. «Цветы здороваются с солнышком»

И.п.-ноги на ширине ступни,руки вдоль туловища
1,3-поднять руки через стороны вверх
2,4-и.п.(6 р.,медленный темп)
2. «Понюхаем цветы»

И.п.-ноги врось,руки на поясе
1,3-наклоны туловища вперёд,руки на поясе
2,4-и.п.(6 р.,средний темп)
3. «Танец цветов»

И.п.-о.с.,руки за спиной
1,3-выставить ногу на носок вперёд,руки в стороны
2,4-и.п.(6 р.,средний темп)
4. «Спрячемся от дождика»
И.п.-ноги параллельно,руки на поясе
1,3-присесть
2,4-и.п.(6 р.,средний темп)
5. «Цветы веселятся»

И.п.-ноги параллельно,руки на поясе
1-4-прыжки на двух ногах  вращаясь (дыхание свободное,10 р.)
3.Заключительная часть   
Ходьба обычная (10 с)    
Бег лёгкий  на носочках (15 с)

Ходьба обычная (10 с)
Упражнения на дыхание    
Основная ортопедическая стойка ( до 30 с)
АВГУСТ
КОМПЛЕКС № 23 «ПЕТУШКИ»
1.Вводная часть 
Основная ортопедическая стойка ( до 30 с)         
Ходьба обычная (10 с)       
Ходьба на носочках (12 с)       
Ходьба обычная (10 с)        
Ходьба с высоким подниманием колен (12 с)       
Ходьба обычная (10 с)       
Ходьба переступая через предметы (12 с)       
Ходьба обычная (10 с)       
Бег в колонне чередуя с бегом врассыпную (20 с)      
Ходьба обычная (10 с)
II.Комплекс общеразвивающих упражнений

1.«Петушок взлетает»

И.п.-руки внизу,ноги на ширине ступни
1,3-поднять руки в стороны
2,4-и.п.(6 р.,меленный темп)
2.«Петушок пьёт водичку»
И.п.-руки на поясе,ноги врозь

1,3-наклон туловища вперёд,руки на поясе
2,4-и.п.(6 р.,средний темп)
3.«Петушок танцует»

И.п.-о.с.,руки за спиной
1,3-выставить ногу на носок вперёд,руки в стороны
2,4-и.п.(6 р.,средний темп)
4.«Петушок клюёт зёрнышки»

И.п.-ноги параллельно,руки на поясе
1,3-присесть,постучать руками по коленям
2,4-и.п.(6 р.,средний темп)
5.«Петушок радуется»

Пытаться прыгать на одной ноге (по очереди на каждой) (10 р.)
III.Заключительная часть.     
Ходьба обычная (10 с)    
Бег лёгкий  (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Упражнения на дыхание     
Основная ортопедическая стойка ( до 30 с)
АВГУСТ
КОМПЛЕКС № 24   «СИЛАЧИ»
1.Вводная часть   
Основная ортопедическая стойка ( до 30 с)     
Ходьба обычная (10 с)
     
Ходьба на носочках (12 с)     
Ходьба обычная (10 с)      
Ходьба с высоким подниманием колен (12 с)      
Ходьба обычная (10 с)      
Ходьба по профилактической  дорожке (12 с)      
Ходьба обычная (10 с)      
Бег в колонне чередуя с бегом врассыпную (20 с)      
Ходьба обычная (10 с)
II.Комплекс общеразвивающих упражнений

1.«Вот какие мы сильные»

И.п.-ноги на ширине ступни,руки опущены
1,3-поднять руки с гантелями вверх
2,4-и.п.(6 р.,средний темп)
2.«Достанем до ножек»

И.п.-ноги врось,руки на поясе
1,3-наклоны туловища вперёд,руки вперёд
2,4-и.п.(6 .,средний темп)
3.«Покажем гантельки»

И.п.-сидя на полу,гантели в руках
1-наклон вперёд, положить на пальцы ног гантели
2-выпрямиться, показать пустые руки-выдох
3-наклон вперёд, взять гантели-вдох
4-и.п.-выдох
4.«Силачи»
И.п.-ноги на ширине ступни,руки с гантелями вперёд
1,3-повороты туловища вправо,влево
2,4-и.п.(6 р.,средний темп)
5.«Мы весёлые малыши»

И.п.-ноги параллельно,руки на поясе
1-4-прыжки на двух ногах,чередуя с ходьбой (10 р.)
III.Заключительная часть    
Ходьба обычная (10 с)     
Бег лёгкий на носочках (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Упражнения на дыхание   
 Основная ортопедическая стойка ( до 30 с)
СРЕДНЯЯ ГРУППА
СЕНТЯБРЬ

КОМПЛЕКС № 1 «В ЛЕСУ»
1.Вводная часть
Построение детей в колонну друг за другом
Ходьба по залу с мешочком на голове

Построение в шеренгу перед зеркалом-основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)
Перестроение в колонну
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на носочках (руки вверху) (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на пятках (руки за спиной) (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег лёгкий с высоким подниманием колен (15 с)

Ходьба обычная (10 с)
Перестроение в круг
II.Комплекс общеразвивающих упражнений

1.«Выросли деревья»

И.п.-о.с.,руки вдоль туловища
1,3-подняться на носочки,руки через стороны поднять вверх,потянуться-вдох
2,4-и.п.-выдох (6 р.,медленный темп)
2.«Найди зайчика»

И.п.-ноги на ширине ступни,руки на поясе
1,3-наклон вперёд,руки отвести назад-выдох
2,4-и.п.-вдох (8 р.,средний темп)
3.«Соберём ягоды»
И.п.-пятки вместе,носки врось,руки вдоль туловища
1,3-присесть,опереться руками на колени-выдох
2,4-и.п.-вдох (6 р.,средний темп)
4.«Ветерок колышет деревья»

И.п.-ноги на ширине ступни,руки на поясе.

1,3-наклон влево (вправо),руки поднять вверх-вдох;

2,4-и.п.-выдох (8 р.,средний темп).
5.«Перекати бревно»

И.п.-лёжа на спине,руки вверх

1,3-повернуться на левый (правый) бок
2,4-вернуться в и.п.-выдох.(6 р.,средний темп)
6.«Птичка разминает крылья»

И.п.-сидя на пятках,руки на поясе
1,3-встать на колени,свести лопатки-вдох
2,4-вернуться в и.п.-выдох (8 р.,средний темп)
7.«Зайчик» (прыжки)
И.п.-ноги вместе,руки согнуты в локтях (16 р.,быстрый темп)
3.Заключительная часть
Ходьба на месте
Перестроение в колонну друг за другом
Ходьба обычная (10 с)
Бег лёгкий на носочках (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Упражнение на внимание
Упражнение на дыхание «Гуси»

Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
СЕНТЯБРЬ

КОМПЛЕКС № 2 «ВЕСЁЛЫЕ ЛЕНТОЧКИ»
1.Вводная  часть
Построение детей в колонну друг за другом
Ходьба обычная по залу с мешочком на голове
Построение в шеренгу перед зеркалом-основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)
Перестроение в колонну
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на внешней стороне стопы (руки на поясе,20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба приставным шагом по канату (руки за спиной,10 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег широким шагом (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Перестроение в круг
II.Комплекс общеразвивающих упражнений

1.«Выше,выше»

И.п.-о.с.,руки с ленточками внизу,отведены назад
1-3-махи руками с ленточками вперёд-назад с постепенным подниманием выше вверх
4-опустить руки через стороны вниз,назад-выдох (6 р.,медленный темп)
2.«Ленточки разговаривают»

И.п.-ноги на ширине ступни,руки с ленточками за спину
1,3-наклон вперёд,ноги прямые,энегично махать ленточками впереди-выдох
2,4-выпрямляемся,руки с ленточками за спину-вдох (8 р.,средний темп)
3.«Посмотрите на ленточки»

И.п.-о.с.,руки на поясе
1,3-присесть,руки с ленточками вперёд,смотрим на ленточки-выдох
2,4-и.п.-вдох (7 р.,средний темп)
4.«Ленточки на воздухе»

И.п.-ноги на ширине ступни,руки с ленточками вверх
1,3-наклон туловища вправо (влево)-вдох
2,4-и.п.-выдох (6 р.,средний темп)
5.«Ленточки встретились»

И.п.-сидя на полу,ноги прямые вместе,руки с ленточками на поясе
1,3-по слову «встретились» подтянуть ноги к груди,руками обхватить колени,голову наклонить вперёд-выдох
2,4-и.п., прогнуться-вдох (6 р.,средний темп)
6.«Ленточки играют»

И.п.-сидя на полу,упор руками сзади
1,3-наклон вперёд,руками коснуться носков-выдох
2,4-и.п.-вдох (2 р.,средний темп)
7.«Ленточкам весело»

И.п.-ноги вместе,руки вдоль туловища
Прыжки на месте на двух ногах,медленно махая ленточками (16 р.,быстрый темп)
3.Заключительная часть
Ходьба на месте
Перестроение в колонну друг за другом
Ходьба обычная (10 с)
Бег лёгкий врассыпную (15 с)
Упражнение на дыхание «Подуем на ленточки»

Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
ОКТЯБРЬ
КОМПЛЕКС № 3  «ЧУДЕСНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ»
1.Вводная часть

Построение детей  в колонну друг за другом
Ходьба по залу с мешочком на голове
Построение в шеренгу перед зеркалом-основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)
Перестроение в колонну
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на носочках (руки за головой) (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба с высоким подниманием колен (руки на поясе) (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег врассыпную (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Перестроение в два звена
II.Комплекс общеразвивающих упражнений
2.«Покрутим руками»

И.п.-о.с.,руки согнуты в локтях,к плечам
1-3- вращательные движения рук вперёд (назад) согнутыми в локтях руками-дыхание свободное (6 р.,медленный темп)

4- и.п.
3.«Похлопаем»
И.п.-ноги на ширине ступни,руки за спину
1,3-наклон вперёд, руки вытянуты,хлопнуть в ладоши-выдох
2,4- и.п. -вдох (8 р.,средний темп)
4.«Пружинка»
И.п.-ноги вместе,руки на поясе
1,2-по словам «ниже, ниже», два полуприседа (как пружинка)
3-по слову «вниз» глубоко присесть, руки вперёд-выдох
 4-и.п.- хорошо прогнуться-вдох (6 р.,средний темп)
5.«Покружимся»

И.п.-ноги на ширине ступни,руки на поясе
1,3-поворот туловища влево (вправо),руки в стороны-вдох
2,4-и.п.(8 р.,средний темп)
6.«Велосипед»
И.п.-лёжа на спине,ноги поднять и согнуть в коленях,руки вдоль туловища 
Выполняем круговые движения  ногами,как езда на велосипеде-дыхание свободное (8 р.,средний темп)
7.«Покажем ножки»

И.п.-сидя на полу,ноги прямые вместе,упор руками сзади
1,3-поднять прямую правую (левую) ногу,носочек тянуть вперёд-вдох
2,4- и.п.-выдох (8 р.,средний темп)
8.«Попрыгаем»
И.п.-ноги вместе,руки на поясе
Прыжки на месте,легко на носочках,туловище держать ровно (16 р.,быстрый темп)
III.Заключительная часть
Ходьба на месте
Перестроение в колонну друг за другом
Ходьба обычная (10 с)
Бег лёгкий меняя направление (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Упражнение на воображение; упражнение на дыхание «Шарик лопнул»
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
ОКТЯБРЬ

КОМПЛЕКС № 4  «СИЛАЧИ» (С ГАНТЕЛЯМИ)
1.Вводная часть

Построение детей  в колонну друг за другом
Ходьба по залу с мешочком на голове
Построение в шеренгу перед зеркалом-основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)
Перестроение в колонну
Ходьба обычная (10 с)
Катание гантель ступнёй (руки на поясе) (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба по коррекционным  дорожкам (руки в стороны) (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег «змейкой» между предметами (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Перестроение в 2 звена
II.Комплекс общеразвивающих упражнений 
1.«Силач разминается»

И.п.-о.с.,правая рука вверх,левая вниз
Рывки руками со сменой положения рук-дыхание свободное (8 р.,средний темп)
2.«Проверим гантели»

И.п.-ноги на ширине ступни,руки на поясе
1,3-по словам «тук,тук» наклониться вперёд,руки вытянуть,стукнуть гантелями (выдох)

2,4- и.п.-вдох (6 р.,средний темп)
3.«Силач качает мышцы»

И.п.-о.с.,руки вдоль туловища
1,3-присесть,руки в стороны-выдох
2,4- и.п.-вдох  (8 р.,средний темп)
4.«Сильные руки силача»

И.п.-ноги на ширине ступни,руки согнуты в локтях,к плечам
1,3-наклон вправо (влево),руки поднять вверх-выдох
2,4- и.п.-вдох (8 р.,средний темп)
5.«Вот какой сильный»
И.п.-лёжа на животе,руки вдоль туловища,ноги вместе прямые
1,3-поднять верхнюю половину туловища,руки отвести назад,ноги не отрывать от пола-вдох
2,4-и.п.-выдох (6 р.,средний темп)
6.«Сильные ноги»

И.п.-сидя на полу,упор руками сзади,ноги прямые врось,гантели между ногами
1-поднять ноги
2-соединить их над гантелями
3-развести в стороны
4-опустить на пол (8 р.,средний темп)
7.«Силач играетс гантелями»
И.п.-ноги вместе,руки согнуты в локтях
Прыжки на двух ногах (16 р.,быстрый темп)
III.Заключительная часть
Ходьба на месте
Перестроение в колонну друг за другом
Ходьба обычная (10 с)
Бег лёгкий по кругу (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Упражнение на внимание,упражнение на дыхание «Шарик лопнул»

Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
НОЯБРЬ
КОМПЛЕКС № 5  «ИГРУШКИ»
1.Вводная  часть
Построение детей  в колонну друг за другом
Ходьба по залу с мешочком на голове
Построение в шеренгу перед зеркалом-основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)
Перестроение в колонну
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба по ребристой дорожке (руки за спиной) (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на пятках (руки на поясе) (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег в колонне по одному с остановкой на сигнал воспитателя (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Перестроение в два звена
II.Комплекс общеразвивающих упражнений

1.«Птичка»

И.п.-о.с.,руки на поясе
1,3-отвести локти назад,свести лопатки-вдох
2,4- и.п.-выдох (6 р.,медленный темп)
2.«Самолёт»

И.п.-ноги на ширине ступни,руки перед грудью
1,3-наклон вперёд,руки в стороны-выдох
2,4- и.п.-вдох (8 р.,средний темп)
3.«Солдатик»

И.п.-о.с.,руки вдоль туловища
1-3-подняться на носки и стоять
4- и.п.-дыхание свободное (6 р.,средний темп)
4.«Неваляшка»

И.п.-ноги на ширине ступни,руки на поясе
1,3-наклон вправо (влево)-вдох
2,4- и.п.-выдох (8 р.,средний темп)
5.«Ёжик»

И.п.-лёжа на спине,руки вдоль туловища
1,3-руками обхватить колени,голову прижать к коленям,сделать «клубочек»-выдох
2,4- и.п.-вдох (6 р.,средний темп)
6.«Кошка»

И.п.-упор на колени,опираясь на кисти рук
1,3-выгнуть спину вверх дугой,голова вниз-вдох
2,4-и.п.-выдох (8 р.,средний темп)
7.«Воробушек»

И.п.-ноги вместе,руки свободны
Прыжки вращаясь на двух ногах (16 р.,быстрый темп)
III.Заключительная часть
Ходьба на месте
Перестроение в колонну друг за другом
Ходьба обычная (10 с)
Бег лёгкий широким шагом (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Упражнение на внимание,упражнение на дыхание «Дует ветер»
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
НОЯБРЬ
КОМПЛЕКС № 6  «ИНТЕРЕСНЫЕ КУБИКИ» (С КУБИКАМИ)
1.Вводная часть
Построение детей  в колонну друг за другом     
Ходьба по залу с мешочком на голове      
Построение в шеренгу перед зеркалом-основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)      Перестроение в колонну
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на носочках переступая через предметы (руки к плечам) (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба врассыпную,поднимая пальцами ног платочки (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег со сменой темпа (15 с)
Ходьба обычная (10 с)

 Перестроение в два звена
II.Комплекс общеразвивающих упражнений

1.«Тянемся к кубику»

И.п.-о.с.,руки вдоль туловища
1-поднять руки в стороны-вдох
2-руки вперёд-выдох
3-руки вверх-вдох
4-и.п.-выдох (6 р.,медленный темп)
2.«Посмотрим на кубики»

И.п.-ноги на ширине ступни,руки на поясе

 1,3-наклон туловища вперёд,спину прогнуть-выдох
2,4- и.п.-вдох (8 р.,средний темп)
3.«Спрячем кубики»

И.п.-о.с.,руки в стороны
1,3-присесть,руками обхватить колени,голову прижать к коленям-выдох
2,4-и.п.-вдох (6 р.,средний темп)
4.«Где наши кубики?»

И.п.-ноги на ширине ступни,руки на поясе
1,3-повернуться вправо (влево),развести руки в стороны-выдох
2,4-и.п.-вдох (8 р.,средний темп)
5.«Качаемся вместе с кубиками»

И.п.-лёжа на животе,ноги вместе прямые,руки вперёд
Поднять одновременно прямые ноги и верхнюю часть туловища,руки вперёд.Ритмичное качание вперёд-назад с расслаблением-дыхание свободное (6 р.,средний темп).
6.«Постучим кубиками»

И.п.-сидя на полу,ноги вместе,прямые,упор руками сзади
1-3-согнуть ноги в коленях,постучать кубиками по ним

4-и.п.(8 р.,средний темп)
7.«Прыжки вокруг кубиков»

И.п.-ноги на ширине ступни,руки свободно,кубики на полу
Прыжки вокруг кубиков в обе стороны (16 р.,быстрый темп)
     III.Заключительная часть
Ходьба на месте
Перестроение в колонну друг за другом
Ходьба обычная (10 с)
Бег лёгкий парами (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Упражнение на внимание,упражнение на дыхание «Ветерок»

Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
ДЕКАБРЬ

КОМПЛЕКС № 7  «ТЕАТР ПАПЫ КАРЛО»
1.Вводная часть
Построение детей  в колонну друг за другом
Ходьба по залу с мешочком на голове    
Построение в шеренгу перед зеркалом-основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)       Перестроение в колонну
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба приставным шагом левым и правым боком по гимнастической палке (руки за спиной) (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на внешней стороне стопы (руки на поясе) (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег чередующийся с ходьбой (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Перестроение в два звена
II.Комплекс общеразвивающих упражнений

1.«Откроем занавес»

И.п.-о.с.,руки вдоль туловища
1-руки вперёд
2-руки вверх,тянемся-вдох
3-руки в стороны
4- и.п. руки опустить вниз-выдох (6 р.,медленный темп)
2.«Мальвина»

И.п.-ноги на ширине ступни,руки еле согнуты в локтях перед собой
1,3-наклониться вперёд,прогнуться,руки отвести назад,смотреть вперёд-выдох
2,4-и.п.-вдох (8 р.,средний темп)
3.«Абракадабра»

И.п.-о.с.,руки согнуты в локтях к плечам,пальцы сожмать в кулак
1,3-присесть,руки в стороны,разогнуть пальц-выдох
2,4-и.п.-вдох (6 р.,средний темп)
4.«Пьеро»

И.п.-ноги на ширине ступни,руки в стороны вниз
1,3-наклон вправо (влево),руки согнуть в локтях перед собой ,прижать к груди-вдох
2,4-и.п.-выдох (8 р.,средний темп)
5.«Буратино»

И.п.-лёжа на спине,руки в стороны
1,3-поднять правую (левую) ногу,носок тянуть-вдох
2,4-и.п.-выдох (8 р.,средний темп)
6.«Артемон»

И.п.-сидя на пятках,руки на поясе
1.3-подняться на колени,прогнуться назад (вдох)
2,4- и.п.-выдох (6 р.,средний темп).
7.«Лягушки»

И.п.-ноги вместе,руки согнуты в локтях,пальцы разжать (изобразить лапки лягушек)

Прыжки на двух ногах с движениями рук из стороны в сторону (16 р.,быстый темп)
III.Заключительная часть
Ходьба на месте
Перестроение в колонну друг за другом
Ходьба обычная (10 с)
Бег лёгкий на носочках (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Упражнение на внимание,упражнение на дыхание «Карабас и Буратино»

Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
ДЕКАБРЬ
КОМПЛЕКС № 8  «В ЛЕС НА НОВОГОДНЮЮ ЁЛКУ»
(С ГИМНАСТИЧЕСКИМИ ПАЛКАМИ)
1.Вводная  часть
Построение детей  в колонну друг за другом.     
Ходьба по залу с мешочком на голове
      
Построение в шеренгу перед зеркалом-основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)       Перестроение в колонну
Ходьба обычная (10 с)
Захват пальцами ног шишек и перенос их в другое место (руки за спиной) (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба с высоким подниманием колен,носок тянуть вниз (руки в стороны) (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег челночный (15 с)

 Ходьба обычная (10 с)
Перестроение в два звена
II.Комплекс общеразвивающих упражнений

1.«Ёлочка»
И.п.-о.с.,руки с палкой внизу
1,3-поднять руки вверх,тянуться за руками-вдох
2,4-и.п.-выдох (6 р.,медленный темп)
2.«Кто под ёлкой»

И.п.-ноги на ширине ступни,руки с палкой за спиной
1,3-наклон вперёд,руки отвести назад-выдох
2,4-и.п.-вдох (8 р.,средний темп)
3.«Хлопушка»

И.п.-о.с.,руки с палкой перед грудью
1,3-присесть,руки поднять вверх-выдох
2,4-и.п.-вдох (6 р..средний темп)
4.«Ворона танцует»

И.п.-ноги на ширине ступни,руки с палкой вверху
1,3-поднять правую (левую) ногу,руки опустить,дотронувшись палкой колена-выдох
2,4-и.п.-вдох (8 р.,средний темп)
4.«Снежный ком»

И.п.-лёжа на спине,обхватить руками с палкой согнутые колени
1,3-выпрямить ноги,руки с палкой вверху за головой-вдох
2,4-и.п.-выдох (6 р.,средний темп)
5.«Спрячемся от Деда Мороза»

И.п.-сидя на полу,ноги вместе,прямые,руки с палкой за головой на плечах
1,3-наклон вперёд (руки оставить на плечах)-выдох
2,4-и.п.-вдох (8 р.,средний темп)
6.«Белочка»

И.п.-ноги вместе,палка на полу,руки на поясе
Прыжки на двух ногах через палку (16 р.,быстрый темп)
III. Заключительная часть
Ходьба на месте
Перестроение в колонну друг за другом
Ходьба обычная (10 с)
Бег лёгкий врассыпную (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Упражнение на внимание,упражнение на дыхание «Насос»
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
ЯНВАРЬ

КОМПЛЕКС № 9 «ВЕСЁЛЫЕ СНЕЖИНКИ»
1.Вводная  часть
Построение детей  в колонну друг за другом.     
Ходьба по залу с мешочком на голове
      
Построение в шеренгу перед зеркалом-основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)     Перестроение в колонну
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба «змейкой» на носочках между предметами (руки за головой) (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба по ребристой дорожке (руки на поясе,20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба с высоким подниманием колен (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Перестроение в два звена
II.Комплекс общеразвивающих упражнений

1.«Поймай снежинку»

И.п.-о.с.,руки вдоль туловища
1,3-руки вверх,хлопнуть в ладоши-вдох
2,4-и.п.-выдох (6 р..медленный темп)
2.«Где снежинка?»
И.п.-ноги на ширине ступни,руки на поясе
1,3-наклон вперёд,руки в стороны-выдох
2,4-и.п.-вдох (8 р.,средний темп)
3.«Маленькие снежинки»

И.п.-о.с.,руки за спиной
1,3-присесть,руки вперёд,хлопнуть в ладоши-выдох
2,4-и.п.-вдох (8 р.,средний темп)
4.«Снежинки красуются»

И.п.-ноги на ширине ступни,руки возле плечей
1,3-поворот вправо (влево),руки развести в стороны
2,4-и.п.-выдох (6 р.,средний темп)
5.«Снежинки полетели»

И.п.-лёжа на животе,ноги вместе,прямые,руки под подбородком
1,3-сгибаем ноги в коленях,одновременно поднимаем верхнюю часть туловища,отводя руки за спину-вдох
2,4-и.п.-выдох (6 р.,средний темп)
6.«Снежинки отдыхают»

И.п.-сидя на полу,ноги вместе,прямые,упор руками сзади
1,3-поднять прямые ноги,сделать круг-выдох
2,4-ви.п.-вдох (6 р.,средний темп)
7.«Весёлые снежинки»

И.п.-ноги вместе,руки вдоль туловища
Прыжки:прыжком ноги врось,прыжком ноги вместе-дыхание свободное (16р., быстрый темп)
III.Заключительная часть
Ходьба на месте
Перестроение в колонну друг за другом
Ходьба обычная (10 с)
Галоп боковой (15 с)
Ходьтба обычная (10 с)
Упражнение на внимание,упражнение на дыхание «Дышим глубже»

Основная ортопедическа стойка (до 1 мин)
ЯНВАРЬ

КОМПЛЕКС № 10 «ПОГРЕЕМСЯ»  (С ФЛАЖКАМИ)
1.Вводная часть
Построение детей  в колонну друг за другом.     
Ходьба по залу с мешочком на голове
      
Построение в шеренгу перед зеркалом-основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)       Перестроение в колонну
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на носочках (руки вверху,20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на пятках (руки за спиной,20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег с подскоком (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Перестроение в два звена
II.Комплекс общеразвивающих упражнений
1.«Погреем руки»

И.п.-о.с.,руки за спиной
1,3-руки вперёд,хлопнуть в ладоши-выдох
2,4-и.п.-вдох (6 р.,медленный темп)
2.«Погреем спинку»

 И.п.-ноги на ширине ступни,руки согнуты в локтях
1,3-наклон вперёд,руки отвести назад-выдох
2,4-и.п.-вдох (8 р.,средний темп)
3.«Греем ноги»

И.п.-ноги вместе,руки на поясе
1,3-согнуть правую (левую) ногу в колене,носочек тянуть вниз-вдох
2,4-и.п.-выдох (8 р.,средний темп)
4.«Греем плечи»

И.п.-ноги на ширине ступни руки в стороны
1,3-поворот влево (вправо),руками обхватить себя за плечи-выдох
2,4-и.п.-вдох (6 р.,средний темп)
5.«Покачаемся»

И.п.-лёжа на спине,руки с флажками за головой,ноги вместе
1,3-повернуться через правый (левый) бок на живот-выдох
2,4-и.п.-вдох (8 р.,средний темп)
6.«Потянемся»

И.п.-упор на коленях,туловище опирается на кисти рук
1,3-поднять правую (левую) ногу назад вверх,голову поднять,спину прогнуть-вдох
2,4-и.п.-выдох (6 р.,средний темп)
7.«Вот мы и согрелись»

И.п.-ноги вместе,руки вдоль туловища
Прыжки по очереди на левой и правой ноге,движения руками свободные-дыхание свободное (16 р.,быстрый темп)
III. Заключительная часть
Ходьба на месте

Перестроение в колонну друг за другом
Ходьба обычная (10 с)
Бег лёгкий меняя направление (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Упражнение на внимание, упражнение на дыхание «Шумит ветер»
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
ФЕВРАЛЬ
КОМПЛЕКС № 11 «ПЕТРУШКА»
 1.Вводная  часть
Построение в колонну друг за другом      
Ходьба по залу с мешочком на голове
      
Построение в шеренгу 
Построение детей перед зеркалом-основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)      Перестроение в колонну
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на внешней стороне стопы (руки на поясе,20 с)
Ходьба по коррекционным дорожкам (руки в стороны,20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег по кругу взявшись за руки,по сигналу менять направление (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Перестроение в два звена
II.Комплекс общеразвивающих упражнений
1.«Петрушка проснулся»

И.п.-о.с.,руки вдоль туловища
1-поднять руки в стороны
2-руки за голову-вдох
3-руки в стороны
4-и.п.-выдох (6 р..средний темп)
2.«Петрушка смотрит в зеркало»

И.п.-ноги на ширине ступни,руки в стороны
1,3-наклон вперёд,руки за спину-выдох
2,4- и.п.-вдох (8 р.,средний темп)
3.«Петрушка танцует»

И.п.-о.с.,руки на поясе
1,3-присесть,руки вперёд-выдох
2,4- и.п.-вдох 6 р.,средний темп)
4.«Петрушка наклоняется»

И.п.-ноги на ширине ступни,руки за головой
1,3-наклон вправо (влево),руки вверх-вдох
2,4-и.п.-выдох (8 р.,средний темп)
5.«Петрушка шалит»

И.п.-лёжа на спине,руки в стороны,ноги согнуты в коленях
1,3-поднять таз вверхпрогнуться-вдох
2,4- и.п.-выдох (6 р.,средний темп)
6.«Петрушка смотрит на ноги»

И.п.-сидя на полу,упор руками сзади
1,3-поднять правую (левую) ногу-вдох
2,4-и.п.-выдох (8 р,средний темп)
7.«Петрушка веселится»

И.п.-ноги вместе,руки вдоль туловища
Прыжки на двух ногах вращаясь-дыхание свободное (16 р.,быстрый темп)
III. Заключительная часть
Ходьба на месте
Перестроение в колонну друг за другом
Ходьба обычная (10 с)
Бег лёгкий парами (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Упражнение на внимание,упражнение на дыхание «Свежий воздух»
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
ФЕВРАЛЬ

КОМПЛЕКС № 12  «НЕПОСЛУШНЫЕ ЛЕНТОЧКИ» (С ЛЕНТОЧКАМИ)
 1.Вводная  часть
Построение в колонну друг за другом      
Ходьба по залу с мешочком на голове
      
Построение детей  в шеренгу  перед зеркалом-основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)     
Перестроение в колонну
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на носочках переступая через предметы (руки за спиной) (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба врассыпную с подниманием ленточек пальцами ног (руки свободно,20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег широким шагом (15 с)
Ходьба обычная (10 с)

 Перестроение в два звена
II.Комплекс общеразвивающих упражнений

1.«Поймаем ленточки»

И.п.-о.с.,руки вдоль туловища
1,3-поднять руки вверх и одновременно отставить правую 9левую) ногу назад-вдох
2,4-и.п.-выдох (6 р.,медленный темп)
2.«Ленточки убегают»

И.п.-ноги на ширине ступни,руки за головой
1,3-наклон вперёд,руки вперёд-выдох
2,4-и.п.-вдох (8 р.,средний темп)
3.«Ленточки танцуют»

И.п.-ноги вместе,руки на поясе
Перекаты с пятки на носок (8 р.,средний темп)
4.«Ленточки красуются»

И.п.-ноги на ширине ступни,руки к плечам
1,3-наклон вправо (влево),руки вверх-вдох
2,4-и.п.-выдох (6 р.,средний темп)
5.«Ленточки-шалуньи»

И.п.-лёжа на животе,руки впереди
1,3-поднять одновременно ноги и верхнюю часть туловища,ленточками легонько пошевелить-выдох
2,4-и.п.-вдох (6 р.,средний темп)
1. «Непослушные ленточки»

И.п.-сидя на полу,ноги прямые,вместе,упор руками сзади
1,3-согнуть ноги,руками постучать по коленям-вдох
2,4- и.п.-выдох (8 р.,средний темп)
6.«Ленточки играют»

И.п.-ноги вместе,руки согнуты  в локтях
Прыжки-ноги врось,вместе,одновременно поднимая руки в стороны (16 р.,быстрый темп)
2.4 – и.п. – выдох (8р., средний темп)
3.Заключительная часть
Ходьба на месте
Перестроение в колонну друг за другом 
Ходьба обычная (10 с)
Бег лёгкий сменяя темп (15 с)
Ходьба обычная (10 с)

 Упражнение на внимание,упражнение на дыхание «Вырости большой»

Основная ортопедическа стойка (до 1 мин)
МАРТ

КОМПЛЕКС № 13  «ЦВЕТЫ»
I.Вводная часть

Построение детей в колонну друг за другом
Ходьба с  мешочком на голове
Построение в шеренгу перед зеркалом - основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

Перестроение в колонну
Ходьба на носочках «змейкой» между предметами(руки за головой) (20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Ходьба в разные стороны с подниманием палочек пальцами ног (руки на поясе)(20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Бег с остановкой на сигнал воспитателя(15с.)

Ходьба обычная(10с.)

Перестроение в два звена
II Комплекс общеразвивающих упражнений

1.«Лепестки распускаются»

И.п.- о.с., руки вверху соединены тыльными сторонами ладони
1,3- руки в стороны - вдох
2,4- и.п. – выдох (6р., медленный темп)
2. «Понюхаем цветок»

И.п. – ноги на ширине ступни, руки на поясе
1,3 – наклон вперёд, руки за спину – вдох
2,4 – и.п. – выдох (8р., средний темп)
3. «Цветы пританцовывают» 

И.п. – о.с., руки за спиною
1,3 – отвести правую (левую) ногу в сторону на носок – вдох
2,4 - и.п. – выдох (6р., средний темп)
4. «Цветы колышутся»

И.п. – стоя на коленях, руки к плечам
1,3 – наклон вправо(влево), руки вверх- вдох
2,4 - и.п. – выдох (6р., средний темп)
5. «Одуванчик»
И.п. – лёжа на спине, руки вверху за головой, ноги вместе, прямые
1,3 – обхватить согнутые ноги в коленях руками, голову прижать к коленям – выдох
2,4 - и.п. – выдох (6р., средний темп)
6. «Цветы заснули»

И.п. – сидя на полу, ноги вместе, руки на поясе
1,3 – лечь на спину, руки вдоль туловища – вдох
2,4 - и.п. – выдох (8р., средний темп)
7. «Радостные цветы»

И.п.- ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища
Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд и назад – дыхание свободное (16р., быстрый темп)
III. Заключительная часть
Ходьба на месте
 Перестроение в колонну друг за другом
Ходьба обычная(10с.)

Бег лёгкий на носочках (15с.)

Ходьба обычная(10с.)

Упражнение на внимание, упражнения на дыхание «Нюхаем цветок»
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

МАРТ
КОМПЛЕКС № 14   «ПРОГУЛКА В ЛЕС» (С МЯЧОМ)
I. Вводная  часть

Построение детей в колонну друг за другом
Ходьба с  мешочком на голове
Построение в шеренгу перед зеркалом- основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

Перестроение в колонну
Ходьба обычная(10с.)

Ходьба приставным шагом по канату(руки на поясе )(20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Катание мяча стопами ног (руки на поясе)(20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Бег с захлёстом(15с.)

Ходьба обычная(10с.)

Перестроение в два звена
II. Комплекс обще развивающих упражнений

1.«Высокие деревья»
И.п. – о.с., руки к плечам
1,3 – поднять руки вверх, потянуться – вдох
2,4 - и.п. – выдох (6р., медленный темп)
2. «Белочка ловит орешек»

И.п. – ноги на ширине ступни, руки за спиною
1,3- наклон вперёд, руки вперёд – выдох
2,4 - и.п. – выдох (8р., средний темп).
3. «Слепим снежок»

И.п. – о.с., руки вдоль туловища
1,3 – присесть, переложить мяч в правую ( левую) руку – выдох
2,4 - и.п. – выдох (6р., средний темп)
4. «Зайка расправляет шубку лапками»
И.п.- ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища
1,3 – наклон вправо (влево), опуская руку до кончиков стоп – вдох
2,4 - и.п. – выдох (8р., средний темп)
5. «Лисята балуются»

И.п. – лёжа на спине, ноги прямые, руки в стороны, мяч в руке
1,3 – поднять правую (левую) ногу, согнуть в колене, переложить мяч из левой (правой) руки в другую руку – вдох
2,4 - и.п. – выдох (6р., средний темп)
6. «Волчонок потягивается»

И.п. – упор на коленях, опираясь на кисти рук
1,3 – опускание таза с одновременным выпрямлением ног, прогнуться, руки не сгибать – вдох
2,4 - и.п. – выдох (8р., средний темп)
7. «Дети радуются, что они в лесу»

И.п. – ноги вместе, руки в свободном положении
Прыжки на месте на двух ногах, свободно махая руками – дыхание свободное (16р., быстрый темп)
III. Заключительная часть
Ходьба на месте
Перестроение в колонну друг за другом
Ходьба обычная(10с.)

Бег лёгкий чередовать с ходьбой (15с.)

Ходьба обычная(10с.)

Упражнение на внимание, упражнения на дыхание «Лесной воздух»
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

АПРЕЛЬ
КОМПЛЕКС № 15  «АВТОМОБИЛИСТЫ»
I. Вводная часть

Построение детей в колонну друг за другом
Ходьба с  мешочком на голове
Построение в шеренгу перед зеркалом- основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

Перестроение в колонну
Ходьба обычная(10с.)

Ходьба по дорожкам «след в след»(руки в стороны) (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба с высоким подниманием колен (руки на поясе) (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Бег «змейкой» между предметами (15с.)

Ходьба обычная(10с.)

Перестроение в два звена
1.«Проверим пружину»

И.п. – о.с., руки согнуты в локтях перед грудью
1,2 – рывки руками
3,4 – развести руки в стороны, рывки руками до сведения лопаток – дыхание свободное ( 6р., медленный темп)
2. «Проверим колёса»

И.п.- ноги на ширине ступни, руки на поясе
1,3 – наклон вперёд, руки вперёд, хлопнуть в ладоши – вдох
2,4 - и.п. – выдох (6р., средний темп)
3. «Проверим тормоза»

И.п. – о.с., руки за спиною
1,3 – выставить правую (левую) ногу вперёд на носок – вдох
2,4 - и.п. – выдох (8р., средний темп)
4. «Вытрем лобовое стекло»

И.п. – ноги на ширине ступни, руки к плечам
1,3 – наклон вправо(влево), руки поднять вверх – вдох
2,4 - и.п. – выдох (6р., средний темп)
5. «Проверим дно машины»

И.п. – лёжа на животе, ноги вместе, руки вперёд
1,3 – поднять верхнюю часть туловища, руки отвести назад – вдох
2,4 - и.п. – выдох (6р., средний темп)
6. « Сядем в машину»

И.п. – сидя упор руками назад, ноги прямые вместе
1,3 – согнуть ноги, обнять колени, голову наклонить – выдох
2,4 - и.п. – вдох (8р., средний темп)
7. «Поехали по кочкам»

И.п. – ноги вместе, руки согнуты в локтях
Прыжки на двух ногах – дыхание свободное (16р., быстрый темп)
III. Заключительная часть
Ходьба на месте
Перестроение в колонну друг за другом
Ходьба обычная(10с.)

Бег лёгкий чередовать с ходьбой (15с.)

Ходьба обычная(10с.)

Упражнение на внимание, упражнения на дыхание «Паровоз»
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

АПРЕЛЬ
КОМПЛЕКС № 16  «ПРОБУЖДЕНИЕ ПРИРОДЫ» (С ВЕРЁВОЧКОЙ)
I. Вводная часть

Построение детей в колонну друг за другом
Ходьба с  мешочком на голове
Построение в шеренгу перед зеркалом- основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

Перестроение в колонну
Ходьба обычная(10с.)

Ходьба по каштанам (руки за спиной )(20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Ходьба на внешней стороне стопы (руки за головой)(20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Бег челночный (15с.)

Ходьба обычная(10с.)

Перестроение в два звена
II Комплекс общеразвивающих упражнений

1.«Травка тянется к солнышку»

И.п.- о.с., руки с верёвкой внизу
1,3-подняться на носочки, руки с верёвкой вверх- вдох
2,4- и.п. – выдох (6р., медленный темп)
2. «Животные  пьют воду»

И.и.- ноги на ширине стопы, руки за спиной
1,3 – наклон вперёд, руки отвести назад- выдох
2,4- и.п. – вдох (8р., средний темп)
3. «Насекомые разминают лапки»

И.п.- о.с., руки за головой
1,3- присесть, руки вверх – выдох
2,4- и.п. – вдох (6р., средний темп)
4. «Птенчики выглядывают из гнезда»

И.п.- ноги на ширине ступни, руки к плечам
1,3 – наклон вправо(влево), руки вверх- вдох
2,4- и.п. – выдох (8р., средний темп)
5. «Медвежонок проснулся»

И.п. – лёжа на спине, руки прямые за головой
1,3 – поднять прямые ноги, руками коснуться колен- выдох
2,4 - и.п. – вдох (8р., средний темп)
6. «Лисичка греет спинку»

И.п. – стоя на четвереньках
1,3- выгнуть спину вверх, голову опустить – выдох
2,4- прогнуть спину, голову поднять- вдох (6р., средний темп)
7. «Зайчики радуются»

И.п. – ноги вместе, руки согнуты в локтях
Прыжки на двух ногах вокруг себя- дыхание свободное (16р., быстрый темп)
 III. Заключительная часть
Ходьба на месте
Перестроение в колонну друг за другом
Ходьба обычная(10с.)

Бег лёгкий «змейкой» (15с.)

Ходьба обычная(10с.)

Упражнение на внимание, упражнения на дыхание «Дровосек»
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

МАЙ

КОМПЛЕКС № 17   «НА БОЛОТЕ»
I. Вводная часть

Построение детей в колонну друг за другом
Ходьба с  мешочком на голове
Построение в шеренгу перед зеркалом- основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

Перестроение в колонну
Ходьба обычная(10с.)

Ходьба на носочках «крадучись»- в полу приседе (руки на поясе ) (20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Ходьба по ребристой доске (руки в стороны)(20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Бег врассыпную (15с.)

Ходьба обычная(10с.)

Перестроение в два звена
II. Комплекс обще развивающих упражнений

1. «Цапля поднимает крылья и греется»

И.п. – о.с., руки вдоль туловища
1,3- поднять руки в стороны - вдох
2,4-- и.п. – вдох (6р., медленный темп)
2. «Цапля пьёт воду»

И.п.- ноги на ширине ступни, руки вверху
1,3- наклон вперёд, руки отвести назад- выдох
2,4 - и.п. – вдох (8р., средний темп)
3. «Цапля разминает ноги»

И.п. – ноги вместе, руки на поясе
1,3- поднять правую (левую) ногу, согнуть в колене, руки в стороны – вдох
2,4 - и.п. – выдох (8р., средний темп)
4, «Камыши колышутся»

И.п. – ноги на ширине стопы, руки к плечам
1,3 – наклон вправо( влево), руки вверх –вдох
2,4 -и.п. – выдох (6р., средний темп)
5. «Цапля выглядывает из камышей»

И.п. – о.с., руки на поясе.

1,3- подняться на носочки – вдох
2,4 - и.п. – выдох (8р., средний темп)
6. «Посмотрим, кто прячется в камышах»

И.п. ноги вместе, руки перед грудью
1,3 – резко развести руки в стороны – вдох
2,4 - и.п. – выдох (8р., средний темп)
7. «Лягушки прыгают»

И.п. – ноги на ширине стопы, руки согнуты в локтях
Прыжки на двух ногах, движения рук с одной стороны в другую - дыхание свободное (16р., быстрый темп)
III. Заключительная часть
Ходьба на месте
Перестроение в колонну друг за другом
Ходьба обычная(10с.)

Бег по кругу взявшись за руки, изменяя направление (15с.)

Ходьба обычная(10с.)

Упражнение на внимание, упражнения на дыхание «Петушок»
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

МАЙ

КОМПЛЕКС № 18    «ПОИГРАЕМ» (С ПОГРЕМУШКАМИ)
I. Вводная часть
Построение детей в колонну друг за другом
Ходьба с  мешочком на голове
Построение в шеренгу перед зеркалом- основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

Перестроение в колонну
Ходьба обычная(10с.)

Ходьба на носочках чередуя с прыжками (руки на поясе ) (20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Ходьба на пятках с поджатыми носками (руки за спиной)(20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Боковой галоп (15с.)

Ходьба обычная(10с.)

Перестроение в два звена
II. Комплекс общеразвивающих упражнений

1. «Погремушкам весело»

И.п. – о.с., руки вдоль туловища
1- поднять руки в стороны
2- поднять вверх, одновременно позвонить погремушками
3-опустить в стороны
4- дыхание свободное (6р.,медленный темп)
2. «Позвоним в погремушки»

И.п. – ноги на ширине ступни, руки на поясе
1,3 – наклон вперёд, руки вытянуть вперёд, позвонить погремушками- выдох
2,4 – и.п. – вдох (8р., средний темп)
3. «Погремушки спрятались»

И.п. – о.с., руки к плечам
1,3 – присесть, руки в стороны – выдох
2,4 – и.п. – вдох (8р., средний темп)
4. «Покажем погремушки»

И.п. – ноги на ширине ступни, руки за спиной
1,3 – поворот вправо(влево), разводя руки в стороны – вдох
2,4 – и.п. – выдох (6р., средний темп)
5. «Постучим погремушками»

И.п. – о.с., руки в стороны
1,3- поднять правую(левую) ногу согнуть колени, стукнуть погремушками по коленям – вдох
2,4 – и.п. – выдох (8р., средний темп)
6. «Погремушки шутят»
И.п.- ноги на ширине ступни, руки согнуты в локтях, с силой выкидывать по очереди каждую руку вперёд ( 8р., средний темп)
7. «Погремушки-попрыгунчики»

И.п. – ноги вместе, руки согнуты в локтях
Прыжки по очереди на правой и на левой ноге – дыхание свободное (16р., быстрый темп)
III Заключительная часть
Ходьба на месте
Перестроение в колонну друг за другом
Ходьба обычная(10с.)

Бег лёгкий с подскоками (15с.)

Ходьба обычная(10с.)

Упражнение на внимание, упражнения на дыхание «Жучок»
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)
ИЮНЬ

КОМПЛЕКС № 18 «БУРАТИНО»
I. Вводная часть

Построение детей в колонну друг за другом
Ходьба с  мешочком на голове
Построение в шеренгу перед зеркалом- основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

Перестроение в колонну
Ходьба обычная(10с.)

Ходьба на носочках (руки вверху ) (20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Ходьба по коррекционным дорожкам (руки в стороны)(20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Бег коротким шагом чередуя с широким шагом (15с.)

Ходьба обычная(10с.)

Перестроение в два звена
II. Комплекс обще развивающих упражнений

1.«Буратино хлопает над головой»

И.п. – о.с., руки вдоль туловища
1,3 – руки через стороны вверх, хлопнуть над головой – вдох
2,4 – и.п. – выдох (6р., медленный темп)
2. «Буратино наклоняется»

И.п. – ноги на ширине ступни, руки на поясе
1,3 – наклон вперёд, руки вперёд, хлопнуть в ладони – выдох
2,4 – и.п. – вдох (8р., средний темп)
3. «Буратино прячется»

И.п. – о.с., руки вдоль туловища
1,3 – присесть, хлопок вверху над головой – выдох
2,4 – и.п. – вдох (6р., средний темп)
4. «Ну-ка, выглянь, дружок»

И.п. – ноги на ширине ступни, руки к плечам
1,3 – наклон вправо (влево), руки вверх – вдох
2,4 – и.п. – выдох (8р., средний темп)
5. «Буратино смотрит по сторонам»

1,3 – повернуть голову вправо (влево), одновременно поднимая плечи вверх – вдох
2,4 – и.п. – выдох (6р., средний темп)
6. «Буратино показывает свои острые колени»

И.п. – ноги на ширине ступни, руки за головой
1,3 – поднять согнутые в коленях правую(левую) ногу – вдох
2,4 – вернуться в и.п. – выдох (8р., средний темп)
7. «Буратино прыгает»

И.п. – ноги вместе, руки на поясе
Прыжки ноги вместе, врозь – дыхание свободное (16р., быстрый темп)
III Заключительная часть
Ходьба на месте
Перестроение в колонну друг за другом
Ходьба обычная(10с.)

Бег лёгкий изменяя направление (15с.)

Ходьба обычная(10с.)

Упражнение на внимание, упражнения на дыхание «Лесоруб»
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

ИЮНЬ

КОМПЛЕКС № 20 «СОЛНЫШКО» (С ГАНТЕЛЯМИ)
I. Вводная часть

Построение детей в колонну друг за другом
Ходьба с  мешочком на голове
Построение в шеренгу перед зеркалом- основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

Перестроение в колонну
Ходьба обычная(10с.)

Ходьба врозь с катанием гантели ступнёй ноги  (руки на поясе ) (20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Ходьба гусиным шагом (руки за спиной)(20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Бег с остановкой на сигнал воспитателя (15с.)

Ходьба обычная(10с.)

Перестроение в два звена
II. Комплекс общеразвивающих упражнений

1.«Солнышко просыпается»

И.п. – о.с., руки с гантелями вдоль туловища
1,3 – поднять руки вверх, одновременно отставить назад правую (левую) ногу – вдох
2,4 – и.п. – выдох (6р., медленный темп)
2. «Солнышко с неба смотрит на землю»

И.п. – ноги на ширине ступни, руки с гантелями к плечам
1,3 – наклон вперёд, прогнуться, локти отвести назад, свести лопатки – вдох
2,4 – и.п. – выдох (8р., средний темп).
3. «Солнышко заходит за тучку»

И.п. – о.с., руки с гантелями в стороны
1,3 – присесть, руками обхватить себя за плечи – выдох
2,4 – и.п. – вдох (6р., средний темп)
4. «Солнышко смотрит по сторонам»

И.п. – ноги на ширине ступни, руки с гантелями вдоль туловища
1,3 – повернуться вправо(влево), развести руки в стороны – вдох
2,4 – и.п. – выдох (8р., средний темп).
5. «Лучики играют»

И.п. – о.с., одна рука вверху, другая внизу ( с гантелями)
По очереди движения руками – дыхание свободное (8р., средний темп).
6. «Солнышко выглядывает»

И.п. – ноги на ширине ступни, руки с гантелями вдоль туловища
1,3 – подняться на носочки, удерживая правильную осанку – вдох
2,4 – и.п. – выдох (6р., средний темп)
7. «Солнышко улыбается»

И.п. – ноги вместе, руки с гантелями свободно
Прыжки на обоих  ногах – дыхание свободное (16р., быстрый темп)
III. Заключительная часть
Ходьба на месте
Перестроение в колонну друг за другом
Ходьба обычная(10с.)

Бег лёгкий парами (15с.)

Ходьба обычная(10с.)

Упражнение на внимание, упражнения на дыхание «Вырасти большим»
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)
ИЮЛЬ

КОМПЛЕКС № 21  «БАБОЧКИ»
1. Вводная  часть

Построение детей в колонну друг за другом
Ходьба с  мешочком на голове
Построение в шеренгу перед зеркалом- основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

Перестроение в колонну
Ходьба обычная(10с.)

Ходьба на носочках, переступая через предметы (руки за спиной ) (20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Ходьба приставным шагом по канату (руки на поясе)(20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Бег с захлёстом (15с.)

Ходьба обычная(10с.)

Перестроение в два звена
II. Комплекс обще развивающих упражнений

1. «Поймай бабочку»

И.п. – о.с., руки вдоль туловища
1,3 – поднять руки через стороны вверх – вдох
2,4 –и.п. – выдох (6р., медленный темп)
2. «Ищем бабочку»

И.п. – ноги на ширине ступни, руки на поясе
1,3 – наклон вперёд, руки в стороны –выдох
2,4 – и.п. – вдох (8р., средний темп)
3. «Бабочки сели»

И.п. – о.с., руки к плечам
1,3 – присесть, руки вперёд – выдох
2,4 – и.п. – вдох (6р., средний темп)
4. «Потеряли бабочку»

И.п. – ноги на ширине, руки на поясе
1,3 - повороты вправо(влево) с разведением рук  в стороны – вдох
2,4 – и.п. – выдох (8р., средний темп)
5. «Бабочка в полёте»

И.п. – ноги вместе, руки перед грудью
1,3 – резко развести руки в стороны – вдох
2,4 – и.п. – выдох (8р., средний темп)
6. «Бабочка разминает лапки»

И.п. – о.с., руки на поясе.

1,3 – выставить вперёд на носок правую(левую) ногу – вдох
2,4 – и.п. – выдох (8р., средний темп)
7. « Весёлые бабочки»

И.п. – ноги вместе, руки вдоль туловища
Прыжки – ноги врозь, вместе, махи руками – дыхание свободное(16р., быстрый темп)
III. Заключительная часть
Ходьба на месте
Перестроение в колонну друг за другом
Ходьба обычная(10с.)

Бег со сменой темпа (15с.)

Ходьба обычная(10с.)

Упражнение на внимание, упражнения на дыхание «Каша кипит»
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

ИЮЛЬ

КОМПЛЕКС № 22  «ЗВОНКИЙ МЯЧ» (С МЯЧОМ)
I. Вводная часть

Построение детей в колонну друг за другом
Ходьба с  мешочком на голове
Построение в шеренгу перед зеркалом- основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

Перестроение в колонну
Ходьба обычная(10с.)

Ходьба с высоким подниманием колен (руки на поясе ) (20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Ходьба по дорожкам «След в след» (руки в стороны)(20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Бег «змейкой» между предметами (15с.)

Ходьба обычная(10с.)

Перестроение в два звена
II. Комплекс обще развивающих упражнений

1.«Покажи мяч»
И.п. – о.с., руки с мячом внизу
1,3 – поднять руки с мячом вверху, одновременно отставить правую (левую) ногу назад, прогнуться – вдох
2,4 – и.п. – выдох (6р., медленный темп)
2. «Мяч убегает»

И.п.- ноги на ширине ступни, руки с мячом перед грудью
1,3 – наклон вперёд, руки вытянуть вперёд – выдох
2,4 – и.п. – вдох (8р., средний темп).
3. «Вот какой гладенький»

И.п. – о.с., руки с мячом внизу
1,3 – присесть, руки с мячом поднять вверх – выдох
2,4 – и.п. – вдох (6р., средний темп).
4. «Поймай мяч»

И.п. – ноги на ширине ступни, руки с мячом перед грудью
1,3 – наклон вправо (влево), руки с мячом поднять вверх – вдох
2,4 – и.п. – выдох (8р., средний темп)
5. «Тяжёлый мяч»

И.п. – полу присед, руки с мячом впереди около ног
1,3 – выпрямить ноги, руки с мячом, не отрываясь от земли – выдох
2,4 – и.п. – вдох (6р., средний темп)
6. «Не отдам мяч»

И.п. – ноги на ширине ступни, руки с мячом около груди
1,3 – поворот вправо (влево), руки вперёд –вдох
2,4 – и.п. – выдох (8р., средний темп)
7. «Звонкий мяч»

И.п. – ноги вместе, мяч на полу, руки на поясе
Прыжки вокруг мяча на двух ногах – дыхание свободное (16р., быстрый темп)
III. Заключительная часть
Ходьба на месте
Перестроение в колонну друг за другом
Ходьба обычная(10с.)

Бег лёгкий чередуя с ходьбой (15с.)

Ходьба обычная(10с.)

Упражнение на внимание, упражнения на дыхание «На турнике».

Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)
АВГУСТ

КОМПЛЕКС № 23  «САМОЛЁТЫ»
I. Вводная  часть

Построение детей в колонну друг за другом
Ходьба с  мешочком на голове
Построение в шеренгу перед зеркалом- основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

Перестроение в колонну
Ходьба обычная(10с.)

Ходьба «змейкой»  (руки за головой) (20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Ходьба на внешней стороне стопы (руки на поясе)(20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Бег врассыпную (15с.)

Ходьба обычная(10с.)

Перестроение в два звена
II. Комплекс обще развивающих упражнений

1.«Мотор»
И.п. – о.с., руки к плечам
1-4 – вращение согнутыми руками вперёд, назад (6р., медленный темп)
2. «Поднимем груз на борт самолёта»

И.п. – ноги на ширине ступни, руки на поясе
1,3 – наклон вперёд, руки вперёд – выдох
2,4 – и.п. – вдох (8р., средний темп)
3. «Отремонтируем колёса»

И.п. – о.с., руки вдоль туловища
1,3 присесть, руками хлопнуть по коленам – выдох
2,4 – и.п. – вдох (6р., средний темп)
4. «Самолёт готовится к отлёту»

И.п. – ноги на ширине ступни, руки в стороны
1,3 – наклон вправо (влево) – вдох
2,4 – и.п. – выдох (8р., средний темп)
5. «Регулируем движение самолёта»

И.п. – ноги вместе, руки вдоль туловища
1,3 – поднять руки вверх с одновременным отведением правой (левой) ноги назад – вдох
2,4 – и.п. – выдох (8р., средний темп)
6. «Пилот поднимается по трапу самолёта»

И.п. – о.с., руки на поясе
1,3 – поднять согнутую в колени правую (левую) ногу – вдох
2,4 – вернуться в и.п. – выдох (8р., средний темп)
7. «Воздушные ямы»

И.п. – ноги вместе, руки согнуты в локтях
Прыжки на двух ногах – дыхание свободное (16 р., быстрый темп)
III. Заключительная часть
Ходьба на месте
Перестроение в колонну друг за другом
Ходьба обычная(10с.)

Бег лёгкий стайкой (15с.)

Ходьба обычная(10с.)

Упражнение на внимание, упражнения на дыхание «Самолёт»
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

АВГУСТ
КОМПЛЕКС № 24  «В САДУ» (С ОБРУЧЕМ)
1. Вводная часть

Построение детей в колонну друг за другом.

Ходьба с  мешочком на голове.

Построение в шеренгу перед зеркалом- основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

Перестроение в колонну.

Ходьба обычная(10с.)

Ходьба на носках  (руки вверху ) (20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Ходьба по ребристой доске (руки внизу)(20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Бег спиной вперёд (15с.)

Ходьба обычная(10с.)

Перестроение в два звена.
II. Комплекс общеразвивающих упражнений
1. «Соберём фрукты на ветках»
И.п. – о.с., руками обхватить обруч с боков, опустить вниз
1,3 – поднять руки вверх, потянуться – вдох
2,4 – и.п. – выдох (6р., медленный темп)
2. «Соберём яблоки в кучу»

И.п. – ноги на ширине ступни, руки с обручем вытянутые вперёд
1,3 – наклон вперёд, потянуться за руками – выдох
2,4 – и.п. – вдох (8р., средний темп)
3. «Посмотрим, где земляника»

И.п. – о.с., руки с обручем около груди
1,3 – присесть, руки с обручем вытянуть вперёд – выдох
2,4 – и.п. – вдох (6р., средний темп)
4. «Груши качаются на ветках»

И.п. – ноги на ширине ступни, руки с обручем вверху
1,3 – наклон вправо (влево) – вдох
2,4 – и.п. – выдох (8р., средний темп)
5. «Посмотрим на сад»

И.п. – ноги вместе, руки с обручем перед грудью
Перекат с пятки на носок – дыхание свободное (8р., средний темп)
6. «Походим по саду»

И.п. – ноги на ширине ступни, руки впереди с обручем
1,3 – поднять прямую правую ( левую) ногу, обручем коснуться колена – вдох
 2,4 – и.п. – выдох (6р., средний темп)
7. «Вот какой урожай»

И.п. – ноги вместе, обруч положить на землю
Прыжки на двух ногах вокруг обруча – дыхание свободное (16р., быстрый темп).
III.Заключительная часть
Ходьба на месте
Перестроение в колонну друг за другом
Ходьба обычная(10с.)

Бег лёгкий на носках (15с.)

Ходьба обычная(10с.)

Упражнение на внимание, упражнения на дыхание «Пчёлка»
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

СТАРШАЯ ГРУППА
СЕНТЯБРЬ
КОМПЛЕКС № 1   «МЕДВЕЖАТА»
I. Вводная часть

Построение, основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

Ходьба обычная(10с.)

Ходьба на носках (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба на пятках (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба со сменой положения рук: в стороны, вверх, перед собой (20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Бег лёгкий, бег с ускорением темпа (35с.)

Ходьба обычная (10с.)

Перестроение по трое (30с.)
II. Комплекс обще развивающих упражнений

1. « Медвежата потягиваются»
И.п. – ноги вместе, руки к плечам
1,3 – руки вверх, ногу назад на носок
2,4 – и.п. (8р., медленный темп)
2. «Ищет мёд»

И.п. – ноги на ширине ступни, руки на поясе
1,3 – наклон туловища вперёд, руки вперёд
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
3. «Греет лапы»

И.п. – ноги вместе, руки за головой
1,3 – выпад в бок, руки в стороны
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
4. «Крутит головой»

И.п. – сидя на полу, ноги расставлены, руки на поясе
1,3 – поворот туловища и головы в бок, руки на поясе
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
5. «Прогоняет пчёл»

И.п. – лёжа на спине, ноги прямые, руки вдоль туловища
Поднять руки и ноги, сделать хаотичные движения, вернуться в и.п. (20с., средний темп)
6. «Прячется от пчёл»

И.п. – пятки вместе, носки врозь, руки к плечам
1,3 – полу присед, руки вперёд
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
7. «Достаёт мёд»

И.п. – ноги вместе, руки опущены
Подпрыгивание на месте на двух ногах с хлопками над головой (20р., быстрый темп)
III. Заключительная часть
Перестроение в колонну по одному
Ходьба обычная(10с.)

Ходьба по ребристой доске (20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Бег с высоким подниманием колен (20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Упражнение на внимание
Упражнения на дыхание
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

СЕНТЯБРЬ
КОМПЛЕКС № 2   «ОСЕНЬ В ЛЕСУ» (С ЛЕНТОЧКАМИ)
I. Вводная часть

Построение, основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

Ходьба обычная(10с.)

Ходьба на внешней стороне стопы (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба с согнутыми пальцами ног (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Бег «змейкой» между предметами (35с.)

Ходьба обычная (10с.)

Перестроение по трое (30с.)
II. Комплекс обще развивающих упражнений

1. «Деревья низкие и высокие»
И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки опущены
1,3 – руки к плечам
2 – руки вверх, встать на носки
4 –и.п. (8р., медленный темп)
2. «Осень раскрашивает деревья»
И.п. – стоя, ноги параллельно, руки на поясе
1,3 – наклон вперёд, руки в стороны
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
3. «Осень ищет тропинки»

И.п. – ноги вместе, руки к плечам
1,3 – выпад в бок, руки вперёд
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
4. «Ветер качает деревья»

И.п. –стоя на коленях, руки вверх
1,3 – наклон в бок, руки вверх
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
5. «Жуки прячутся»

И.п. – лёжа на спине, руки вдоль туловища, ноги вместе
1,3 –согнуть ноги в коленях, обхватить их руками, прижать колени к груди, голову к коленям
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
6. «Птицы готовятся к перелёту»

И.п. – лёжа на животе, руки вперёд, ноги вместе
1,3 – поднять ноги и руки от пола, прогнуться
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
7. «Соберём грибы»

И.п. – пятки вместе, носки врозь, руки на поясе
1,3 – сесть, руки вперёд
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
8. «Достанем листочек»
И.п. – ноги вместе, руки вниз
1,3 – прыжок, ноги на ширине плеч, руки вверх
2,4 – и.п. (20р., быстрый  темп)
III. Заключительная часть
Перестроение в колонну по одному
Ходьба обычная(10с.)

Ходьба перекрестным шагом (20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Бег со сменой темпа (20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Упражнение на внимание
Упражнения на дыхание
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

ОКТЯБРЬ

КОМПЛЕКС № 3   «СОЛНЕЧНЫЕ ЛУЧИКИ»
I. Вводная  часть

Построение, основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

Ходьба обычная(10с.)

Ходьба в полу приседе (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба в разные стороны по гимнастическим палкам (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба с перекатом с пятки на носок (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Бег мелкими и широкими шагами (35с.)

Ходьба обычная (10с.)

Перестроение тройками (30с.)
II. Комплекс общеразвивающих упражнений

1.«Лучики тянутся к небу»
И.п. – стоя, ноги   на ширине ступни, руки опущены
1,3 – руки потянуть вверх, стать на носки
2,4 – и.п. (8р., медленный темп)
2. «Нарисуем лучиком картинку»

И.п. – руки сцеплены за спиной в «замок»  ноги параллельно
1,3 – наклон вперёд, поднять за спиной сцепленные руки
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
3. «Лучики веселятся»

И.п. – ноги вместе, руки на поясе
1,3 –поднять прямые ноги махом вперёд, руки в стороны
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
4. «Лучики прячутся в траве»

И.п. – стоя на коленях, руки на поясе
1,3 – сесть на пол слева (справа) от колен
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
5. «Лучик выглядывает через тучку»

И.п. – лёжа на животе, ноги вместе, ладони около плеч на полу
1,3 – упираясь руками в пол  выпрямить их, поднимая голову и плечи
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
6. «Лучик играет в прятки»

И.п. – лёжа на спине, руки вверх, ноги вместе

1,3 – поворот туловища на бок
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
7. «Лучик прячется за тучку»

И.п. – пятки вместе, носки врозь, руки на поясе
1,3 – сесть, держа руки на поясе
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
8. «Ну – ка, лучик, прыгай»

И.п. – ноги вместе, руки в стороны
1,3 – правая нога вперёд, левая назад
2,4 – смена положения ног в прыжке (20р., быстрый темп)
III. Заключительная часть.

Перестроение в колонну по одному
Ходьба обычная(10с.)

Ходьба спиной вперёд (20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Бег на носках (20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Упражнение на внимание
Упражнения на дыхание
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

ОКТЯБРЬ
КОМПЛЕКС № 4   «СО СТУЛЬЧИКАМИ»
I. Вводная часть

Построение, основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

Ходьба обычная(10с.)

Ходьба с хлопками в ладони над головой (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба на внешней стороне стопы (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба с оттягиванием носков (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Бег с высоким подниманием колен (35с.)

Ходьба обычная (10с.)

Перестроение тройками (30с.)
II. Комплекс обще развивающих упражнений

1. «Весёлый стульчик»

И.п. – ноги вместе, руки опущены
1,3 – встать на носки, руки вверху, показать, какой большой стульчик

 2,4 – и.п. (8р., медленный темп)
2. «Посмотрим на наш стульчик»

И. п. – ноги на ширине ступни, стул в руках внизу
1,3 – наклон туловища вперёд, руки со стулом вперёд
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
3. «Ищем другой стульчик»

И. п. – стоя за стулом, ноги вместе, руки на поясе
1 – 4 – переступать на месте, не отрывая от пола носки ног (20р., средний темп)
4. «Покажем для тех, кто не видел стульчик»

И.п. – ноги параллельно, стул в руках перед собой
1,3 – поворот в бок, выпрямить руки со стулом
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
5. «Покажем руки»

И.п. – сидя на стуле, ноге вместе, согнуты, руки на поясе
1,3 – наклон влево (вправо), правую (левую0 руку поднять вверх
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
6. «Покажем ножки»

И.п. – сидя на стуле, ноги прямые, взяться руками за край сиденья
1,3 – поднять ногу вверх
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
7. «Спрячемся за стульчик»

И.п. – стоя за спинкой стула, руками взяться за спинку, пятки вместе, носки врозь
1,3 – присесть
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
8. «Попрыгаем вокруг стула»

И.п. – встать за стул, ноги вместе, руки на поясе
Прыжки на двух ногах вокруг стула вправо, потом влево (20р., быстрый темп)
III. Заключительная часть
Перестроение в колонну по одному
Ходьба обычная(10с.)

Ходьба приставным шагом (20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Бег лёгкий по одному и парами (20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Упражнение на внимание
Упражнения на дыхание
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)
НОЯБРЬ

КОМПЛЕКС № 5   «СИЛАЧИ»
I. Вводная часть

Построение, основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

Ходьба обычная(10с.)

Ходьба на носках (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба на пятках (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба приставным шагом по канату (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Бег лёгкий, бег в медленном темпе (35с.)

Ходьба обычная (10с.)

Перестроение тройками (30с.)
II. Комплекс общеразвивающих упражнений

1. « Силачи»

И.п. – ноги на ширине ступни, руки к плечам
1,3 – руки в стороны
2,4 – и.п. (8р., медленный темп)
2. «Рубаем дрова»

И.п. – ноги параллельно, руки сзади, пальцы сцеплены в «замок»
1,3 – наклониться вперёд, поднять руки
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
3. «Шаг великана»

И.п. – ноги вместе, руки на поясе
1,3 – выпад вперёд, руки вперёд
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
4. «Качаем мышцы»

И.п. – ноги на ширине ступни, руки за головой
1,3 повернуться, руки в стороны
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
5. «Ох, и сильные наши ноги»

И.п. – сидя, руки в упоре сзади, ноги вместе
1,3 – поднять ноги к животу, не касаясь пола
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
6. «Лодка для силача»

И.п. – лёжа на животе, руки вперёд
1,3 – вытянуть руки вперёд, ноги поднять от пола
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
7. «Строим дом»

И.п. – пятки вместе, носки врозь, руки за головой
1,3 – сесть, хлопнуть в ладоши над головой
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
8. «Тренировка силача»

И.п. – ноги вместе, руки на поясе
Прыжки влево – вправо, на двух ногах (20р., быстрый темп)
III. Заключительная часть.

Перестроение в колонну по одному
Ходьба обычная(10с.)

Ходьба по профилактическим дорожкам (20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Бег врассыпную, на сигнал воспитателя – в колонне (30с.)

Ходьба обычная(10с.)

Упражнение на внимание
Упражнения на дыхание
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

НОЯБРЬ
КОМПЛЕКС № 6   «С ГИМНАСТИЧЕСКОЙ ПАЛКОЙ»
1. Вводная  часть

Построение, основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

Ходьба обычная(10с.)

Ходьба по дорожке «След в след» (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба перекрёстным шагом (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба с закрытыми глазами (10с.)

Ходьба обычная (10с.)

Бег лёгкий, бег с ускорением (35с.)

Ходьба обычная (10с.)

Перестроение тройками (30с.)
II. Комплекс обще развивающих упражнений

1. «Мы - сильные дети»

И.п. – ноги параллельно, руки с палкой около груди
1,3 – выпрямить руки вперёд
2,4 – и.п. (8р., медленный темп)
2. «Ну-ка ниже наклонись»

И.п. – ноги на ширине ступни, руки с палкой за спиной
1,3 – наклониться вперёд, руки поднять
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
3. «Мы растём»

И.п. – о.с., руки с палкой внизу
1,3 – выпад вперёд, руки вверх
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
4. «Теперь с палкой обернись»

И.п. – сидя на полу, ноги вместе, гимнастическая палка на лопатках
1,3 – поворот в бок
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
5. «Подтягивание»

И.п. – лёжа на спине, палка вверху
1,3 – подтянуть ноги к груди с помощью гимнастической палки
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
6. «Лодка с вёслами»

И.п. – лёжа на животе, палка в руках впереди
1,3 – прогнуться, сделать лодку, руки с палкой вытянуть вперёд
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
7. «Приседания»

И.п. – пятки вместе, носки врозь, руки с палкой внизу
1,3 – сесть, палка вверх
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
8. «Прыжки»

И.п. – ноги вместе, одной рукой держим палку вертикально
Прыжки вокруг палки на левой (правой) ноге (20р., быстрый темп)
III. Заключительная часть
Перестроение в колонну по одному
Ходьба обычная(10с.)

Ходьба приставным шагом прямо (20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Ходьба, чередующая с бегом (30с.)

Ходьба обычная(10с.)

Упражнение на внимание
Упражнения на дыхание
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

ДЕКАБРЬ

КОМПЛЕКС № 7  «ПУТЕШЕСТВИЕ НА НЕОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ»
I. Вводная часть

Построение, основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

Ходьба обычная(10с.)

Ходьба по гимнастическим палкам (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба на носках (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба на внешней стороне стопы (10с.)

Ходьба обычная (10с.)

Бег в медленном темпе приставным шагом правым (левым) боком (35с.)

Ходьба обычная (10с.)

Перестроение тройками (30с.)
II. Комплекс общеразвивающих упражнений

1.«Чтоб на остров полететь надо мышцы разогреть»

И.п. – о.с., руки внизу
1,3 – поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши
2,4 – и.п. (8р., медленный темп)
2. «Вот на острове мы с вами, песка коснёмся мы руками»

И.п. – ноги параллельно, руки на поясе
1,3 – наклониться, коснуться руками пола
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
3. «Ну-ка посмотри, цапля впереди стоит»

И. п. ноги вместе, руки за головой
1,3 – согнуть ногу в колене, руки за головой
2 – отставить ногу назад
4 – и.п. (8р., средний темп)
4. «Посмотрите, у ставка, стоит дикая коза»

И.п. – стоя на коленях, руки на поясе
1,3 наклон вправо (влево), левую (правую) руку поднять вверх
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
5. «Чтобы сильными стать, нужно ножками заняться»

И.п. – лёжа на спине, руки вдоль туловища
1,3 – скрещиваем ноги, поднимаем вверх
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
6. «Смешные бегемотики лежат тут на животиках»

И.п. –лёжа на животе, ноги вместе, ладони на полу около плеч
1,3 – немного приподняться, опираясь руками на пол
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
7. «Нужно, дети, вам сказать, любят лягушата приседать»

И.п. – пятки вместе, носки врозь, руки на поясе
1,3 – присесть, показать ладони на уровне плеч
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
8. «А теперь, дружок, выполни быстрей прыжок»
И.п. – руки в стороны, одна нога впереди, другая сзади, смена положения ног в прыжке (20р., быстрый темп)
III. Заключительная часть
Перестроение в колонну по одному
Ходьба обычная(10с.)

Ходьба в среднем темпе (20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Бег, в замедленном темпе чередуя с ходьбой (30с.)

Ходьба обычная(10с.)

Упражнение на внимание
Упражнения на дыхание
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

ДЕКАБРЬ

КОМПЛЕКС № 8   «МЫ – СПОРТСМЕНЫ» (С ГАНТЕЛЯМИ)
I. Вводная  часть

Построение, основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

Ходьба обычная(10с.)

Ходьба по ребристой доске (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба в полу приседе (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба с перекатом с пятки на носок (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Бег лёгкий, бег «змейкой», бег в медленном темпе (35с.)

Ходьба обычная (10с.)

Перестроение тройками (30с.)
II. Комплекс общеразвивающих упражнений

1. «Здоровый дух – в здоровом теле»

И.п. – о.с., руки опущены вниз
1,3 – руки в стороны
2 – руки вверх
4 – и.п. (8р., медленный темп)
2. «Чтобы сильным стать, нужно низко наклониться»

И.п. – ноги параллельно, руки с гантелями на поясе
1,3 – наклон вперёд, руки вперёд
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
3. «Всем покажем, как мы ноги поднимаем»

И.п. – ноги вместе, руки с гантелями к плечам
1,3 – поднять согнутую в колене правую (левую) ногу, гантели соединить под коленом
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
4. «Чтобы стройными нам быть, про боковые мышцы нужно не забыть»

И.п. – сидя, скрестив ноги, руки за головой
1,3 – наклон в бок
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
5. «Ляжем все мы на живот, сделаем переворот»

И.п. – лёжа на животе, руки вытянуты вперёд
1,3 – повернуться на правый (левый) бок
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
6. «А теперь мы с вами махи выполним ногами»

И.п. – лёжа на спине, руки вдоль туловища
1,3 – поднять прямую ногу, удерживая её на весу
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
7. «А в конце задания выполним приседания»

И.п. – пятки вместе, носки врозь, руки перед грудью, локти в стороны
1,3 – сесть, руки в стороны
2,4 – и.п. (8р., средний темп)
8. «А теперь, дружок, выполни прыжок»

И.п. – ноги вместе, руки с гантелями опущены
1,3 – прыжок, ноги врозь, руки вверх
2,4 – и.п. (20р., быстрый темп)
III. Заключительная часть
Перестроение в колонну по одному
Ходьба обычная(10с.)

Ходьба в среднем темпе (20с.)

Ходьба обычная(10с.)

Бег, в замедленном темпе чередуя с ходьбой (30с.)

Ходьба обычная(10с.)

Упражнение на внимание
Упражнения на дыхание
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

ЯНВАРЬ

  КОМПЛЕКС №  9 «МЫ ЛЮБИМ СКАЗКИ»
I. Вводная часть

Построение, основная ортопедическая стойка (до 1 мин).

 Ходьба с мешочком  на голове (20 с)
Ходьба обычная  (10 с)
 Ходьба по профилактическим дорожкам  (20 с).      
Ходьба обычная (10 с)

Ходьба врассыпную, с захватыванием шишек ногами (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на внешней стороне стопы (20 с)
Бег в медленном темпе правым (левым) боком (35 с)
 Ходьба обычная (10 с)
Перестроение по трое (30 с)
П.  Комплекс общеразвивающих упражнений.

 1. "Волшебная мельница"
 И.п.- ноги на ширине плеч, руки внизу
 1,3 -  круговые движения прямыми руками вперед (назад)
 2,4 -  и.п. (8 р., медленный темп) 
2. "Буратино играет " 
И .п .- ноги параллельно, руки на поясе
1,3 -  наклон вперед,  хлопки  за спиной
2,4 -  и.п. (8 р., средний темп)
 3. "Кот Леопольд ищет мышат"

 И.п. -  ноги вместе, руки за головой                          

1,3 -  выпад в сторону, руки в стороны
                           2,4 -  и.п. (8 р., средний темп)
                           4. "Баба Яга летит  на метле"                                

                           И.п. - стоя на коленях, голова  опущена      
 1,3 -  поднять голову, отвести ногу назад, прогнуться

 2,4 -  и.п. (8р., средний темп)
5. "Колобок"

 И.п. -  лежа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища      
1,3 - поднять  ноги к груди, головой коснуться коленей     
2,4 -  и.п. (8 р., средний темп)
 6. "Русалочка"

И.п. -  лежа на животе, руки вытянуть вперед    
1,3 -  имитировать, якобы плыть     
2,4 -  и.п. (8 р., средний темп)
 7. "Чиполлино прячется '' 

И.п.  - пятки вместе, носки врозь,  руки на поясе      
1, 3 - присесть, руки в стороны       
2,4 -  и.п. (8 р., средний темп)
 8. "Трое поросят резвятся ''
И.п. -  ноги вместе, руки к плечам       
1,3 -  прыжок, хлопок  вверху над головой      
2,4 - и п. (20 р., быстрый темп)
 Ill. Заключительная часть.       
Перестроение в колонну по одному     
Ходьба обычная (10 с)       
Ходьба  парами чередуя с бегом (35 с)        
Упражнения на  внимание       
Упражнения на дыхание      
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин) 
ЯНВАРЬ

КОМПЛЕКС № 10 «ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ» (С МАЛЫМ МЯЧОМ)
I.Вводная часть
 Построение, основная ортопедическая стойка (до 1 мин)

 Ходьба обычная (10 с)
 Ходьба гусиным шагом (20 с)
 Ходьба обычная (10 с)
 Ходьба на цыпочках (20 с)
 Ходьба обычная (10 с)
 Ходьба с высоким подниманием колен (20 с)
 Ходьба обычная (10 с)
 Бег медленный, бег "змейкой", бег обычный (35 с)
 Ходьба обычная (10 с)
 Перестроение по трое
ll. Комплекс общеразвивающих упражнений

1. "Покажем снежки" 
И.п.- о.с., руки опущены вниз
1, 3 - руки в стороны
2 -  руки вверх, стать на носочки
4 -  и.п. (8 р., медленный темп)
2. "Лепим снежки ''
И.п. -  ноги параллельно, руки на поясе 
1.3 - наклон вперед - вниз, положить «снежки» на пол
2, 4 - и.п.. (8 р., средний темп)
3. "Ищем друзей"

И.п.- ноги на ширине плеч,  руки перед собой прямые
1,3 -  поворот в сторону, руки вперед
2,4 -  и.п. . (8 р., средний темп)
4. "Mчимся с горы" 

И.п. -  сидя на полу, упор руками сзади
1,3 -  поднять прямые ноги, руки в стороны
2,4 – и. п. (8 р., средний темп)
5. «Прячемся  от снежков "

И. п - . сидя на полу, скрестив ноги, руки на поясе
1, 3 -  наклон вперед, до ног, руки вперед 

2.4 – и.п. (8 р., средний темп)
 6.  «Саночки  со снежками»

И.п. -  лежа на животе, руки вверх
 1,3 -  поднять руки и ноги вверх, прогнуться
 2, 4 – и. п. (8 р., средний темп)
 7. " Точные стрелки "

И.п. - лежа на спине, руки вверх
 1,3 -  поднять ноги вверх, руки к ногам
 2,4 -  и.п. (8 р., средний темп)
8." Комочки "

И.п. - стоя, пятки вместе,  носки врозь, руки к плечам
 1,3 -  сесть руки вперед
 2,4 – и.п.  (8 р., средний темп)
 Ill. Заключительная часть
 Перестроение в колонну пo одному
 Ходьба обычная (10 с)
 Бег в разных направлениях (30 с) 
 Ходьба обычная (10 с)
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
ФЕВРАЛЬ

КОМПЛЕКС № 11 «МЫ – ТУРИСТЫ»
I.Вводная часть
 Построение, основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
 Ходьба обычная (10 с)
 Ходьба приставным шагом прямо (20 с)
 Ходьба обычная (10 с)

 Ходьба с согнутыми  пальцами ног (20 с)
 Ходьба обычная ( 10 с) 

 Ходьба на носочках (20 с)
 Ходьба обычная(10 с)
 Бег "змейкой» короткой и длинной (35 с)
 Ходьба обычная (10 с)
ll. Комплекс общеразвивающих упражнений.
1.«Достаем  рюкзаки»

И.п. -  ноги вместе, руки вниз
1,3 -  подняться на носочки,  руки через стороны вверх
2,4 – И.п. (8 р., медленный темп)
2. «Завяжем шнурки»

И.п. –ноги  на ширине ступни,  руки на поясе
1,3 -  наклон вперед-вниз, руками прикоснуться  до пола

2,4 -  И.п. (8 р.,  средний темп)
3. «Посмотрим, что забыли сложить»
И.п. -  ноги вместе, руки к плечам
1.3  - наклон в сторону, ногу отставить в сторону, противоположную руку вверх
2,4 -  и.п. (8 р., средний темп)
4. «Проверим снаряжение»

 И.п.- сидя на полу, упор сзади
1, 3 - поднять прямые ноги вверх, руки в стороны
2,4 -  И.п. (8 р., средний темп)
5. «Спускаемся с горы»

И.п.- лежа на животе, руки прямые вперед
1,3 -  поднять прямые руки вверх, ноги развести в стороны  
2,4 -  И.п. (8 р., средний темп)
 6. «Плетем веревки»
И.п.- лежа на спине, руки вдоль туловища
1,3 - поднять ноги вверх перекрестными движениями
 2,4 - опустить ноги вниз перекрестными движениями (8 р., средний темп)
 7.  «Кто прячется за скалой?»

 И.п.- стоя, пятки вместе, носки врозь, руки на поясе 
1,3 -  сесть. руки вперед
2,4 -  И. п. (8 р., средний темп)
 8. "Перейдем болото"

И.п. - ноги вместе, руки согнуты в локтях, кулаки стиснуты
Бег на месте с высоким подниманием колен (20 с, быстрый темп)
Ill. Заключительная часть
Перестроение в колонну по одному
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба перекатом с носка на пятку (20 с)
Бег легкий чередуя с ходьбой (30 с)
Упражнения на дыхание
                          Основная ортопедическая стойка  (до 1 мин)
ФЕВРАЛЬ

КОМПЛЕКС № 12 «ДРУЖНЫЕ ДЕТИ» (С ОБРУЧЕМ)
1.Вводная часть
 Построение, основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
 Ходьба обычная (10 с)
 Ходьба в разные стороны с захватыванием  палочек ногами (20 с)
 Ходьба обычная (10 с)
 Ходьба по обручу приставным шагом (20 с)
 Ходьба обычная (10 с)
Ходьба с изменением положения рук в стороны: вверх,       перед собой (20 с)
 Ходьба обычная (10 с)
 Бег с выбрасыванием прямых ног вперед (40 с)
 Ходьба обычная (10 с)
 Перестроение парами
 ll. Комплекс общеразвивающих упражнений
 1. «Мы потянемся  к солнышку»

 И.п. -  стоя лицом друг к другу, взяться  руками за обруч, ноги вместе
1,3 -  встать на носочки,  руки с обручем вверх
 2,4 – И.п. (8 р ., медленный темп)
2.«Коснемся земли»

И.п. -  стоя лицом друг к другу,  руки с обручем впереди, ноги на ширине плеч 
1, 3 -  наклон вперед вниз. Положить обруч на пол
2, 4 - стоя руки на пояс (8 р., средний темп) 
3."Мы любим танцевать ''

И. п. - стоя лицом друг к другу, руки впереди с обручем, ноги  вместе
1,3 -  выпад влево (другой ребенок-вправо).
2, 4 – И. п. (8 р., средний темп)
 4. "Мы любим ветер" 

И.п. -  стоя спиной друг к другу,  руки вверх, ноги параллельно
1, 3 -  наклон в сторону 
2,4 -  И. п. (8 р., средний темп)
5. "Мы играем" 
И.п.- стоя на четвереньках, обруч на полу
1, 3 - поднять прямую ногу  вверх,  прогнуться
 2, 4 – И.п. (8 р., средний темп)
 6. «Мы катаемся»

И. п. -  лежа на животе, руки с обручем впереди
1, 3 -  поднять обруч вверх, ноги в стороны, прогнуться 
2, 4 -  И.п. (8 р., средний темп) 
7. "Мы строим мост"

 И.п.- лежа на спине, руки с обручем вверху, захват снизу
1, 3 -  поднять прямые ноги вверх, носками дотронуться до обруча
 2,4 -  И.п.. (8 р., средний темп)
8. "Мы учимся"

 И.п. - стоя, пятки вместе, носки врозь, руки впереди.
1, 3 - сесть, спина ровная
2,4 – И.п. (8 р., средний темп)
 9. "Мы – веселые ребята ''
И. п. -  ноги вместе, руки на поясе
Бег с подскоками  вокруг обруча (20 с), быстрый темп
Ill. Заключительная часть
Перестроение  в колонну по одному
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба с изменением темпа (20 с)
Ходьба обычная (10 с) 
Бег  боковым галопом  чередуя с ходьбой (35 с). Упражнения на внимание
Упражнения  на дыхание
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
МАРТ
КОМПЛЕКС № 13 «МЫ ДРУЖНЫЕ РЕБЯТА» (В ПАРАХ)
I.Вводная часть
 Построение, основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на носочках (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на внешней стороне столы (20 с)
Перестроение парами, ходьба "ручейком" (30 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег  медленный с ускорением темпа (35 с)
Ходьба обычная (10 с)
Перестроение парами 
ll. Комплекс общеразвивающих упражнений
1. " Настоящие друзья "
И.п. -  стоя лицом друг к другу, взяться  за руки, ноги вместе
1, 3 -  поднять  руки вверх
2. 4 - И.п. (8 р., медленный темп)
 2.«Мы пружинки» 

И.п. -  стоя лицом друг к другу, ноги  параллельно, руки опущены вниз
 1-4 -  один ребенок наклоняется пружинисто  вперед, руками доставая пол, другой  ребенок подталкивает  в спину.   Затем  меняются (8 р., средний темп)
3."Мы здороваемся"
И.п. - стоя на коленях, спиной друг к другу,  руки опущены вниз
1,3 -  поворот в сторону, взяться за руки
2, 4 -  И.п.  (8 р., средний темп)
 4."Kaтаемся на лодке"
И.п. - сидя лицом друг к другу, ноги расставлены, взяться за руки
1, 3 -  наклон назад 1 ребенок
2,4 -  наклон назад 2 ребенок (8 р., средний темп)
 5."Строим  мостик"

И.п. - лежа на спине, на расстоянии вытянутой руки друг от друга, головой  друг к другу.

1, 3 -  поднять прямые ноги вверх, прикоснуться к носкам друг друга
2,4 -  И.п. (8 р., средний темп)
6. «Закручиваем  кран»

И.п.-  лежа на животе головой друг к другу, взяться за руки, ноги вместе
1, 3 -  поднять руки,  головы, плечи вверх, прогнуться; 2, 4 -  И.п. (8 р., средний темп)
7.  "Катаемся на качелях" 

И.п.  -  стоя спиной друг к другу, взяться  за руки, пятки вместе, носки врозь
1.3 - сесть, 1 ребенок
2,4 - сесть, 2 ребенок  (по очереди). (8 р., средний темп)
8. "Прыгун"
И.п. -  стоя лицом друг к другу, руки опущены, ноги вместе.

Прыжки с хлопками  над головой  (20 р., быстрый темп)

Ill. Заключительная часть
Перестроение в колонну по одному
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба по канату, выложенному  "змейкой" (20 с)
Бег  на носочках  чередуя  с ходьбой (30 с)
Упражнения на дыхание

Основная ортопедическая стойка (до 1 мин) 

МАРТ
КОМПЛЕКС №  14  «В ЗООПАРКЕ» (С ГАНТЕЛЯМИ)
I.Вводная часть
Построение, основная ортопедическая  стойка с мешочком на голове (до 1 мин)
 Ходьба обычная в среднем темпе (10 с)
 Ходьба с выпадами (20 с)
 Ходьба обычная (10 с)
 Ходьба на пятках (20 с)
 Ходьба приставным шагом прямо (20 с)
Ходьба обычная, бег с подскоками, как воробьи, бег с высоким  подниманием колен, как лошадки (20 с)
 Ходьба обычная (10 с)
 Перестроение по трое
 ll.  Комплекс общеразвивающих  упражнений
1. "Высокий  жираф"

И.п. -  ноги вместе, руки опущены
1, 3 -  подняться на носки, руки вверх
2, 4 -  И.п. (8 р., медленный темп)
 2. "Слон  пьет  воду" 
И.п. - ноги параллельно, руки на поясе
 1, 3 -  наклон туловища вперед, руки в стороны
 2,4 -  И..п. (8 р., средний темп)  
3.  «Танец павлина»

И.п. -  ноги вместе, руки за спиной,  сцепленные  в замок
1,3 – согнуть  ногу  в колене
2 -  отставить ногу назад на носок
4 -  И.п.  (8 р., средний темп)
 4. «Лев» 
И.п. - стоя на четвереньках, голову опустить 
1, 3 -  прогнуть спину,  поднять  голову
2.4 – И.п. (8 р., средний темп)
5." Орел "

И.п. - лежа на животе, руки  вперед
1, 3 -  поднять ноги, развести руки в стороны, прогнуться
2,4 -  И.п. (8 р., средний темп)
 6. "Маленькие лисята"

 И.п. - лежа на спине, руки вверх
 Делать вращательные движения ногами ( 8р., средний темп)
 7. '' Медведь ищет  медвежат "

И.п. -  сидя по-турецки, руки к плечам
1, 3 -  поворот туловища в сторону, руки вперед 
2,4  - И.п., (8 р., средний темп)
 8. "Лебедь садится на воду"

 И.п. - пятки вместе, носки врозь, руки за головой
 1, 3 - сесть, руки в стороны
 2, 4  - И.п. (8 р., средний темп)
 9. "Обезьянки"

 И.п. -  ноги  вместе, руки на пояс
Прыжки на одной ноге (20р., быстрый темп)
 Ill. Заключительная часть
Перестроение в колонну по одному
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба по гимнастическим  палкам  (20 с)
Ходьба  чередуя с бегом (30 с)
Упражнения на внимание
Упражнения на дыхание 
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
                     АПРЕЛЬ

КОМПЛЕКС № 15  «ЦИРК»
I. Вводная часть
        Построение основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба по дорожке "След в след" (30 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба в полуприседе (30 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег медленный с ускорением темпа (35 с)
Ходьба обычная (10 с)
 Перестроение по трое

 ll. Комплекс общеразвивающих упражнений
 1. "Какой высокий  цирк"

 И.п. -  ноги вместе, руки опущены
 1, 3 -  подняться на носки, руки вверх
 2, 4  - И.п. (8 р., медленный темп)
 2. "Голуби"

И.п. -  ноги параллельно, руки на поясе
1, 3 -  наклон туловища вперед, руки в стороны
 2, 4  - И.п. (8 р., средний темп)
 3. "Акробаты"

 И.п. -  ноги вместе, руки за головой
1,3 -  поднять ногу, согнутую в колене

 2 -  отставить назад
4 – И.п. (8 р., средний темп)
 4. "Тигр" 

И.п. -  стоя на четвереньках, голова опущена
1, 3 -  прогнуть спину, поднять голову, отставить ногу прямую назад
2, 4 – И.п.  (8 р., средний темп)
 5. "Воздушные гимнасты"

 И.п.- лежа на животе, руки вперед
 1, 3 -  поднять руки, голову, плечи, ноги вверх
 2 , 4 -  И.п. (8 р., средний темп)
6. «Девочка в чемодане»

И.п. – лежа на спине, руки вверх, ноги  вместе
1, 3 -  сесть, достать головой колена, руками пальцы ног
2, 4 – И.п. (8р.,  средний темп)
 7. '' Медвежата ''

И.п. – пятки  вместе, носки врозь, руки  опущены
1, 3 -  присесть руки в  стороны;
2, 4  - И.п.  (8 р., средний темп)
 8. "Клоуны"

 И.п.  - левая нога и правая рука впереди
 Прыжки  с  поочередным  изменением  рук и ног  (20 р., быстрый темп)

 Ill. Заключительная часть
Перестроение колонну по одному
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба врассыпную, с захватыванием  пальцами ног шишек (30 с)
Бег легкий чередуя с ходьбой (30 с)
Упражнения на дыхание
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
АПРЕЛЬ
КОМПЛЕКС № 16 «СТРОИМ ДОМ ДЛЯ ДРУЗЕЙ»  (С КЕГЛЕЙ)
 I. Вводная часть
 Построение, основная ортопедическая стойка (до 1 мин) 

Ходьба обычная (10 с)
 Ходьба на носочках, руки вверх  (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
 Ходьба по профилактической дорожке (20 с)
Ходьба обычная (10 с)

 Ходьба на внешней стороне стопы (20 с)
 Ходьба обычная (10 с)
Бег  в  медленном темпе (20 с)
 Бег  в  среднем темпе "змейкой" (20 с)
 Ходьба обычная (10 с)
 Перестроение по трое
 ll. Комплекс общеразвивающих упражнений
 1.  «Заготовим  доски»  

И.п. -  стоя, ноги вместе, кегля в руке
1, 3 – подняться  на носочки,  руки вверх,  переложить  кеглю в другую руку
2, 4 - И.п. (8 р., медленный темп)
 2.  «Кладем  кирпич»

 И.п. -  ноги параллельно, кегля  в правой  руке
 1, 3 -  наклон вперед, кеглю поставить  впереди, левую руку отвести назад
 2, 4 – И.п. (8 р., средний темп)
 3. "Сделаем измерения"

И.п.  -  ноги на ширине плеч, руки за спиной 

1, 3 -  согнуть правую ногу в колене и коснуться ее левым локтем (кеглю передавать за  спиной)
2, 4 – И.п. (8 р., средний темп)
 4. « Подъемный кран» 

И.п. -  стоя на коленях, кегля в правой руке, левая на поясе

1, 3 -  поворот в сторону поставить кеглю возле    пальцев ног
2, 4 – И.п. (8 р., средний темп)
 5." Подаем  молоток и гвозди "

И.п.  - лежа на животе, руки с  кеглей  впереди
1, 3 – поднять  руки, голову,  предплечья,  ноги  вверх, удерживать
 2, 4 -  И..п. (8 р., средний темп) 
6. « Замесим раствор»

И.п. -  лежа на спине,   руки с кеглей вверху
1-4 - поднять ноги вверх 
5-8 – махами  опустить   ноги вниз (8 р., средний темп)
7. "Покрасим стены"

 И.п. -  стоя, пятки вместе,  носки врозь,  руки за головой
1, 3 -  сесть,  руки в стороны, кегля  впереди  на полу
2, 4 -  И.п. (8 р., средний темп)
 8. '' Какой красивый  дом "

И.п. - стоя у кегли, ноги вместе, руки на поясе.   Прыжки вокруг кегли  на одной ноге (20 р., быстрый темп)
 III. Заключительная часть 
Перестроение в колонну по одному
Ходьба обычная (10 с)
Захват  стопами  ног  платочков (20 с)
Бег,  захлестывая  голени  (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Упражнения на внимание
Упражнения на дыхание
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин) 

МАЙ
КОМПЛЕКС № 17  «МАЛЕНЬКИЕ ПОМОЩНИКИ»
I.  Вводная часть
Построение, основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба гусиным шагом (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба по канату (20 с) 

Ходьба обычная (10 с)
Ходьба с оттягиванием  носков  (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег  легкий, бег с ускорением (10 с) 

Ходьба обычная (10 с) 
Перестроение по трое
ll. Комплекс общеразвивающих   упражнений
 1. "Вешаем   шторы ''
И.п. -  ноги вместе, руки к плечам
1, 3 -  подняться на носки, руки вверх 

2, 4 -  И.п. (8 р., медленный темп)
2.  "Bытираем  пыль " 

И.п. - ноги на ширине плеч, руки опущены вниз
1, 3 -  наклон туловища вперед, руки вперед
2, 4 -  И.п. (8 р.,  средний темп) 
3 ."Mоем окна"
И.п. - ноги параллельно, руки опущены   вниз
1, 3 -  поднять руки вверх, отставить правую  ногу  в сторону на носок
2, 3 -  два наклона  вправо
5-8 -  те же движения влево (8 р., средний темп) 
4. "Вешаем белье" 

И.п. - стоя на коленях
1, 3 -  поднять правую руку и левую ногу вверх, прогнуться
2,4 -  И.п. (8 р., средний темп) 
5. "Выбиваем  ковер" 

И.п.- лежа на животе, руки вперед
1-8 -  попеременные махи ногами и  руками (20 с., средний темп) 
6. "Работает ли наш  пылесос?"

И. п.- лежа на спине, руки вверх,  обхватить руками колени, подтянуть к груди, лбом коснуться коленей. Раскачивание на спине (20 с, средний темп)
7. "Посмотрим, все ли  мы убрали?"

И.п. -  стоя, пятки вместе, носки врозь, руки на  поясе
1, 3  - сесть, руки в стороны
2,4 -  И. п. (8 р., средний темп)
 8. "Радуемся, ведь все чисто!" 

И.п. -  руки к плечам, ноги вместе
Прыжки на двух ногах вперед- назад (20 р)
III.   Заключительная   часть
Перестроение в колонну по одному
Ходьба  обычная (10 с)
Ходьба с изменением положения рук (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег,  захлестывая голени, , чередуя  с ходьбой (35 с). Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
МАЙ
КОМПЛЕКС №  18  «НАШИ  ИГРУШКИ» (НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ)
 I. Вводная часть
 Построение, основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
 Ходьба обычная (10 с)
 Ходьба приставным шагом с приседаниями (20 с). Ходьба обычная (10 с)
 Ходьба на внешней стороне стопы (20 с)
 Ходьба обычная (10 с)
 Ходьба с выпадами (20 с)
 Ходьба обычная (10 с)
 Бег в медленном темпе (35 с)
 Ходьба обычная (10 с)
Перестроение по трое
 ll. Комплекс общеразвивающих упражнений
1. "У нас для кукол шкаф вот такой"

 И.п. - о.с., руки внизу
1, 3 – подняться  на   носки, руки вверх
2, 4 -  И.п. (8 р., медленный темп)
2. "Самолеты '' 
И.п -  ноги параллельно, руки на поясе
1, 3 -  наклон вперед руки в стороны
 2, 4  - И.п. (8 р., средний темп) 
3." Петрушка "
И .п.- о.с., руки к плечам
1, 3 -  выпад в сторону, руки вверх
 2.4 – И.п.. (8 р., средний темп)
 4. "Часики"

 И. п. – о.с.,  руки за головой
 1, 3 -  поворот в сторону, руки стороны
 2, 4 – И.п. (8 р., средний темп)
 5. "Кукла-неваляшка"

 И.п. -  ноги параллельно, руки на пояс
1, 3 -  наклон в сторону, руки  на поясе
 2, 4 – И.п.(8 р., средний темп)
 6. "Автомобиль ''

 И.п. - пятки вместе, носки врозь, руки вверх
1, 3 -  сесть, руки вперед
2, 4 -  И.п. (8 р., средний темп)
 7. "Мячики"

 И.п. -  ноги вместе, руки на пояс
 Прыжки на двух ногах (20 р., быстрый темп)
 Ill. Заключительная часть
Перестроение в колонну по одному
Ходьба обычная (10 с)
Упражнения  на внимание
Ходьба обычная (10 с)
Упражнения на дыхание
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
ИЮНЬ
КОМПЛЕКС №19  «НА ПОЛЯНЕ» (С ТРАВИНКАМИ)
I.  Вводная часть
 Построение, основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
Ходьба обычная (10 с)
 Ходьба на носочках(20 с)
 Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на пятках (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба перекрестным шагом (20 с)
Ходьба обычная (10с)
Бег в медленном  темпе, бег в быстром темпе (35 с). Ходьба обычная (10 с)

Перестроение по трое
ll.  Комплекс общеразвивающих упражнений
 1. «Травка  mянется  к солнышку»

И.п. – о.с., руки внизу
1, 3 -  поднять руки вверх, встать на носочки
2, 4 -  И.п. (8 р., медленный темп)
2." Травка шелестит "

И.п. -  ноги на ширине плеч, правая рука вверху, левая рука внизу.

1-4- поочередная смена положения рук (8 р., средний темп). 
3." Кто ползет  по травке?

И.п. -  ноги параллельно, руки опущены
1, 3 -  наклон туловища вперед, руки вперед
2,4  - И.п. (8 р., средний темп)
 4.  « Жуки на траве»

И.п. – о.с.,  руки к плечам
1-согнуть ногу в колене, руки в стороны
2-отвести ногу назад
3- согнуть ногу в колене
4-опустить  ногу и руки  (8 р., средний темп) 
5. "Ветер качает  траву"
 И.п. -  ноги вместе, руки вверх;

1, 3 -  наклон в сторону, нога  на носок в сторону;

2,4  - И.п. (8 р., средний темп). 
6. «Прячемся в траве»

И. п.-  пятки вместе, носки врозь, руки к плечам
1, 3 -  присесть, руки вверх
2,4  - И.п. (8 р., средний темп)
7. «Попрыгаем по шелковой траве» 

И.п. – левая  нога и  правая рука вперед
Прыжки с изменением положения рук и ног (20 р., быстрый темп)
 8. "Бабочки  порхают над поляной "

Легкий бег с махами рук (20 с., средний темп)
 Ill. Заключительная часть
 Перестроение в колонну по одному
 Ходьба обычная (10 с)
 Ходьба между кеглями (20 с)
 Ходьба с хлопками  над головой (20 с)
 Упражнения на дыхание
 Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
ИЮНЬ
КОМПЛЕКС №  20  «CОЛНЕЧНЫЕ ЛУЧИКИ» (НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ)
 I. Вводная часть
 Построение, основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
Ходьба обычная (10 с)

 Ходьба гусиным шагом (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на внешней стороне стопы (20 с)
Ходьба обычная (10 с) 
Бег с подпрыгиванием (35 с)
Ходьба обычная (10 с) 

Перестроение по трое
ll.  Комплекс общеразвивающих упражнений
 1. "Лучики просыпаются '

И.п.- о.с., руки опущены 
1, 3 -  подняться на носки, руки вверх
2, 4 -  И.п. (8 р., медленный темп) 
2. « Лучики рисуют  круги» 

И.п.- ноги на ширине плеч, руки к плечам
1-4 - круговые движения вперед
5-8 -  круговые движения назад (8 р., средний темп)
3." Лучики на траве " 

И. п.- ноги параллельно, руки на пояс
1, 3 -  наклон вперед, достать руками носки ног
2,4 -  И.п. (8 р., средний темп)
 4. "Погреем  лучиками ноги ''

И.п. – о.с., руки к плечам
1, 3 -  подтянуть правую (левую)  ногу к груди 
2, 4 -  И.п. (8 р., средний темп)
 5. "Осветили  лучики   поляну"

 И.п. -  ноги параллельно, руки вперед
1, 3  - поворот в сторону, руки вперед
2, 4 – И.п.. (8 р., средний темп)
 6. "Лучики играют с радугой"

 И.п. -  ноги вместе, руки на пояс
1, 3 -  наклон в сторону, ногу в сторону на носок, руки вверх
2, 4 -  И.п. (8 р., средний темп)
 7. "Лучик скрылся в траве"

 И.п. -  пятки вместе, носки врозь, руки за головой
1,3 - сесть, руки в стороны
2, 4  - И.п. (8 р., средний темп)
 8. "Лучик веселится"

 И.п. -  ноги вместе, руки на поясе.  Прыжки на двух ногах вправо-влево (20 р., быстрый темп)
 Ill. Заключительная часть. 

Перестроение в колонну по одному
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба перекрестным шагом (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Упражнения на дыхание, на внимание
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
ИЮЛЬ
КОМПЛЕКС №  21   «НА БОЛОТЕ» (С ФЛАЖКАМИ, НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ)
I.Вводная часть
Построение, основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба приставным шагом, боком (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба в  полуприседе  (35 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба, с  высоким подниманием  колен (20 с) 

Ходьба обычная (10 с)
Бег "змейкой" (35 с)
Ходьба обычная (10 с)
Перестроение по трое
 ll. Комплекс общеразвивающих упражнений
 1. «Цапля поднимает  крылья» 

И.п. -  о.с., руки внизу
1, 3-встать на носки, руки вверх
2, 4  - И.п. (8 р., медленный темп)
2." Цапля пьет   водичку "

И.п. –  ноги параллельно, руки на поясе
1, 3 -  наклон вперед, руки в стороны
2,4  - И.п. (8 р., средний темп)
 3." Цапля поднимает ноги "
И.п. - о.с., руки к плечам
1, 3 -  поднять ногу, согнутую в колене, руки вверх; 2,4  - И.п.  (8 р., средний темп)
 4. "Цапля выглядывает лягушек"

И.п.-  ноги параллельно, руки вверх 
1, 3 -  поворот в сторону, руки вверх
2, 4  - И.п. (8 р., средний темп.)
5."Камыши  колышутся" 

И.п.- ноги на ширине плеч, руки за головой 
1, 3-наклон туловища в сторону
2, 4  - И.п. (8 р., средний темп)
 6. «Птицы  разминают ноги после сна»

И.п. -  ноги вместе,  руки за спиной
1 -  поднять  согнутую ногу
2 -  махом назад
3 -  прижать
4 -  И.п. (8 р., средний темп).
 7." Выдра  чистит  шубку"

И.п . -пятки вместе, носки врозь, руки на поясе
1, 3 - сесть, руки вперед
2, 4 -  И.п. (8 р., средний темп)
8. "Лягушки прыгают"
 И.п. - сесть, руки согнуты в локтях
 Прыжки вращаясь (20 р., быстрый темп)
 III. Заключительная часть.

Перестроение в колонну по одному, ходьба обычная (10 с)
Ходьба с  хлопками над головой (20 с)
Ходьба с хлопками  перед собой (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Упражнения на дыхание
Основная ортопедическая   стойка (до 1 мин)
ИЮЛЬ 
КОМПЛЕКС  № 22    «ЦВЕТЫ» (НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ)
 I. Вступительная часть 
Построение, основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на носочках (20 с)
Ходьба обычная ( 10 с)
Ходьба на пятках (20 с)
Ходьбы обычная (10с)
Бег  легкий (20 с)
Бег  с ускорением темпа (20 с)
Ходьба обычная (10с)

Перестроение в  круг, держась за руки 
ll. Комплекс общеразвивающих упражнений
1. «Цветы  тянутся к солнышку»

И.п. – о.с.,  руки внизу
1, 3 -  подняться на  носочки,   руки  вверх
2, 4  - И..п. (8 р., медленный темп)
 2. "Посмотрим  на  цветы"

И.п. - ноги параллельно, руки на поясе
1, 3 – наклон  вперед, руки назад
2, 4 -  И.п. (8 р.,  средний темп)
3. "Цветы  раскрываются '' 

И.п. -  ноги на ширине плеч, руки опущены
1, 3 -  наклон назад, руки вперед
2, 4 – И.п. (8 р., средний темп)
4." Ветер качает  цветы "

И .п. - ноги параллельно, руки вверх
1, 3  -  наклон в сторону
2,4 -  И.п. (8 р., средний темп)
5. "Подойдем к цветам  ближе" 

И.п. -  о.с., руки внизу
1, 3 -  выпад вперед, руки вперед
2,4 -  И.п. (8 р., средний темп)
 6. "Спрячемся  за  цветы''

И.п. -  пятки вместе, носки врозь, руки на плечи друг другу
1, 3 -  присесть, руки на плечах
2,4 – И.п.  (8 р., средний темп)
7." Березка "

И. п - . ноги вместе, руки на плечах товарища,  повернуться  друг за другом  

Прыжки с продвижением вперед (20 р., средний темп)
Ill. Заключительная часть
Перестроение в колонну по  одному
Ходьба обычная, ходьба   с  хлопками  вверху  (20 с). Игра на   внимание, бег легкий (20с)
Ходьба с замедлением темпа
Упражнение   на  дыхание
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
АВГУСТ  
КОМПЛЕКС №  23 «В  МИРЕ ЖИВОТНЫХ» (НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ)
 I. Вводная часть
Построение, основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба спиной вперед (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба с изменением положения рук (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег с высоким подниманием колен  (35 с)
Ходьба обычная (10 с)
 Построение по  трое
 ll. Комплекс общеразвивающих  упражнений
 1. "Какой   высокий жираф"

 И. п.- о.с. , руки опущены вниз
1, 3  - потянуться вверх, руки вверх
2, 4 – И.п. (10 р., медленный темп)
 2. "Страус боится" 

И.п.- ноги на ширине плеч,  руки за спиной
1, 3 -  наклониться вперед- вниз, хлопнуть в ладоши  за  левой (правой) ногой
2,4 – И.п.  (10 р.,  средний темп) 
3. "Ловим комаров" 

И.п. - ноги параллельно, руки  за головой
1, 3 -  повернуться  вправо (влево),  хлопок впереди
2, 4 – И.п. (10р., средний темп)
4. "Достает  медвежонок  мед"

 И.п. -  ноги вместе, руки на пояс
1, 3 -  ногу отвести в сторону,  руку вверх, наклон в сторону к ноге
2, 4 –  И.п.  (10 р., средний  темп)
5. «Цапля»

И.п.- о.с.,  руки к плечам
1, 3 -  поднять левую (правую) ногу, согнутую в  колене, носки  вниз, хлопок под коленом
2, 4 -  И.п.(10 р., средний темп) 
6. «Прячется  за куст  лисичка» 

И.п.- пятки вместе, носки врозь, руки за головой
1.3 -  присесть, руки в стороны
 2, 4 – И.п. (10 р., средний темп)
 7.  «Зайчики веселятся»

И.п.  -  ноги вместе, руки на поясе. Прыжки на носочках (20 р., быстрый темп)
Ill. Заключительная часть
Перестроение  в колонну по одному
Ходьба обычная (10 с) 

Ходьба приставным шагом прямо (20 с)
Ходьба обычная чередуя с бегом (30 с) 

Упражнение на дыхание
Основная  ортопедическая  стойка  (до 1 мин)
АВГУСТ
КОМПЛЕКС №  24  «АХ,  КАКОЕ  ЛЕТО!» (НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ)
I .Вводная часть
Построение, основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба перекрестным шагом (20 с)

Ходьба обычная (10 с)
Ходьба с  выпадами (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба приставным шагом с пружинкой (20 с). Ходьба обычная (10 с)
 Бег с изменением направления (30 с)
 Ходьба обычная (10 с)
 Построение по трое
 ll. Комплекс общеразвивающих упражнений
 1. "Коснемся солнышка руками"

 И.п. – о.с.,  руки за головой
1, 3 -  подтянуться   вверх, руки вверх
2, 4 – И.п. (10 р., медленный темп)
2. "Плывем  кролем"

И.п. -  ноги на ширине плеч, рука одна вперед,   другая  назад 
Делать вращательные движения руками, наклоняясь вперед  (21 с, средний темп)
3. «Медуза»

И.п. - ноги параллельно, руки вверх
1, 3 -  наклон в сторону
2, 4 – И.п. (10 р., средний темп)
4." Петушок на заборе "

И.п.- о.с., руки к плечам
1-3  - встать на одну ногу, вторую отвести назад руками  делать махи
2-4 - вернуться в и.п. (10 р., средний темп) 
5. "Курочка"
И.п.  - ноги вместе, руки на поясе
1, 3  - выпад   вперед,  руки в стороны
2, 4 – И.п.(10 р., средний темп)

 6. «Фонтанчик»

И.п.-  пятки вместе, носки врозь, руки  опущены
1,3 -  сесть, руки вместе вверх 
2, 4 – И.п. (10 р., средний темп)
7. "Водолазы"  

И.п. - ноги вместе, руки за спиной 

Прыжки на носочках  вперед-назад (20 р., быстрый темп)
 Ill. Заключительная часть 

Перестроение в колонну по одному
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба с закрытыми глазами (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег чередуя с ходьбой (30 с).

Упражнение внимание
Упражнение на дыхание
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
                                            ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА

СЕНТЯБРЬ

КОМПЛЕКС № 1 «БУДУЩИЕ ШКОЛЬНИКИ» (БЕЗ ПРЕДМЕТОВ)
I. Вводная часть

Основная ортопедическая стойка (до 20 сек)

Построение в шеренгу по одному перестроение в колонну по одному 

Ходьба обычная в колонне по одному (10 сек)

Ходьба на носочках, руки за голову (10 сек)

Ходьба обычная (10 сек)

Ходьба с высоким подниманием колена  (10 сек)

Ходьба обычная (10 сек)

Бег в медленном темпе ( 20 сек)

Бег на носках (20 сек)

Бег с подскоками (20 сек)

Бег широким шагом (20 сек)

Ходьба перестроение в три колонны 
II Комплекс общеразвивающих упражнений

1.  «Внимательные дети»

 И.п. – о.с. 

 1,3- наклон головы вперед назад 
2,4 –и.п. ( 8 раз.медл. темп)
 2. «Мы выросли»

И. п. - стойка ноги параллельно, руки внизу

1,3 - поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши
2,4 - и. п. (8 раз., средний темп )
 3. «Какие мы сильные»
 И. п.- стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе
 1- поворот вправо (влево), отвести правую руку в сторону
 2 - и. п. (8 раз., средний темп)
4. «Какие мы гибкие» 

И. п.- стойка ноги врозь, руки за спиной 

1,3 - наклониться вперед, коснуться пола пальцами рук
2,4-  и. п. (8 раз., медл.темп)
5. «Какие мы выносливые» 

И. п. -  стойка ноги на ширине ступни, руки на поясе

1,3 - присесть, вынести руки вперед
2,4 -  и. п. (8 раз )
6. «Какие мы ловкие» 

И. п. -  стойка на коленях, руки вдоль туловища 

1-2 -  сесть справа (слева) на бедро, руки вперед
3-4 -  и. п. (8 раз., средний темп)
7. «Какие мы стройные» 

И. п. - сидя на полу, руки в упоре сзади 

1,3 -  поднять вперед вверх прямые ноги -  угол
2,4 -  и. п. (6 раз медл. темп)
8. «Какие мы быстрые» 

И. п. - стойка ноги слегка расставлены, руки на поясе

1-8 - прыжки на двух ногах 
повторить 3 раза в быстром темпе с небольшой паузой
III Заключительная часть

Ходьба обычная в колонне по одному (10 сек)

Ходьба широким шагом ( 10 сек)

Ходьба обычная (10 сек)

Ходьба мелким шагом (10 сек)

Ходьба обычная (10 сек)

Бег легкий (20 сек)

Упражнения на дыхание

Основная ортопедическая стойка (до 20 сек)
СЕНТЯБРЬ

КОМПЛЕКС № 2 «ВО САДУ ЛИ, В ОГОРОДЕ» (С МЯЧОМ)
I. Вводная часть

Основная ортопедическая стойка (до 20 сек)

Построение в шеренгу по одному перестроение в колонну по одному 

Ходьба обычная в колонне по одному (10 сек)

Ходьба на носочках, руки вверх (10 сек)

Ходьба обычная (10 сек)

Ходьба с высоким подниманием колена  (10 сек)

Ходьба обычная (10 сек)

Бег в медленном темпе ( 20 сек)

Бег на носках (20 сек)

Бег с подскоками (20 сек)

Бег широким шагом (20 сек)

Ходьба перестроение в три колонны 
II Комплекс общеразвивающих упражнений

1. «Собираем яблоки»

И. п. -  стойка ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу

1 -  согнуть руки, мяч на грудь
2 - мяч вверх
3 -  мяч на грудь
4 -  и. п. (8 раз  средний темп)
2. «Собираем помидоры»

И. п. -  стойка ноги на ширине плеч, мяч в согнутых руках на груди 

1 -  наклон к правой ноге
2-3 -  прокатить мяч к левой ноге, подталкивая его правой рукой, взять в обе руки
4 -  и. п. (8раз., средний темп) 
3. «Собираем картошку»
И. п. -  стойка ноги на ширине ступни, мяч в согнутых руках на груди 

1,3 -  присесть, мяч вынести вперед
2,4 - и. п. (8 раз., средний темп) 
4. «Срываем груши» 

И. п. -  стойка ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу
подбрасывать вверх мяч и ловить  (20 раз подряд  средний темп)
5. «Загружаем урожаем машину» 

И.п. -  стоя, ноги на ширине плеч
поднять руки, отпустить мяч, поймать двумя руками после отскока

(20 раз подряд  средний темп) 
6. «Перевозим урожай» 

И.п. -  лежа на животе, ноги вместе, мяч в руках 

1-3 - поднять руки вверх, посмотреть на мяч
4 -  и.п. (8 раз  медл. темп)
7. «Разгружаем машину» 

И.п. -  сидя, ноги широко разведены, мяч между ног 

1-2 -  катить мяч вперед, ноги не сгибать
3-4 -  катить мяч назад (8 раз  медл. темп)
 8. «Мы собрали урожай» 

И. п. -  стойка ноги слегка расставлены, мяч на полу

прыжки на двух ногах вокруг мяча в обе стороны с небольшой паузой ( 8 раз быстрый темп) 
III.  Заключительная часть
Ходьба обычная в колонне по одному (10 сек)

Ходьба широким шагом ( 10 сек)

Ходьба обычная (10 сек)

Ходьба мелким шагом (10 сек)

Ходьба обычная (10 сек)

Бег легкий (20 сек)

Упражнения на дыхание

Основная ортопедическая стойка (до 20 сек)
ОКТЯБРЬ
КОМПЛЕКС № 3 «ОСЕННЯЯ ПРОГУЛКА» (С ГИМНАСТИЧЕСКОЙ ПАЛКОЙ)
I. Вводная часть

Основная ортопедическая стойка (до 20 сек)

Построение в шеренгу по одному перестроение в колонну по одному 

Ходьба обычная в колонне по одному (10 сек)

Ходьба на носочках, руки вверх (10 сек)

Ходьба обычная (10 сек)

Ходьба на пятках  (10 сек)

Ходьба обычная (10 сек)

Бег в медленном темпе ( 20 сек)

Бег на носках (20 сек)

Бег с подскоками (20 сек)

Бег широким шагом (20 сек)

Ходьба перестроение в три колонны 
II Комплекс общеразвивающих упражнений

1. «Синее небо»

И. п. -  стойка ноги на ширине ступни, палка внизу хватом шире плеч 

1 — палку вверх, потянуться
2 — сгибая руки, палку назад на лопатки 

3 — палку вверх
4 — и. п. (8 раз, средний темп)
2. «Золотое солнце»

И.п. -  о.с., палка внизу 

1-3 -  палку поднять вверх - назад, встать на носочки, потянуться вверх
2-4 - и.п. (8 раз медл. темп)
3. «На поляне ягоды»
И. п. -  стойка ноги на ширине ступни, палка внизу, хват на ширине плеч 

1 -  присесть, палку вперед
2 -  и. п.  (8 раз, средний темп) 
4. «Под пенечком грибы» 

И. п. -  стойка ноги врозь, палка внизу 

1-2 -  наклон вперед, палку вверх, прогнуться

3-4 -  и. п. (8 раз, средний темп) 
5. «Спрячемся за дерево» 
И. п. -  стойка ноги на ширине плеч, палка за головой на плечах 

1 -  шаг правой ногой вправо 

2 -  наклон вправо 

3 -  выпрямиться 

4 — и. п. то же влево (8 раз, средний темп)
6. «По узенькой тропинке» 

И.п. -  стоя, пальцы правой ноги на палке 

Раскатывать палку ступней (от пальцев до пятки) 

То же повторить левой ногой ( 8 раз, быстрый темп)
 7. «Прыгаем через лужи» 

И. п. -  стойка ноги чуть расставлены, палка за головой на плечах

Прыжки - ноги врозь, ноги вместе

Выполняется на счет 1-8,затем небольшая пауза, повторить 
8. «Листья кружатся» 

И. п. - стойка ноги на ширине ступни, палка в обеих руках внизу 

Кружение вправо и влево 4 раза 
III Заключительная часть
Ходьба обычная в колонне по одному (10 сек)

Ходьба широким шагом ( 10 сек)

Ходьба обычная (10 сек)

Ходьба мелким шагом (10 сек)

Ходьба обычная (10 сек)

Бег легкий (20 сек)

Упражнения на дыхание

Основная ортопедическая стойка (до 20 сек)
ОКТЯБРЬ

КОМПЛЕКС № 4 « Волшебный обруч» (с обручем)
I. Вводная часть

Основная ортопедическая стойка (до 20 сек)

Построение в шеренгу по одному перестроение в колонну по одному 

Ходьба обычная в колонне по одному (10 сек)

Ходьба на носочках, руки вверх (10 сек)

Ходьба обычная (10 сек)

Ходьба с широкими выпадами  (10 сек)

Ходьба обычная (10 сек)

Бег змейкой в медленном темпе (20 сек)

Бег на носках (20 сек)

Бег с подскоками (20 сек)

Бег с высоким подниманием колен (20 сек)

Ходьба перестроение в три колонны 
II Комплекс общеразвивающих упражнений

1. «Красивый обруч »

И. п. -  стойка ноги на ширине ступни, обруч в согнутых руках надет на плечи

1,3 -  поднять обруч вверх, посмотреть в него
2,4 -  и.п. (8 раз, средний темп)
2. «Поднимем обруч»

И. п. -  стойка в обруче, ноги чуть расставлены, руки внизу

1 -  присесть, взять обруч хватом с боков
2 -  выпрямиться, обруч поднять до уровня пояса 

3 -  присесть, положить обруч 

4 -  и. п. (8 раз, средний темп)
3. «Как гимнасты»
И. п. -  сидя ноги согнуты в обруче, руки в упоре сзади

1 -  выпрямляя, поднять обе ноги вверх 

2 -  развести ноги в стороны, опустить на пол по обе стороны от обруча 

3 -  поднять прямые ноги вверх, соединяя 

4 - и. п. (8 раз, средний темп)
4. «Повороты с обручем» 

И. п. -  стойка в упоре на коленях, обруч в согнутых руках на груди 

1,3 -  поворот туловища вправо (влево)
2,4  - и. п. (8 раз, средний темп) 
5. «Покрутим обруч»

И.п. — стоя, обруч стоит на полу 

Раскрутить обруч одной рукой 3 раза
6. «Проворные пальчики» 

И.п. -  стоя, обруч лежит на полу
Поднять его пальцами правой ноги, то же повторить левой ногой  3 раза 
7. «Разминаем стопы»

И.п. -  стоя в обруче 

Ходьба по обручу пальцами ног
ходьба по обручу пятками 2 круга 
8. «Попрыгунчики» 

И. п. - стойка перед обручем, ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища

Прыжки на двух ногах вокруг обруча в обе стороны с небольшой паузой
III Заключительная часть
Ходьба обычная в колонне по одному (10 сек)

Ходьба спиной вперёд ( 10 сек)

Ходьба обычная (10 сек)

Ходьба на высоких четвереньках (10 сек)

Ходьба обычная (10 сек)

Бег широким шагом (20 сек)

Ходьба обычная ( 10 сек)

Упражнения на дыхание

Основная ортопедическая стойка (до 20 сек)
НОЯБРЬ
КОМПЛЕКС № 5 «ДРУЖНЫЕ РЕБЯТА» (ПАРАМИ)
I. Вводная часть

Основная ортопедическая стойка (до 20 сек)

Построение в шеренгу по одному перестроение в колонну по одному 

Ходьба обычная в колонне по одному (10 сек)

Ходьба на носочках, руки вверх (10 сек)

Ходьба обычная (10 сек)

Ходьба с широким шагом  (10 сек)

Ходьба обычная (10 сек)

Бег  в медленном темпе (20 сек)

Бег на носках (20 сек)

Бег с подскоками (20 сек)

Бег с высоким подниманием колен (20 сек)

Ходьба перестроение в две колонны 
II Комплекс общеразвивающих упражнений

1. «Встретились друзья» 

И. п. -  о.с., повернувшись лицом друг к другу, держась за руки 

1 -  руки в стороны 

2 -  руки вверх
3 -  руки в стороны 

4 -  и. п. (8 раз, средний темп)
2. «Повернемся и друг другу улыбнёмся»

И п. - стоя лицом друг к другу, ноги на ширине плеч, руки скрестить 

1,3 -  поворот туловища вправо (влево)
2,4 -  и. п. (6 раз, средний темп)
3. «Приседаем, друг другу помогаем»
И. п. -  основная стойка, повернувшись лицом друг к другу, держась за руки  

1-3 -  поочередное приседание, не отпуская рук партнера 

2-4 -  и. п. (8 раз, средний темп)
4. «Вместе – мы сильные» 

И. п. - лежа на спине, ногами друг к другу, зажимая стопами ноги партнера (нога одного ребенка между ног другого), руки за головой согнуты

1,3 -  поочередно садиться
2,4 -  и. п. (8 раз, медл. темп) 
5. «Вместе -  мы ловкие»

И п. -  основная стойка, повернувшись лицом друг к другу, руки вдоль туловища, держась за руки 

1,3 -  выпад вправо ( влево), руки в стороны (8 раз, средний темп)
2,4 -  и. п. 

6. «Ты и я – мы с тобой друзья » 

И. п. -  стойка ноги на ширине плеч, руки внизу сцеплены
1,3 -  поочередно наклониться вправо ( влево), правая (левая) рука внизу, левая  ( правая) вверх 

2,4  -  и. п. (8 раз, средний темп)
7. «Выручай - друга не бросай»

И. п. -  о. с. лицом друг к другу, руки соединены 

1-2 -  поочередно поднимать ногу (правую или левую) — ласточка (по 6 раз каждый, медл.темп)
8. «Веселимся вместе» 

И. п. -  о.с. лицом друг к другу, держась за руки 

1-2 - прыжки ( 8 раз, быстрый темп) 
III Заключительная часть
Ходьба обычная в колонне по одному (10 сек)

Ходьба с высоким подниманием колен ( 10 сек)

Ходьба обычная (10 сек)

Ходьба мелким шагом (10 сек)

Ходьба обычная (10 сек)

Бег широким шагом (20 сек)

Ходьба обычная ( 10 сек)

Упражнения на дыхание

Основная ортопедическая стойка (до 20 сек)

НОЯБРЬ

КОМПЛЕКС № 6 «РАЗНОЦВЕТНЫЕ ЛЕНТОЧКИ» (С ЛЕНТАМИ)
I. Вводная часть

Основная ортопедическая стойка (до 20 сек)

Построение в шеренгу по одному перестроение в колонну по одному 

Ходьба обычная в колонне по одному (10 сек)

Ходьба на носочках, руки вверх (10 сек)

Ходьба обычная (10 сек)

Ходьба с широкими выпадами  (10 сек)

Ходьба обычная (10 сек)

Бег змейкой в медленном темпе (20 сек)

Бег на носках (20 сек)

Бег с подскоками (20 сек)

Бег с высоким подниманием колен (20 сек)
Ходьба перестроение в три колонны 

II Комплекс общеразвивающих упражнений

1. «В руки ленточки мы взяли »
И.п. ноги на ширине плеч, ленточка в прямых руках внизу
1 -  ленточку вверх, правую ногу назад на носок
2 -  и.п.
3 -  ленточку вверх, левую ногу назад на носок
4 -  и.п.(8 раз, средний темп)
2. «Красивые ленты»
И.п. - ноги на ширине плеч, ленточка в прямых руках внизу
1 -  ленточку вверх
2 -  наклон вправо(влево)
3 -  ленточку вверх
4 -  и.п. (8 раз, медл. темп)

3. «Наклонись ниже»
И.п. - стойка ноги врозь, ленточка в прямых руках внизу
1 -  ленточку вверх
2 -  наклон вперед, коснуться натянутой ленточкой пола между ног
3 -  ленточку вверх
4 -  и.п.  (8 раз, медл. темп)

4. «Удержись с ленточкой» 
И.п. -о. с., ленточка в согнутых руках у груди
1,3 -  присесть, ленточку вперед, колени в стороны
2,4 -  и.п. (8 раз, средний темп)
5. «Покажи ленточку»
И.п. - стойка на коленях, ленточка в прямых руках внизу
1 -  присесть вправо, руки с ленточкой вытянуть вперед
2 -  и.п.
3 -  присесть влево, руки с ленточкой вытянуть вперед
4 -  и.п. (8 раз, медл. темп)

6. «Дотянись ленточкой» 
И.п. - сидя, ноги вместе вытянуты вперед, ленточка в согнутых руках у груди
1 -  ленточку вверх
2 -  наклон вперед, коснуться ленточкой носков ног
3 -  ленточку вверх
4 -  и.п. (8 раз, средний темп)
7. «Покачайся  с ленточкой»
И.п. - лежа на животе, ленточка в согнутых руках у груди, ноги прямые вместе
1,3 -  ленточку вперед-вверх, поднять туловище вверх
2,4 -  и.п. (8 раз, медл. темп)
8. «С ленточкой попрыгаем» 
И.п. - о. с., ленточка в прямых руках внизу
1,3 – прыжком ноги врозь, ленточку вверх
2,4 -  и.п. ( 8 раз, быстрый темп)
III Заключительная часть
Ходьба обычная в колонне по одному (10 сек)

Ходьба с высоким подниманием колен ( 10 сек)

Ходьба обычная (10 сек)

Ходьба мелким шагом (10 сек)

Ходьба обычная (10 сек)

Бег широким шагом (20 сек)

Ходьба обычная ( 10 сек)

Упражнения на дыхание

Основная ортопедическая стойка (до 20 сек)
ДЕКАБРЬ
КОМПЛЕКС №7   «В ГОСТИ К ЗИМУШКЕ»
I.Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до20с)

Ходьба в колонне по одному (10с)

Ходьба на носочках ,руки к плечам, локти отвести назад (10с)

Ходьба обычная (10с)

Ходьба широким шагом (10с)

Ходьба обычная (10с)

Ходьба семенящим шагом  (10с)

Ходьба обычная (10с)

Бег с высоким подниманием колен (20с)
Бег  на носочках (20с)

Бег обычный (20с)

Ходьба обычная (10с)

Перестроение  в 2 колонны
II.Комплекс общеразвивающих упражнений
1. « Белоснежная зима снова в гости к нам пришла»
И. п.- о. с. ,руки внизу
1– руки поднять через стороны вверх, соединить ладони, локти развести в стороны
2–и.п. (6-8р,средний темп)
2. «Снежный терем»
И. п.- о. с. ,руки на поясе
1,3– поворот головы вправо (влево) , подняться на носки
2,4 – и.п. (8р,средний темп)
3. «Ели, ёлочки кругом»
И.п.- о. с., руки внизу
1 – отвести руки в стороны
2 – выполнить пружинку
3-выполнить глубокий присест 
4- и.п. (6-8 р.,  средний темп)

4. «Здороваемся с Зимушкой »
И.п. - стоя,  ноги параллельно, руки  поднять вверх
1,3- наклониться вперёд , (вправо, влево)
2,4– и.п. (4-5р. , средний темп)
5. «Гномики стерегут терем»
И.п.- о. с., руки в стороны
1,3 – присесть, обнять колени, голову опустить
2,4 –и.п. ( 6-8 р., средний темп)

6. «Снежная горка»
И.п.-  лёжа на спине, руки вдоль туловища, ноги согнуты в коленях, ступни на полу
1,3 – поднять таз, прогнуть спину
2,4– и.п. (6-7р., медленный темп)

7. «Стелется позёмка»
И.п. - лёжа на спине, руки поднять вверх, ноги вместе
1- перевернуться на живот вправо
2–и.п.
3,4 -то же в левую сторону ( 3-4р., медленный темп)

8. « Зажигаем огоньки »
И.п.- ноги параллельно , руки  согнуты в локтях.
Прыжки на двух ногах с движениями руками (вверх, вперёд,  стороны, вниз)

20 прыжков в чередовании с ходьбой (3р)

III.Заключительная часть
Ходьба обычная (10с)
Бег лёгкий  ( 20 с)
Ходьба обычная (10с)
Упражнения на дыхание.
Основная ортопедическая стойка (до 20с)

ДЕКАБРЬ
КОМПЛЕКС №8    «НОВЫЙ  ГОД»
I.Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до20с)

Ходьба в колонне по одному (10с)

Ходьба на носочках(10с)

Ходьба обычная (10с)

Ходьба  с высоким подниманием колен (10с)

Ходьба обычная (10с)

Ходьба  боковым приставным шагом вправо-влево  (12с)

Ходьба обычная (10с)

Бег с  высоким подниманием колен  (20с)

Бег сильно сгибая ноги назад (20с)

Бег обычный (20с)

Ходьба обычная (10с)

Перестроение  в 2 колонны

II.Комплеккс общеразвивающих упражнений
1 «Метель в лесу под Новый год - метёт, метёт, метёт »
И.п. – о.с., руки внизу
1 ,3- повернуть  голову вправо, влево, руки на пояс
2 ,4  –и.п.(6., медленный темп)

2. «Подставим ладошки снежинкам— весёлым и лёгким пушинкам »
И. п.- стоя, ноги на ширине ступни, руки внизу
1– руки вперёд , ладони вверх
2 – руки вверх, ладони вверх
3- руки в стороны, ладони вверх
4- и.п. (6-8р., средний темп)

3. « Дует ветер, задувает »
И.п.- стоя, ноги на ширине ступни, руки внизу
1 – поднять руки  вверх
2 – наклон вперёд- вниз, коснуться пола
3-  и.п. (6-8р.,  средний темп)

4.  « Шагает быстро по сугробам на праздник детям Новый год»
И.п.- о. с., руки на поясе
1,3 – руки в стороны, правую ( левую) ногу согнуть в колене, оттянуть носок
2,4 – и.п. (4-5р., медленный темп)
5. « Дед Мороз  уже в пути-  сани мчаться впереди »
И.п. - сидя, руки в стороны  ладонями вверх
1,3- поворот туловища вправо (влево), согнуть руки в локтях перед грудью, последовательное вращение  вперёд рук одна вокруг другой
2,4–вернуться в и.п. (3-4р. в каждую сторону, средний темп, чередуя с быстрым)

6. « Ёлочку в лесу найдём, в сад на праздник принесём»»
И.п.- лёжа на спине, руки прямые за головой
1 ,3 – поднять вверх правую ( левую) ногу, хлопнуть в ладошки под коленом
2,4  –и.п. ( 6-8 р.,. умеренный  темп)

7. «Трудно через лес идти, но праздник ждёт нас впереди»
И.п.- лёжа на животе, рук согнутые  перед собой
1 ,2 – прогнуться, руки вынести вперёд, ноги прямые
3,4  –и.п. (6-8р., медленный темп)

8. « Все мы рады - у ворот  к нам стучится Новый год»
И.п.- ноги параллельно,  руки на поясе
Выполнить 4 подскока на правой ноге, 4 — на левой ноге. (4 р.)

III.Заключительная часть
Ходьба обычная (10с)
Бег лёгкий  ( 20 с)
Ходьба обычная (10с)
Упражнения на дыхание
Основная ортопедическая стойка (до 20с)

ЯНВАРЬ
КОМПЛЕКС № 9  «ЗИМНИЕ  ЗАБАВЫ»
I.Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до20с)

Ходьба в колонне по одному (10с)

Ходьба на носочках(10с)

Ходьба обычная (10с)

Ходьба  на пятках(10с)

Ходьба обычная (10с)

Ходьба  широким шагом (10с)

Ходьба обычная (10с)

Бег в колонне по одному  (20с)

Бег  выбрасывая прямые ноги вперёд (20с)

Бег парами  (20с)

Ходьба обычная (10с)

Перестроение  в 2 колонны

II.Комплекс общеразвивающих упражнений
1. « Мы погреемся немножко»
И. п.-  стоя, ноги на ширине ступни, руки внизу
1,3 -– руки в стороны
2– руки вверх, встать на носки
4-  и.п.(8р., средний темп)

2. «  Весёлый снеговик»
И. п.-  стоя, ноги на ширине ступни, руки на поясе
1,3- поворот туловища  вправо (влево), руки в стороны
2,4– и.п. (8р,средний темп)
3. « Лыжник»
И.п.- стоя, ноги на ширине плеч, руки слегка согнуты в локтях 
1- поднять вперёд, на уровень плеч, пальцы сжать в кулак
2 –  наклонить туловище вперёд, не опуская головы
3 –  согнуть колени и опустить руки вниз - назад
4-   и.п. ( 8 р,  средний темп)

4. « Катание на санках»
И.п. - сидя, прямые ноги слегка расставлены, руки подняты вперёд
1,3- наклониться вперёд  (назад)
2,4–вернуться в и.п. (8р.,средний темп)
5. « Конькобежец »
И.п.- стоя на коленях, руки за спиной
1,3 – наклонить туловище вправо (влево) 
2,4 – и.п. ( 8 р., средний темп)

6. «Снежная горка»
И.п.-  лёжа на спине, руки вдоль туловища, ноги согнуты в коленях, ступни на полу
1,3  – поднять таз, прогнуть спину
2,4 – и.п.  (6-7р., медленный темп)
7. « Греем ножки »
И.п. - сидя, руки сбоку, на полу, ноги вместе
1,3- согнуть ноги в коленях, обхватить их руками
2,4 – и.п.(8р., средний темп)

8. « Играем со  снежинками»
И.п.- ноги вместе, руки опущены вдоль туловища

Прыжки на месте, руки и ноги развести в стороны
20 прыжков в чередовании с ходьбой (3р)

III.Заключительная часть

Ходьба обычная (10с)
Бег лёгкий  ( 20 с)
Ходьба обычная (10с)
Упражнения на дыхание.
Основная ортопедическая стойка (до 20с)

ЯНВАРЬ
КОМПЛЕКС № 10    «ЛЕСНЫЕ ЖИТЕЛИ» ( С МАЛЫМ МЯЧОМ)
I.Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 20с)

Ходьба в колонне по одному (10с)

Ходьба на носочках  (10с)

Ходьба обычная (10с)

Ходьба  с высоким подниманием  колен(10с)

Ходьба обычная (10с)

Ходьба  змейкой  (10с)

Ходьба обычная (10с)

Бег  выбрасывая прямые ноги вперёд (20с)
Бег с высоким подниманием колен (20с)

Бег обычный (20с)
Ходьба обычная (10с)

Перестроение в 2 колонны
II.Комплекс общеразвивающих упражнений
1. «Совушка- сова»
И. п.- о. с. ,руки  с мячом внизу
1– наклонить голову вправо, мяч вперёд
2– и.п. 
3-4-то же  влево  (3-4 р.,в каждую сторону; средний темп) 

2. « Лисичка делает зарядку»
И.п.- о.с., мяч в левой руке
1- 3 –руки через стороны вверх, переложить мяч в правую ( левую) руку
2-4- опустить руки вниз, и.п. ( 8р., умеренный темп)
3.. « Ловкая белка»
И.п.- стоя, ноги на ширине ступни, руки с мячом вверху
1,3 – наклон вперёд, коснуться мячом пяток в внутренней стороны
2,4 – и.п. (7р.,средний темп)

4. «Олень бьёт копытом »
И.п. - о.с., руки на поясе, мяч на полу
1- выставить правую ногу на носок
2–выставить ногу в сторону на носок
3- выставить ногу назад на носок
4-  и.п.(3-4р., каждой ногой; свободный темп)

5. « Серый волк»
И.п.- стоя на коленях и ладонях, голова поднята, мяч на полу
1,3 – выпрямить правую ( левую) ногу, выгнуть спину
2,4 –и.п. (3-4 р., каждой ногой; средний темп)
6. «Неуклюжий медведь» 
И.п. - лёжа на спине, руки вдоль туловища, мяч на животе
1,3- повернуться на правый (левый) бок, прижать ноги к животу, поймать мяч руками
2,4–и.п. ( 4-5р. в каждую сторону, медленный темп)
7. « Волк ищет зайчат»
И.п.- стоя, ноги параллельно, руки в стороны
1,3– поворот вправо ( влево), левую ( правую) руку положить на правое ( левое) плечо, правая  ( левая) рука за спиной
2,4– и.п. (3-4 р.,  в каждую сторону; средний темп)
8. « Зайчики скачут на полянке»
И.п. - о. с.,  в руках мяч
Прыжки на двух ногах . 4 прыжка вперёд ;4 прыжка назад (3-4р.)
III. Заключительная часть
Ходьба обычная (10с)
Бег лёгкий  ( 20 с)
Ходьба обычная (10с)
Упражнения на дыхание.
Основная ортопедическая стойка (до 20с)
ФЕВРАЛЬ
КОМПЛЕКС № 11 «ЧУДЕСНЫЙ ЗИМНИЙ ДЕНЬ» (В ПАРАХ)
I.Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до20с)

Ходьба в колонне по одному (10с)

Ходьба  на носочках  (10с)

Ходьба обычная (10с)

Ходьба  на пятках(10с)

Ходьба обычная (10с)

Ходьба  в полуприсяди  (10с)

Ходьба обычная (10с)

Бег  быстрый (20с)
Бег медленный (20с)

Бег обычный (20с)
Ходьба обычная (10с)

Перестроение в колонну по два
II.Комплекс общеразвивающих упражнений
1. « Дышим морозным  воздухом»
И. п.- стоя, ноги вместе, лицом друг к другу, взявшись за руки, руки вниз
1,2– шаг назад, руки вверх дугами наружу, потянуться
3,4– и.п.   ( 6-8р., средний темп) 

2. « Солнышко  »
И.п.- стоя, ноги на ширине плеч, руки сцеплены сверху
1,3-наклон вправо (влево)
2,4- и.п.(8р., средний темп)

3.. « Хорошее настроение»
И.п.- стоя спиной друг к другу, руки на поясе
1,3 – полуприсед с полуоборотом вправо (влево), посмотреть друг другу в глаза с улыбкой
2,4 – и.п. (8р.,средний темп)

4. « Нам весело вместе »
И.п. - о.с., лицом друг к другу к другу, руки соединены
1,2-  поочерёдно поднимать ногу правую (левую)- ласточка
3,4- и.п.(6р., каждой ногой; медленный темп)

5. «Силачи »
И.п.- сидя спиной друг к другу, руки на пояс
1,3 – поочерёдно наклоняться одному вперёд ( назад)
2 ,4– и.п. (5-6 р.,  умеренный  темп)
6. « Кто быстрее » 
И.п. - лёжа на спине, подошвы ног прижаты друг к другу
1,3-  иммитировать езду на велосипеде
2,4 –и.п.(8р., быстрый темп)

7. « Поймай снежинку »
И.п.- ноги на ширине плеч, стоять спиной друг к другу, руки у плеч
1,2-поворот: один вправо, другой влево, хлопнуть в ладоши
3,4- и.п. (6-8р., средний темп) 

8. «  Давай погреемся »
И.п.- о. с., руки на поясе
Прыжки на двух ногах (правая вперёд, левая –назад- попеременно в чередовании с ходьбой
( 2-3р., ритмический темп)
III.Заключительная часть
Ходьба обычная (10с)
Бег лёгкий  ( 20 с)
Ходьба обычная (10с)
Упражнения на дыхание.
Основная ортопедическая стойка (до 20с)
ФЕВРАЛЬ
КОМПЛЕКС № 12   « МЫ МАТРОСЫ» (НА  ГИМНАСТИЧЕСКОЙ СКАМЕЙКИ)
I.Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до20с)

Ходьба в колонне по одному (10с)

Ходьба  на носках, руки в стороны, вверху  (10с)

Ходьба обычная (10с)

Ходьба  на широким шагом (10с)

Ходьба обычная (10с)

Ходьба  в левым (правым) боком  (10с)

Ходьба обычная (10с)

Бег  по кругу с поворотом по сигналу  (20с)
Бег  мелким шагом (20с)

Бег обычный (20с)
Ходьба обычная (10с)

Перестроение в колонну по одному
II.Комплекс общеразвивающих упражнений
1. « На палубе»
И. п.-  о.с.  на скамейке,  руки внизу
1,2- руки вверх, подняться на носки
3,4- и.п. (8р., умеренный темп)

2. « Пловцы»
И.п. - стоя на полу, скамейка между ногами, руки на пояс
1,2- руки в стороны, ладони вверх, 3 пружинистых наклона, касаясь ладонями скамейки
3,4- и.п.( 6-8., средний темп)

3. « Качка»
И.п.- о.с. на скамейке 
1,2-  правую (левую)  руку вверх, правую  (левую) ногу назад 
3,4 – и.п. ( 8р.,умеренный  темп)

4. « На вёсла »
И.п. - сидя на полу лицом к скамейке, руки упор сзади, ноги прямые, пятки на скамейке
1,3- положить прямые ноги на пол вправо (влево) 
2,4-  и.п. ( по 5р., умеренный  темп)

5. « Поднять якорь »
И.п.- сидя на скамейке продольно упор сзади
1,8- отклонившись назад, делать вращательные движения ногами («велосипед»)
9 –  и.п.- пауза  (4-6р. быстрый темп)
6. « На реях » 
И.п. - сидя на скамейке верхом, руки у плеч
1,2- поворот вправо ( влево), коснуться правой (левой) рукой скамейки противоположной стороны
3-4– и.п.(6- 8р., медленный темп)

7. «Чайки над морем»
И.п.-  лёжа на животе поперёк скамейки ,руки на полу

1- оттолкнуться от пола ,руки  вперёд, прогнуться , ноги тянуть

2,3- держать 
4- и.п. ( 4-6р. медленный темп)

8. «Дельфины провожают корабли »
И.п.- о. с. боком к скамейке

Подскоки на двух ногах с продвижением вперёд вокруг скамейки (4-6м)
(  4р., ритмический темп)

III.Заключительная часть
Ходьба обычная (10с)
Бег лёгкий  (20 с)
Ходьба обычная (10с)
Упражнения на дыхание
Основная ортопедическая стойка (до 20с)

МАРТ

КОМПЛЕКС № 13  « ВЕСНА ПРИШЛА» (С НАБИВНЫМ МЯЧОМ)

I. Вводная часть
Построение, основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на носках (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на внешней стороне стопы (20 с)
Перестроение парами, ходьба с подскоками (30 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег медленный с ускорением темпа (35 с)
Ходьба обычная (10 с)
Перестроение в колонну по три
II. Комплекс общеразвивающих упражнений
1. «Здравствуй, солнышко!»

И.п. -  о.с., мяч в руках
1,3 – подняться на носки,  мяч вверх
2,4 – и.п. (6 р.)
2. «Скворцы прилетели»

И.п. – ноги на ширине ступни, руки вперёд с мячом
1, 3  - поворот туловища в правую (левую сторону)
2, 4 – и.п. (по 5 р.)
3. «Тает снег»

И.п. -  о.с., руки на поясе, мяч на полу перед собой
1,3 – поставить правую (левую) ногу на мяч, перекатывание мяча вперёд-назад не снимая ноги
4 – и.п (5 р.)
4. «Весеннее тепло»

И.п. – лёжа на спине, мяч зажат между ступнями, руки вдоль туловища
1 -  руки вверх
2 – махом рук вперед сесть
3 – наклон вперёд, коснуться мяча
4 – и.п. (7 р.)
5. «Звонкий ручеёк»

И.п. – сидя, руки в упоре сзади, мяч зажат между ступнями
1,3 – согнуть ноги в коленях, ступни не отрывая от пола
2,4 – и.п. (6 р.)

6. «Любуемся первоцветами»

И.п. – о.с.; мяч в руках
1,3 – присесть, руки вперёд
2,4 – и.п. (7 р.)

7. «Весёлые салки»

И.п. – о.с., мяч на полу перед ребёнком
1,3  – перепрыгнуть на двух ногах через мяч, поворот
2,4 –  и.п.(4 р.)

III. Заключительная часть
Перестроение в колонну по одному
Ходьба обычная (10 с)

Ходьба по канату, выложенному «змейкой» (20 с)

Бег на носках чередуя с ходьбой (30 с)
Упражнение на дыхание
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

МАРТ

КОМПЛЕКС № 14  «МЫ - СПОРТСМЕНЫ » (С ГИМНАСТИЧЕСКОЙ ПАЛКОЙ)
I. Вводная часть
Построение, основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба випадами  (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на пятках (20 с)
Перестроение парами, ходьба (30 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег с подскоками (35 с)
Ходьба обычная (10 с)
Перестроение в колонну по три
II. Комплекс общеразвивающих упражнений
1. «Штангисты»

И.п. –  ноги паралельно, руки вниз с гимнастической палкой
1,3  – руки согнуть в локтях, палку на грудь
2  – руки вверх (8 р.)
            4- и.п.
2. «Каноэ»

И.п. – ноги на ширине плеч, руки вперёд, палку держать двумя руками по середине
1,3  – поворот в правую (левую) сторону, имитируя греблю
2,4  – и.п. (7 р.)
3. «Атлеты»

И.п. – ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтяг, палка на лопатках
1,2 – наклон вперёд, голова прямо
3,4 –и.п. (7 р.)
4. «Акробаты»

И.п. – сидя, упор сзади, ноги согнуты в коленях, стопы на палке 
1, 3  – прямая правая  (левая) нога вверх
2,4  - и.п. (6 р.)
5. «Гимнасты»

И.п. – лёжа на спине, руки вверх с палкой
1,3 – мах обеих ног, ногами куснуться палки
2,4  – и.п. (7 р.)
6. «Гребцы»

И.п. – сидя, ноги врозь, руки согнуты перед грудью с палкой
1,3 – наклон вперёд, куснуться палкой носков ног
4 – и.п. (6 р.)
7. «На стадион»

И.п. – о.с., руки на пояс, палка на полу перед носками
Прыжки через палку вперёд, назад (20 с)

III. Заключительная часть
Перестроение в колонну по одному
Ходьба обычная (10 с)

Ходьба по гимнастическим палкам (20 с)

Бег на носках чередуя с ходьбой (30 с)
Упражнение на внимание
Упражнение на дыхание
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

АПРЕЛЬ

КОМПЛЕКС № 15  «КОСМОНАВТЫ » (БЕЗ ПРЕДМЕТОВ)
I. Вводная часть
Построение, основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба по дорожке «след в след» (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба приставшагом левым (правым) боком вперёд  (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег с захлёстом (35 с)
Ходьба обычная (10 с)
Перестроение в колонну по три
II. Комплекс общеразвивающих упражнений
1. «Готовим ракету»

 И. п. – о.с.

1 - руки к плечам
2-4 - круговые движения вперед
5-7 - то же назад
8 – и.п. (5-6 р.)
2. «Прокладываем маршрут»

И. п. – о.с.,  ноги на ширине плеч, руки согнуты перед грудью
1,3 - поворот вправо ( влево), руки в стороны
2,4 – и.п.
3. «Поехали!» 

И. п. –  ноги на ширине ступни, руки на поясе
1,3 – руки в стороны, поднять правую (левую) ногу, хлопнуть под коленом в ладоши
 2,4 – и.п.  (6 р)
4.  «Невесомость»
И. п. -  лежа на спине, руки вдоль туловища
1-8 - поднять ноги, согнуть в коленях, вращая ими, как на велосипеде, опустить (3-4 р)
5. «Земля в иллюминаторе» 

И. п. - лежа на животе, руки согнуты перед собой
1,3 - прогнуться, руки вперед-вверх, ноги приподнять
2,4 – и.п. (4-6 р)
6. «Высадка на Луну» 

И. п. – о.с. 

1-8 - прыжки на двух ногах, затем пауза (2-3 раза)
III. Заключительная часть
Перестроение в колонну по одному
Ходьба обычная (10 с)

Ходьба между кеглями. (20 с)

Бег быстрым темпом (25 с)
Упражнение на дыхание
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

АПРЕЛЬ

КОМПЛЕКС № 16 «К НАМ ПРИЕХАЛ ЦИРК» (С ОБРУЧЕМ)
I. Вводная  часть
Построение, основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба с приседанием (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба с високим подниманием колен (20 с)
Ходьба обычная  (10 с)
Бег со сменой направления (35 с)
Ходьба обычная (10 с)
Перестроение в колонну по три
II. Комплекс общеразвивающих упражнений
1. «Дрессированные собачки»
И. п. – о.с., обруч внизу
1 - обруч вверх, правую ногу в сторону на носок
2 -  и.п. 

3-4 - то же левой ногой (6-8 р.)
2.  «Воздушные гимнасты»
И. п. – о.с., обруч в правой руке, хват сверху 

1,3 – поочередно присесть, обруч в сторону
2,4  – и.п.  (по 3 р. в каждую сторону)

3. «Весёлые клоуны»

И. п. – о.с.,  ноги на ширине плеч, обруч в согнутых руках у груди
1 - поворот туловища вправо ( влево) , руки прямые 

2 — и.п. (8 р)

4. «Эквилибристы»
И. п. - лежа на спине, обруч в прямых руках за головой
1-3 - согнуть ноги в коленях и поставить на них обруч
2-4 – и.п. (6-8 р.)
5.  «Укротители тигров»
И. п. - стоя перед обручем, руки свободно вдоль туловища
Прыжок на двух ногах в обруч, из обруча; поворот кругом, повторить прыжки Выполняется  под счет  в среднем темпе (6-8 р.)
6. «Парад Алле»

И.п.–  о.с., стоя в обруче, руки в стороны 

1,3 - прыжком ноги врозь, хлопок над головой
2,4 – и. п. (2-3 р.)

III. Заключительная часть
Перестроение в колонну по одному
Ходьба обычная (10 с)

Ходьба перекрёстным шагом (20 с)

Бег со сменой направления (30 с)

Ходьба обычная (10 с)

Упражнение на дыхание
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

МАЙ

КОМПЛЕКС № 17 «ВОЕННЫЙ ПАРАД» (В ПАРАХ)
I. Вступительная часть


Построение, основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на носках  (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба с переступанием через кубики (20 с)
Ходьба обычная  (10 с)
Боковой галоп (35 с)
Ходьба обычная (10 с)
Перестроение в колонну по четыре
II. Комплекс общеразвивающих упражнений
1. «Построение»

И. п. – о.с., лицом друг к другу, руки сцеплены в замок
1-3 - поднять руки через стороны вверх
2-4 — и.п. (6 р.)
2. «Ракетчики»
И. п. -  ноги на ширине плеч, руки внизу сцеплены 

1,3 - наклониться вправо ( влево), правые ( левые) руки остаются внизу, левые 
( правые) поднимаются вверх
2,4 – и.п. (6 р.)
3.  «Лётчики»

 И. п. – о.с.,  лицом друг к другу, руки соединены
1-3- поочередно поднимать ногу (правую или левую) (по 6 р.)
2,4 – и.п. (6 р.)
4. «Танкисты»

И. п. – о.с., лицом друг к другу, держась за руки 

1-2 - присесть, колени развести в стороны
3-4 - вернуться в исходное положение (6 р.)
5. «Моряки»
И.п. – один ребёнок стоит на четвереньках, второй стоя берёт его за щиколотки
Первый идёт вперёд на руках, второй держит ребёнка за щиколотки
Темп произвольный (смена положения 2-3 р.)

6. «Шагом марш !»

И. п. – о.с., руки на поясе 

1-8 - Прыжки на двух ногах (правая вперед, левая назад - попеременно в чередовании с ходьбой). (2-3 р.)

III. Заключительная часть
Перестроение в колонну по одному
Ходьба обычная (10 с)

Ходьба с високо поднятой ногой (20 с)

Бег с ускорением (30 с)

Ходьба обычная (10 с)

Ходьба по коррекционным дорожкам (10 с)

Упражнение на дыхание
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

МАЙ

КОМПЛЕКС № 18 «СТРОИМ ДОМ ДРУЖБЫ» (С КУБИКАМИ)
I. Вступительная часть


Построение, основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на пятках  (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба с перепрыгиванием через кубики (20 с)
Ходьба обычная  (10 с)
Бег в быстром темпе (35 с)
Ходьба обычная (10 с)
Перестроение в колонну по три
II. Комплекс общеразвивающих упражнений
1. «Готовим инструменты»

И. п. - стойка ноги врозь, кубик в правой руке внизу
1-3 - руки через стороны вверх, переложить кубик в левую руку
2-4 — опустить через стороны руки вверх 

То же левой рукой (8 р.)
2.  «Готовим раствор»

И. п. - стойка ноги врозь, кубик в правой руке
1 - руки в стороны
2 - наклониться вперед, положить кубик на пол 

3 - выпрямиться, руки в стороны
4 - наклониться вперед, взять кубик левой рукой
То же левой рукой (6 р.)
3. «Выкладываем кирпичи»

И. п. - стойка на коленях, кубик в правой руке 

1 - поворот вправо, поставить кубик у пятки правой ноги
2 - выпрямиться, руки на пояс 

3 - поворот вправо, взять кубик правой рукой, вернуться в и.п., переложить кубик в левую руку 

То же влево (по 3 р.)
4. «Подъёмный кран»

И. п. - основная стойка, кубик в обеих руках внизу
1 - присесть, вынести кубик вперед, руки прямые
2 – и.п. (6 р.)
5. «Вбиваем гвозди»

И. п.  – о.с., перед кубиком, руки произвольно
Прыжки на правой и левой ноге (на счет 1-8) вокруг кубика в обе стороны в чередовании с небольшой паузой. (2-3 р.)
6. «Добро пожаловать!»

И. п. -  стойка ноги на ширине ступни, кубик в правой руке
1 -  руки вперед, переложить кубик в левую руку 

2 -  руки назад, переложить кубик в правую руку
3 –  руки вперед 

4 -  и.п. (8 р.)
III. Заключительная часть
Перестроение в колонну по одному
Ходьба обычная (10 с)

Ходьба «змейкой» (20 с)

Бег на носках чередуя с ходьбой (30 с)
Упражнение на внимание
Упражнение на дыхание
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

ИЮНЬ

КОМПЛЕКС №19 «РУСАЛОЧКА И ЕЁ ДРУЗЬЯ»

1.Вводная часть

Построение, основная ортопедическая стойка ( до 1 мин.)

Ходьба обычная ( 10с.)

Ходьба с высоким подниманием коленей ( 20с.)

Ходьба обычная ( 10с.)

Ходьба правым (левым) боком ( 20с.)

Ходьба обычная  ( 10с.)

Ходьба спиной вперёд ( 20с.)

Ходьба обычная ( 10с.)

Бег в медленном темпе (35 с.)

Ходьба обычная ( 10с.)

Перестроение по трое
2. Комплекс общеразвивающих упражнений

1. « Весёлые рыбки»

И.п.- о.с., руки внизу

1,3-встать на носочки, ладони сложить над головой
2,4-и.п. (8р.)
2. «Осьминожек плавает без ножек»

И.п.- ноги параллельно, руки на поясе
1,3-наклон туловища вперёд, руки вперёд, пошевелить пальцами

2,4-и.п. ( 8р.)
3. « Медуза»

И.п.- о.с., руки к плечам
1,3-подтянуть правую (левую) ногу к груди, дотронуться локтями колена
2,4-и.п. (8р.)

4. «Морской конёк»

И.п.- ноги на ширине плеч, руки на поясе
Круговые движения туловища вправо (влево), (20с.)
5. «Сидит Русалочка на камне»

И.п.- сидя, ноги вместе, руки на коленях
1,3-поднять прямые ноги, руки вперёд
2,4-и.п. (8р.)
6. «Русалочка спешит на помощь»

И.п.- лёжа на животе, руки впереди
1,3-поднять  голову, плечи, руками имитировать движения плавания «кролем»
2,4-и.п. (8р.)
7. «Черепашка»

И.п.- лёжа на спине, руки вдоль туловища, обхватить руками колени, подтянуть к груди, лбом коснуться коленей. Раскачивание на спине (20с.)
8. «Крабик»

И.п.- о.с., руки за головой
1,3- присесть, руки согнуть в локтях, ладони сжать в кулак
2,4-и.п. (8р.)
3.Заключительная часть

Перестроение в колонну по одному

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба широким шагом (10с.)

Ходьба обычная (10с.)

Бег лёгкий с захлёстыванием голени (30с.)

Ходьба обычная (10с.)

Упражнение на внимание
Упражнение на дыхание
Основная ортопедическая стойка ( до 1 мин.)

ИЮНЬ

КОМПЛЕКС  № 20 «ТРИ КОТА- ТРИ ХВОСТА»

1.Вводная часть

Построение, основная ортопедическая стойка ( до 1 мин.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба со сменой положения рук (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба с выпадами (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба с хлопками над головой (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Бег с подскоками (35с.)

Ходьба обычная (10с.)

Перестроение по трое
2. Комплекс общеразвивающих упражнений

1. « Котята разминаются»

И.п.- о.с., руки на поясе
1,3- руки в стороны
2-руки вверх
4-и.п. (8р.)
2. «Котята ищут друзей»

И.п.- ноги на ширине плеч, руки на поясе
1,3- поворот туловища вправо (влево),руку отвести назад
2,4- и.п. (8р.)
3. «Коржик греет лапки»

И.п.- ноги параллельно, руки на поясе
1,3- поднять ногу, согнутую в колене
2- отставить ногу назад
4-и.п. (8р.)
4. «Карамелька-непоседа»

И.п.- сидя на пятках, руки к плечам
1,3- сесть вправо (влево)
2,4- и.п. (8р.)
5. «Компот качает мышцы ног»

И.п.- сидя на полу, руки в упоре сзади, ноги вместе, носки натянуты
1,3-ноги подтянуть к груди
2,4- и.п. (8р.)
6. «Лапки-царапки у котяток»

И.п.- лёжа на спине, руки вдоль туловища
1,3- поднять ноги, согнутые в коленях, руками имитировать «царапания»
2,4- и.п. (8р.)
7. « Котята точат когти»

И.п.- стоя, ноги параллельно, руки на поясе
1,3-подогнуть пальцы ног
2,4- и.п. (8р.)
8. «Прыгучие котята»

И.п.- ноги параллельно, руки на поясе
Прыжки поочерёдно на правой (левой) ноге (20р.)
3.Заключительная часть

Перестроение в колонну по одному

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба на высоких четырёх (10с.)

Ходьба обычная (10с.)

Бег врассыпную по сигналу, лёгкий бег (30с.)

Ходьба обычная (10с.)

Упражнение на внимание

Упражнение на дыхание

Основная ортопедическая стойка (до 1мин.)

ИЮЛЬ

КОМПЛЕКС № 21 «ЗВЕРИНАЯ ЗАРЯДКА»

1.Вводная часть.

Построение, основная ортопедическая стойка (до 1мин.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба на пятках (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба на внешней стороне стопы (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба на внутренней стороне стопы (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Бег с разным положением рук (35с.)

Ходьба обычная (10с.)

Перестроение по трое
2. Комплекс общеразвивающих упражнений

1. «Сова вращает головой»

И.п.- ноги параллельно, руки на поясе
1,3-поворот головы вправо (влево)
2,4-и.п. (8р.)
2. «Вот так двигает плечами разноцветный попугай»

И.п.- ноги на ширине плеч, руки опущены
Поочерёдное поднимание плечей (20р.)
3. « Как барсук и бурундук выполняют упражнение для рук»

И.п.- ноги параллельно, руки согнуты в локтях
Круговые движения вперёд (назад) (20с.)
4. « Наклоняемся до земли, как усердные журавли»

И.п.- ноги на ширине плеч, руки на поясе
1,3-наклон вниз, пальцами рук коснуться пола
2,4- и.п. (8р.)
5. «Слон пришёл на водопой»

И.п.- сидя на пятках, руки вытянуты вперёд, голова опущена
1,3-встать с пяток, прогнуться, голову поднять вверх
2,4-и.п. (8р.)
6. «Висят на лианах смешные обезьяны»

И.п.- лёжа на спине, руки вдоль туловища
1,3- поднять ноги, руками коснуться носков
2,4- и.п. (8р.)
7. «Вот присел медведь могучий, и мгновенно встал опять»

И.п.- о.с., руки за головой
1,3- присесть, руки вперёд
2,4- и.п. (8р.)
8. «Громко топают ногами бегемот и носорог»

И.п.- руки согнуты в локтях, ноги вместе
Бег на месте с высоким подниманием коленей (30с.)
3.Заключительная часть

Перестроение в колонну по одному

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба в полуприседе (10с.)

Ходьба обычная (10с.)

Прыжки на двух ногах в полном приседе (10с.)

Ходьба обычная (10с.)

Бег в разных направлениях (30с.)

Ходьба обычная (10с.)

Упражнение на дыхание

Основная ортопедическая стойка (до 1мин.)
ИЮЛЬ
КОМПЛЕКС № 22 «СКАЧУТ ЛЯГУШКИ НА ОПУШКЕ»
1.Вводная часть

Построение, основная ортопедическая стойка (до 1мин.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба на внутренней стороне стопы (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба в полном приседе, руки на коленях (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Бег поочерёдно в медленном и быстром темпе (35с.)

Ходьба обычная (10с.)

Перестроение по трое
2.Комплекс общеразвивающих упражнений

1. «Любопытные лягушки»

И.п.- ноги параллельно, руки на поясе
1,2-наклоны головы вперёд-назад
3,4-вправо-влево(8р.)
2. «Приветствие лягушек»

И.п.- ноги на ширине плеч, руки к плечам
1,3-руки в стороны ладонями вверх
2,4-и.п. (8р.)
3. « Лягушки выглядывают из-за кувшинок»

И.п.- ноги на ширине плеч, руки на поясе
1,3-наклон туловища в сторону, руки вверх
2,4-и.п. (8р.)
4. « Танец лягушек»

И.п.- ноги вместе, руки за головой
1,3-выпад вперёд, руки в стороны
2,4-и.п. (8р.)
5. «Лягушки качаются на листочках»

И.п.- сидя по-турецки, руки на коленях
Раскачивание вперёд-назад (20с.)
6. «Лягушки греют лапки»

И.п.- лёжа на спине, руки вдоль туловища
1,3- поднять правую (левую) ногу
2,4- и.п. (8р.)

7. «Спрятались лягушки, не видно на опушке»

И.п.- о.с., руки на поясе
1,3- присестъ, руки согнуть в локтях, показать ладошки
2,4- и.п. (8р.)
8. «Лягушки-попрыгушки»

И.п.- ноги параллельно, руки внизу
Прыжки с хлопками над головой (20р.)
3.Заключительная часть

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба по канату «змейкой» (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба приставным шагом правым боком (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Бег в медленном и быстром темпе (30с.)

Ходьба обычная (10с.)

Упражнение на внимание

Упражнение на дыхание

Основная ортопедическая стойка (до 1мин.)

АВГУСТ
КОМПЛЕКС №23  «А ДАВАЙТЕ-КА ПРЕДСТАВИМ, КАК МЫ ДРУЖНО В ЛЕС ШАГАЕМ» ( С ОБРУЧЕМ)
1.Вводная часть

Построение, основная ортопедическая стойка (до 1мин.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба с обручем вверху (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба, переступая через кубики (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Бег лёгкий с обручем за спиной (35с.)

Ходьба обычная (10с.)

Перестроение по трое
2.Комплекс общеразвивающих упражнений

1. «Упражнение выполняем, мышцы мы разогреваем»

И.п.- руки с обручем внизу, ноги параллельно
1,3-поднять обруч над головой
2,4-и.п. (8р.)
2. «Вправо-влево повернуться, и в исходное положение вернуться»

И.п.- ноги на ширине плеч, руки с обручем перед грудью
1,3-повернуться вправо (влево)
2,4-и.п. (8р.) 
3.«А теперь наклон вперёд - это вам не поворот»

И.п.- ноги на ширине плеч, обруч перед собой на вытянутых руках
1,3- наклон вперёд, руки с обручем вперёд

2,4- и.п. (8р.)
4. « Вправо-влево наклонись, обручем земли коснись»

И.п.- сидя на полу, ноги вместе, руки с обручем вверху
1,3- наклон вправо (влево)
2,4- и.п. (8р.)
5. «Дружно ноги поднимаем- на них обруч надеваем»

И.п.- лёжа на спине, ноги вместе, руки с обручем вверху
1,3 –поднять прямые ноги, обручем коснуться носков
2,4- и.п. (8р.)
6. «Обруч держим мы руками, перекаты выполняем»

И.п.- лёжа на спине, обруч вверху над головой
Перекатывание вправо-влево (20с.)
7. « С обручем мы приседаем, обруч вверх мы поднимаем»

И.п.- о.с., руки с обручем внизу
1,3- присесть, руки вверх
2,4- и.п. (8р.)
8. «Ноги как пружинки, прыгаем мы как пушинки»

И.п.- ноги вместе, руки на поясе
Прыжки из обруча в обруч (20р.)
3.Заключительная часть

Перестроение в колонну по одному

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба приставным шагом (10с.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба с выпадами (10с.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба перекрёстным шагом (10с.)

Ходьба обычная (10с.)

Бег в разных направлениях (30с.)

Ходьба обычная (10с.)

Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)
АВГУСТ
КОМПЛЕКС № 24  «НАШИ ЯРКИЕ ФЛАЖКИ» (С ФЛАЖКАМИ)
1.Вводная часть

Построение, основная ортопедическая стойка (до 1мин.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба на носках (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба на пятках (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба с перекатом с пятки на носок (20с.)

Ходьба обычная (10с.)

Бег врассыпную (35с.)

Ходьба обычная (10с.)

Перестроение по трое
2.Комплекс общеразвивающих упражнений

1. «Поднимаем вверх флажки»

И.п.- о.с., руки с флажками внизу
1,3- поднять руки через стороны вверх, встать на носочки, скрестить флажки
2,4- и.п. (8р.)
2. «Повороты»

И.п.- ноги параллельно, руки с флажками перед грудью
1,3- поворот вправо (влево)
2,4- и.п. (8р.)
3. «Ну-ка ниже наклонись»

И.п.- ноги на ширине плеч, руки внизу
1,3- наклон вниз, коснуться флажками пола
2,4- и.п. (8р.)
4. «Поднимаем ноги выше»

И.п.- ноги вместе, руки на поясе
1,3- согнуть ногу в колене
2- отставить в сторону
4- и.п. (8р.)
5. «Потянемся»

И.п.- сидя, ноги расставлены, руки с флажками вверху
1,3- наклон вперёд, постучать по полу флажками
2,4- и.п.(8р.)
6. «Плывёт, плывёт кораблик»

И.п.- лёжа на животе, руки впереди, голову и плечи приподнять
Качаться вверх-вниз (20с.)
7. «Спрячемся за флажки»

И.п.- о.с., руки с флажками в стороны
1,3-присесть, руки согнуть в локтях, «спрятаться» за флажки
2,4- и.п.(8р.)
8. « Ну-ка прыгни веселей»

И.п.- о.с., руки внизу
1,3- прыжок, ноги врозь, флажки в стороны
2,4- и.п.(8р.)
3.Заключительная часть

Перестроение в колонну по одному

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба со скрещиванием флажков на каждый шаг (10с.)

Ходьба обычная (10с.)

Ходьба спиной вперёд (10с.)

Ходьба обычная (10с.)

Бег в быстром темпе (30с.)

Ходьба обычная (10с.)

Упражнение на внимание, дыхание
Основная ортопедичсекая стойка (до 1мин.)
РАЗДЕЛ III.
КОМПЛЕКСЫ  ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ

           ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
I МЛАДШАЯ ГРУППА

СЕНТЯБРЬ
КОМПЛЕКС № 1 «ПЧЕЛКИ»
I. Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

Обычная ходьба стайкой за воспитателем
Ходьба на носочках (руки вверх)
Обычная ходьба
Ходьба на четвереньках
Бег обычный (15с)
Обычная ходьба
II. Подготовительная часть
1. «Пчелки смотрят на солнышко»
И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки опущены вниз
1,3 – поднять руки через стороны вверх (вдох)
2,4 – вернуться и.п. (выдох). (4  р. в среднем темпе)

2. «Пчелки жужжат»
И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе
1,3 – наклон туловища вперед, спина прямая, голову держать прямо, ноги в коленях не сгибать, произносить звук „ж-ж-ж” (выдох) 

2,4 – вернуться и.п. (вдох) (4  р. в среднем темпе)

3. «Пчелки собирают сок цветов» (приседание на корточки)

И.п. – ноги на ширине ступни, руки опущены вниз
1,3 – присесть на корточки, наклонить голову, как собирать сок с цветов  (выдох)
2,4 – вернуться и.п. (вдох) (4  р. в среднем темпе)
III. Основная часть
4. «Пчелки отдыхают»
И.п. – лежа на спине, руки опущены вниз, вдоль туловища, ноги вместе, прямые
1,3 – согнуть ноги в коленях, подтянуть колени к животу (вдох) 

2,4 – вернуться и.п. (вдох) (4  р. в среднем темпе)

5. «Веселые пчелки играют»
И. п. – лежа на спине, руки опущены вниз, вдоль туловища, ноги вместе, прямые
1,3 – произвольные движения руками и ногами, согнутыми в коленях

2,4 – вернуться и.п.  (15 с)

6. «Пчелки прячут лапки»
И.п. – сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади
1,3– носки ног (ступни) максимально прижать к полу
2,4 – поставить на пятки, носки тянуть вверх. (6 р. дыхание произвольное)

IV. Заключительная часть
Ходьба по ортопедической дорожке
Вис на перекладине

Подвижная игра «Пчелки» (3 р)

Упражнения на развитие дыхания
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

ОКТЯБРЬ

КОМПЛЕКС № 2  «ПРОГУЛКА В ЛЕС»
I. Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

Обычная ходьба стайкой за воспитателем
Ходьба на носочках (руки вверх)
Обычная ходьба
Ходьба на четвереньках
Бег обычный (15с)
Обычная ходьба
II. Подготовительная часть
1. «Дети в лесу орешки срывают»
И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки опущены вниз
1,3 – поднять руки через стороны вверх (вдох)
 2,4 – вернуться и.п. (выдох). (4 р в среднем темпе)

2. «Дети рассматривают цветы»
И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе
1,3 – наклон туловища вперед, спина прямая, голову держать прямо, ноги 

в коленях не сгибать, произносить  звук .....(выдыхая носом)  (выдох) 

2,4 – вернуться и.п. (вдох) (4 р в среднем темпе)

3. «Дети в лесу грибы собирают» (приседание на корточки)

И.п. – ноги на ширине ступни, руки опушены вниз
1,3 – присесть на корточки, наклонить голову, как будто собирают грибы  (выдох)

2,4 – вернуться и.п. (вдох) (4 р в медленном  темпе)
III. Основная часть
4. «Дети прячут ножки»
И.п. – лежа на спине, руки опущены вниз, вдоль туловища, ноги вместе, прямые
1,3– согнуть ноги в коленях, подтянуть колени к животу (вдох) 

2,4 – вернуться и.п. (выдох) (4 р в медленном  темпе)

5. «Давайте поиграем»
И. п. – лежа на спине, руки опущены вниз, вдоль туловища, ноги вместе, прямые
1,3– произвольные движения рук и ног, согнутыми в коленях

2,4 – вернуться и.п.   (15 с)

6. «Дети прогоняют жучков»

И.п. – сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади
1,3 – носки ног (ступни) максимально прижать  к полу
2,4 – поставить на пятки, носки тянуть вверх (6 р. дыхание произвольное)
IV. Заключительная часть
Ходьба по ортопедической дорожке
Вис на перекладине

Подвижная игра «Держись всегда прямо» (3 года)

Упражнения на развитие дыхания
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)

НОЯБРЬ

КОМПЛЕКС № 3 «ОСЕННИЙ ЛИСТОПАД» (С ЛИСТЬЯМИ)
I. Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

Обычная ходьба стайкой за воспитателем
Ходьба на носочках (руки вверх)

Обычная ходьба
Ходьба на четвереньках
Бег обычный (15с)
Обычная ходьба
II. Подготовительная часть
1. «Подарок осени»
И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки опущены вниз
1,3 – поднять руки через стороны вверх, посмотреть на листья (вдох)
2,4 – вернуться и.п. (выдох) (4 р. в среднем  темпе)

2. «Ветерок дует на листочки»
И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе
1,3 – наклон туловища вперед, спина прямая, голову держать прямо, ноги 

в коленях не сгибать, выводя руки вперед, произнося звук  .....(выдыхая ш-ш-ш) (выдох) 

2,4 – вернуться и.п. (вдох) ).(4 р. в среднем  темпе)

3. «Листочки падают на ножки»   
И.п. – сидя, руки с листьями в упоре сзади, ноги вместе
1,3 – наклониться, коснуться листьями ног (выдох)

2,4 – вернуться и.п. (вдох) )(4 р. в медленном  темпе)

III. Основная часть
4. «Спрячь листочки»
И.п. – лежа на спине, руки опущены вниз, вдоль туловища, ноги вместе, прямые
1,3– согнуть ноги в коленях, подтянуть колени к животу (вдох) 

2,4 – вернуться и.п. (выдох) ) (4 р. в медленном  темпе)

5. «Покажите листочки»
И. п. – лежа на животе, руки с листьями под подбородком, ноги вместе
1,3 – выпрямить руки, вытянуть вперед, посмотреть на листья (выдох) 

2,4 – вернуться и.п. (вдох) (4 р. в медленном  темпе)

6. «Дотянись ножками до листочка»
И.п. – сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади
1,3 – носки ног (ступни) максимально прижать к полу
2,4 – ноги поставить на пятки, носки тянуть вверх (6 р. дыхание произвольное)

IV. Заключительная часть
Ходьба по ортопедической дорожке
Вис на перекладине

Подвижная игра «Осенние листочки» (3 р)

Упражнения на развитие дыхания
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

ДЕКАБРЬ

КОМПЛЕКС № 4  «ЕЛОЧКА»
I.  Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

Обычная ходьба стайкой за воспитателем по кругу, меняя направление

Ходьба с высоким подниманием колен

Обычная ходьба
Ходьба на носочках, руки вверх
Обычная ходьба в чередовании с бегом
II. Подготовительная часть
1. «Какая красивая елка»
И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки на поясе
1,3 – наклон головы вправо (вдох)
2,4 – вернуться и.п. (выдох) (6 р. в медленном темпе)

2. «Елка ветками качает»
И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки опущены вниз
1,3 – поднять руки в стороны (вдох) 

2,4 – вернуться и.п. (выдох) (4 р. в среднем  темпе)

3. «Маленькая елочка» (приседание на корточки)

И.п. – ноги на ширине ступни, руки в стороны на уровне плеч
1,3 – присесть (выдох)

2,4 – вернуться и.п. (вдох) (4 р. в медленном темпе)

III. Основная часть
4. «Елочка подросла»
И.п. – стоя на коленях, руки на поясе, сесть на пятки
1,3 – поднять руки вверх (вдох) 

2,4 – вернуться и.п. (выдох) ( 4 р. в среднем  темпе)

5. «К елке в гости собачки»
И. п. – стоя на четвереньках.

1,3 – поднять правую ( левую) руку вперед - вверх (вдох) 

2,4 – вернуться и.п. (выдох) (4 р. в медленном темпе)

6. «В гости пришел зайчик»
И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки в стороны
1,3 – согнуть левую ногу (вдох)

2,4 – вернуться и.п. (выдох) (4 р. в медленном темпе)

IV. Заключительная часть
Ходьба по ортопедической дорожке
Вис на перекладине

Подвижная игра «Мороз – Красный нос» (3 р)

Упражнения на развитие дыхания
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

ЯНВАРЬ

КОМПЛЕКС № 5  «ИГРУШКИ»
I. Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

Обычная ходьба стайкой за воспитателем, меняя направление

Ходьба с высоким подниманием колен

Обычная ходьба
Ходьба на носочках, руки вверх
Обычная ходьба в чередовании с бегом
II. Подготовительная часть
1. «Куклы-неваляшки»
И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки на поясе
1,3 – наклон головы вправо ( влево) (вдох)
2,4 – вернуться и.п. (выдох) (6 р. в медленном темпе)

2. «Курочка - чубарочка»
И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки опущены вниз
1,3 – поднять руки в стороны (вдох) ко-ко-ко 

2,4 – вернуться и.п. (выдох) (4 р. в среднем темпе)

3. «Птички» (приседание на корточки)

И.п. – ноги на ширине ступни, руки в стороны на уровне плеч
1,3 – присесть, произнося чик-чирик (выдох)

2,4 – вернуться и.п. (вдох)

III. Основная часть

4. «Зайчик лапки поднимает»
И.п. – стоя на коленях, руки на поясе, сесть на пятки
1,3 – поднять руки вверх (вдох) 

2,4 – вернуться в и.п. (выдох) (4 р. в среднем темпе)

5. «Мишки»
И. п. – стоя на четвереньках
1,3 – поднять правую ( левую) руку вперед - вверх (вдох) 

2,4 – вернуться и.п. (выдох) (4 р. в медленном темпе)

6. «Веселые Петрушки»
И.п. – лежа на спине, руки в стороны

1,3 – поднять руки вверх, выполнить  хлопок над головой (вдох)

2,4 – вернуться в и.п. (выдох) (4 р. в среднем темпе)

7. «Петушок»
И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки в стороны
1,3 – согнуть левую ( правую) ногу (вдох)

2,4 – вернуться в и.п. (выдох) (4 р. в медленном  темпе)

IV. Заключительная часть
Ходьба по ортопедической дорожке
Вис на перекладине

Подвижная игра «Встань прямо»  (3 года)

Упражнения на развитие дыхания
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)
ФЕВРАЛЬ

КОМПЛЕКС № 6  «БЕЛЬЧАТА» (С ШИШКАМИ)
I.  Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

Обычная ходьба стайкой за воспитателем по кругу, меняя направление

Ходьба с высоким подниманием колен

Обычная ходьба
Ходьба на носочках, руки вверх
Обычная ходьба в чередовании с бегом
II. Подготовительная часть
1. «Белочки здороваются»
И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки на поясе
1,3 – наклон головы вправо ( влево) (вдох)
2,4 – вернуться и.п. (выдох) (6 р. в медленном темпе)

2. «Найди шишку»
И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки за спиной
1,3 – поднять руки вперед (вдох) 

2,4 – отводить руки назад за спину (выдох) (4 р. в среднем темпе)

3. «Белочки собирают шишки»  
И.п. – ноги на ширине ступни, руки внизу
1,3 – присесть, взять (положить) шишку (выдох)

2,4 – вернуться в. и.п. (вдох) ( 4 р. в медленном темпе)

III. Основная часть
4. «Бельчата радуются солнышку»
И.п. – стоя на коленях, руки на поясе, сесть на пятки
1,3 – поднять руки вверх (вдох) 

2,4 – вернуться и.п. (выдох)  (4 р. в среднем темпе)
5. «Белочки играют с шишками»
И. п. – лежа на спине, шишка в двух руках над головой, ноги вместе

1,3 – поднять ноги вверх, коснуться шишкой ступни ног (вдох) 

2,4 – вернуться в и.п. (выдох) ( 4 р. в медленном темпе)

6. «Белочки летят с ветки на ветку»
И.п. – лежа на животе, шишка в двух руках, ноги соединены

1,3 – одновременно поднять голову и руки вверх, стараться не сгибать 

 руки, смотреть на шишку (вдох)

2,4 – вернуться и.п. (выдох) ( 4 р. в медленном темпе)
7. «Белочки играют лапками»
И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки в стороны
1,3 – согнуть левую ( правую) ногу (вдох)

2,4 – вернуться и.п. (выдох) ( 4 р. в медленном темпе)

IV. Заключительная часть
Ходьба по ортопедической дорожке
Вис на перекладине

Подвижная игра «Кто тише» (3 р.)

Упражнения на развитие дыхания
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

МАРТ
КОМПЛЕКС № 7 «ВЕСЕННИЕ ЦВЕТЫ»
I. Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

Обычная ходьба стайкой за воспитателем 

Ходьба на носочках (руки вверх)

Обычная ходьба
Ходьба с высоким подъемом колен
Обычная ходьба
Бег обычный (15 сек.)

Ходьба
II. Подготовительная часть
1. « Цветы просыпаются»
И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки опущены вниз

1,3 – поднять руки через стороны (вдох)
2,4 – вернуться и.п. (выдох)   (6 р. в медленном темпе)

2. «Ветерок цветы качает»
И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки опущены вниз
1,3 – наклонить туловище вперед, голову приподнять, руки в стороны  (выдох) 

2,4 – выпрямиться в и.п. (вдох) (4 р. в медленном темпе)

3. «Цветы ложатся спать» 

И.п. – ноги на ширине ступни, руки опущены вниз
1,3 – присесть на корточки, наклонить голову (выдох)

2,4 – вернуться и.п. (вдох)  (4 р. в медленном темпе)

4. «Цветы закрываются»
И.п. – лежа на спине, руки вниз
1,3 – поднять руки вверх, ногами коснуться рук (вдох)

2,4 – вернуться в и.п. (выдох) (4 р. в медленном темпе)

5. «Цветы тянутся к солнцу»
И. п. – лежа на животе, руки под подбородком, ноги вместе
1,3 – вытянуть руки вперед, поднять голову вверх (выдох) 

2,4 – вернуться в и.п. (вдох) (4 р. в медленном темпе)

6. «Цветы играют на поляне»
И.п. – сидя на полу, упор руками сзади
1,3 – поднять правую ( левую) ногу (вдох)

2,4 – вернуться в и.п. (выдох) (6 р. в среднем темпе)

IV. Заключительная часть
Ходьба по ортопедической дорожке
Вис на перекладине

Подвижная игра «Солнышко и дождик» (3 р.)

Упражнения на развитие дыхания
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)

АПРЕЛЬ

КОМПЛЕКС № 8 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ПТИЦ»
I. Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

Обычная ходьба стайкой за воспитателем 

Ходьба на носочках (руки вверх)

Обычная ходьба
Имитационная ходьба
 Бег в среднем темпе
Ходьба
II. Подготовительная часть
1. « Птички просыпаются»
И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки опущены вниз
1,3 – поднять руки через стороны вверх, посмотреть на свои ладони 

(вдох)
2,4 – вернуться и.п. (выдох) (6 р. в медленном темпе)

2. «Птички пьют воду из родничка»
И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки внизу
1,3 – наклоны туловища вперед, голову приподнять, руки встороны 

(выдох) 

2,4 – вернуться в и.п. (вдох) (6 р. в медленном темпе)

3. «Птички спрятались за куст» (приседание на корточки)

И.п. – ноги на ширине ступни, руки опущены вниз
1,3 – присесть, наклонить голову (выдох)

2,4 – вернуться и.п. (вдох) (4 р. в медленном темпе)

III. Основная часть
4. «Птички тренируют ножки»
И.п. – лежа на спине, руки вниз
1,3 – поднять руки вверх, ногами коснуться рук (вдох)

2,4 – вернуться и.п. (выдох) (4 р. в медленном темпе)

5. «Птички полетели»
И. п. – лежа на животе, руки под подбородком, ноги вместе
1,3 – вытянуть руки вперед, поднять голову вверх (выдох) 

2,4 – вернуться и.п. (вдох) (4 р. в медленном темпе)

6. «Птенцы разминают ножки»

И.п. – сидя на полу, упор руками сзади
1,3 – поднять правую ( левую) ногу (выдох)

2,4 – вернуться и.п. (вдох) (6 р. в бреднем  темпе)

IV. Заключительная часть
Ходьба по ортопедической дорожке
Вис на перекладине

Подвижная игра «Птички летают» (2 р.)

Упражнения на развитие дыхания
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

МАЙ

КОМПЛЕКС № 9  «МИШКИ» (С ШИШКАМИ)
I. Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

Обычная ходьба за воспитателем (15 сек.)

Ходьба на носочках (руки вверх) (20 сек.)

Обычная ходьба
Имитационная ходьба (15 сек.)

Бег в среднем темпе (15-20 сек.)

Ходьба
II. Подготовительная часть
1. «Мишка встречает солнышко»
И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки опущены вниз
1,3 – поднять руки через стороны вверх, потянуться за руками 

(вдох)
2,4 – вернуться в и.п. (выдох). (6 р. в медленном темпе)
2. «Мишка ищет мед»
И. п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки вниз
1,3 – наклоны туловища, руки в стороны (выдох) 

2,4 – вернуться и.п. (вдох) (4 р. в медленном темпе)

3. «Мишка выглядывает из-за дерева» 

И.п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе
1,3 – наклоны туловища влево ( вправо) (выдох)

2,4 – вернуться и.п. (вдох)  (6 р. в каждую сторону в среднем темпе)

III. Основная часть
4. «Мишки играют с шишками»
И.п. – лежа на спине, руки вниз
1,3 – поднять руки вверх, коснуться ногами до шишек (вдох)

2,4 – вернуться в и.п. (выдох) (4 р. в медленном темпе)

5. «Чтобы захотелось немножко поспать»
И. п. – лежа на животе, руки под подбородком, ноги вместе (спят)

1,3 – вытянуть руки вперед, поднять голову (проснулись) (выдох) 

2,4 – вернуться  в и.п. (вдох) (4 р. в медленном темпе)

6. «Покажем лапки»
И.п. – сидя на полу, упор руками сзади
1,3 – поднять правую ( левую) ногу (выдох)

2,4 – вернуться в и.п. (вдох)  (6 р. в среднем  темпе 3 раза  каждой ногой)

IV. Заключительная часть
Ходьба по ортопедической дорожке
Вис на перекладине

Подвижная игра «Догони меня». (3 р.)

Упражнения на развитие дыхания
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

ИЮНЬ

КОМПЛЕКС № 10 « НАСТУПИЛО ЛЕТО, ВСЕХ ТЕПЛОМ СОГРЕЛО»
I. Вводная часть
Основная ортопедическая стойка ( до 1 мин.)

Обычная ходьба друг за другом за воспитателем (15 с)

Ходьба на носочках (руки за спиной) (15 с)

Обычная ходьба (10 с)

Имитационная ходьба (20 сек)

Бег в среднем темпе (15 – 20 с)

Обычная ходьба (10 с)

II. Подготовительная часть
1.«Погреем руки на солнышке»

И.п. – стоя, ноги «узкой дорожкой», руки внизу

1,3 – поднять руки через стороны вверх, ладони вверх, сгибать и разгибать пальцы рук. Сгибая, говорить: «горячо» (выдох)

2 ,4 – и.п. (вдох) ( 4 р. в среднем  темпе)

2.«Спрячем ладони»

И.п. – стоя, ноги «узкой дорожкой», руки в стороны

1,3 – наклон туловища вперед, голову держать прямо, ладони на живот, сказать «нет» (выдох)

2,4 – и п. (вдох) ( 4 р. в среднем  темпе)

3. «Погреем ножки»

И.п. – сидя на полу, упор руками сзади, ноги вперед

1,3 – согнуть ноги, голову держать прямо (вдох)

2,4 – и.п. (выдох) ( 4 р. в медленном  темпе)

II. Основная часть

4. «Греемся на солнышке»

И.п. – лежа на спине, руки лежат на полу – «греем животики»

1,3 – повороты туловища на правый ( левый) бок – «греем бочок» (вдох)

2,4 – и.п. (выдох) ( 6 р. в медленном   темпе)

5. «Полетаем, как пчелки»

И.п. – лежа на животе, руки под подбородком, ноги вместе

1,3 – вытянуть руки в стороны, поднять голову вверх, произнося звук «с – с –с» (выдох)

2,4 – и.п. (вдох) ( 4 р. в медленном  темпе)

6. «Нам весело»

И.п. – стоя, ноги «узкой дорожкой», руки опущены вниз

1 – высоко попеременно поднимать ноги, руки опущены вниз (вдох)

2 – и.п. (выдох)

3 – 2 – 3 пружинки, руки на поясе (вдох)

4 – и.п. (выдох) (3 р. в среднем темпе)

IV. Заключительная часть

Ходьба по ортопедической дорожке
Вис на перекладине ( по 3 подхода)

Подвижная игра «Солнышко и тучки» (3 года) 

Упражнения на развитие дыхания (20 с)

Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

ИЮЛЬ

КОМПЛЕКС № 11  «МАЛЕНЬКИЕ ГНОМИКИ»
I. Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

Обычная ходьба друг за другом за воспитателем (15 с)

Ходьба на носочках (руки за спиной) (15 с)

Обычная ходьба (10 с)

Имитационная ходьба (20 сек)

Бег в среднем темпе (15 – 20 с )

Обычная ходьба (10 с)

II. Подготовительная часть 

1.«Доброго утра»

И.п. – стоя, ноги «узкой дорожкой», руки внизу

1,3 – поднять руки через стороны вверх, ладони вверх, сгибать и разгибать пальцы рук (вдох)

2,4 – и.п. (выдох)   (4 р. в среднем темпе)

2.«Гномики умываются»

И.п. – стоя, ноги «узкой дорожкой», руки в стороны

1,3 – наклон туловища вперед, голову держать прямо, ладонями коснуться лица (вдох)

2,4 – и.п (выдох)  (4 р. в среднем темпе)

3.«Гномики выполняют зарядку»

И.п. – сидя на полу, упор руками сзади, ноги вперед

1,3 – согнуть ноги, голову держать прямо (вдох)

2,4 – и.п. (выдох) (4 р. в медленном  темпе)

III. Основная часть
1.«Гномики резвятся»

И.п. – лежа на спине, руки лежат на полу

1,3 – повороты туловища на правый ( левый) бок (вдох)

2,4 – и.п. (выдох) (4р. в среднем  темпе)

3. «Гномики умеют летать»

И.п. – лежа на животе, руки под подбородком, ноги вместе

1,3 – вытянуть руки в стороны, поднять голову вверх,  произнося звук « у – у –у» (выдох)

2,4 – и.п. (вдох) (4 р. в медленном  темпе)

4.«Гномики веселятся»

И.п. – стоя, ноги «узкой дорожкой», руки опущены вниз

1 – высоко попеременно поднимать ноги, руки в стороны (5 – 10 с) (вдох)

2 – и.п. (выдох)

3 – 2 – 3 пружинки, руки на поясе (вдох)

4 – и.п. (выдох) (3 р. в среднем  темпе)

IV. Заключительная часть.

Ходьба по ортопедической дорожке
Вис на перекладине (по 3 подхода)

Подвижная игра «Догони меня» (2 р.)

Упражнения на развитие дыхания

Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

АВГУСТ
КОМПЛЕКС № 12  «ВЕСЕЛЫЙ ОГОРОД, ЧТО ТАМ РАСТЕТ?»
I. Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин.)

Обычная ходьба друг за другом за воспитателем (15 с)

Ходьба на носочках ( руки за спиной) (15 с)

Обычная ходьба (10 с)

Имитационная ходьба (20 сек)

Бег в среднем темпе (15 -20 с )

Обычная ходьба (10 с)

II. Подготовительная часть
1.«Дотянись до яблока»

И.п. – стоя, ноги «узкой дорожкой», руки внизу

1,3 – поднять руки через стороны вверх, сгибать и разгибать пальцев рук (вдох)

2,4 – и. п. (выдох) (4 р. в среднем темпе)

2.«Вот на участке морковь»

И.п. – стоя, ноги «узкой дорожкой», руки в стороны

1,3 – наклон туловища вперед, голову держать прямо, ноги в коленях не сгибать, руки вперед (выдох)

2,4 – и.п. (вдох)  (4 р. в среднем темпе)

3. « Собираем лук»

И.п. – стоя, ноги «узкой дорожкой», руки опущены вниз

1,3 – присесть на корточки, наклонить голову, как будто собирать  лук с участка (выдох)

2,4 – и.п. (вдох) (4 р. в медленном  темпе)

III. Основная часть
4. «Какая большая бульба!»

И.п. – лежа на спине, руки лежат на полу

1,3 – поворот туловища на правый ( левый) бок (вдох)

2,4 – и.п. (выдох) (6 р. в медленном  темпе)

5. «Огурец»

И п. – лежа на животе, руки под подбородком, ноги вместе

1,3 – вытянуть руки вперед, руками показать, какой «большой»  « маленький» огурец (вдох)

2,4 – и.п. (выдох) (4 р. в медленном  темпе)

6. «Дети отдыхают»

И.п. – сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади

1,3 – носки ног (ступни) максимально стремятся к полу

2,4 – ноги поставить  на пятки, носки тянуть вверх (4 р. в медленном  темпе)

IV.Заключительная часть
Ходьба по ортопедической дорожке
Вис на перекладине (3 подхода)

Подвижная игра «Маленькие ножки шли по дорожке» (3 р.)

Упражнения на развитие дыхания (20 с)

Основная ортопедическая стойка ( до 1 мин.)
II  МЛАДЩАЯ ГРУППА  
СЕНТЯБРЬ
  КОМПЛЕКС № 1 «ЖУКИ»
I. Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин, на голове  мешочек с солью).
Ходьба обычная друг за другом (10 с)
Ходьба на носочках, руки на поясе (10 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба с высоким подниманием колен
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба по дорожкам с отпечатками ступней (10 с)
Бег с изменением темпа (20 с)
II. Подготовительная часть
1. «Жуки танцуют»
 И.п. - ноги параллельно, руки сзади за спиной 
1- отвести локти назад до сведения лопаток вдох
 2 вернуться в и.п. - выдох
 3 - отвести локти назад до сведения лопаток
4 – и.п. (6 р., медленный темп)
2. "Жуки ищут еду" 
И.п. - руки внизу, ноги врозь
 1, 3 - наклоны вперед, коснуться руками носков
 2, 4 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп).
3. "Жуки большие и маленькие "
И.п. – о.с.
1- присесть, обхватить колени руками, наклонить голову;
2 вернуться в и.п.
3 - присесть, обхватить  колени руками, наклонить голову
4 - и.п. (6 р., средний темп)
 Ill. Основная часть
4. "Покажем лапки"
 И. п. – сидя, руки на коленях, ноги вместе
1-3 - согнуть ноги в коленях, постучать кулаками по коленям.
4 - вернуться и. п. (6 р., средний темп)
5. «Жуки играют» 
 И.п. - лежа на спине, ноги вместе, руки ладонями к ковру
1-3- поднять руки и ноги вверх, круговые движения;
4 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп).
6 . "Ищем маму"
И.п. - лежа на спине, руки вверх, ноги вместе
1- повернуться вправо
2 - вернуться в и.п.
3 - повернуться влево
4 - вернуться в и.п. (6 р., медленный темп)
7. «Жуки летят»
И.п. - лежа на животе, руки в стороны, носки и пятки соединить
1, 3 - одновременно поднять голову, руки, предплечья, ноги оставить в том же состоянии
2, 4 - вернуться в и.п. (6 р., медленный темп)
 8. «Погреем лапки» 
И.п. - сидя, упор руками сзади
1 - поднять левую (правую) ногу
2 - вернуться в и.п. 
3-4 - то же самое со второй ногой (6 р., средний темп) 
9." Жуки ищут друзей "
И.п. - стоя, руки на поясе
1, 3 - потянуться вверх, руки вверх.
2,4 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп).
10. «Жучкам весело»
И.п. - ноги параллельно, руки внизу
Прыжки  (10р., быстрый темп)
IV. Заключительная часть
Ходьба обычная, чередуя с бегом (30 с)
Упражнение на дыхание "Подыщем свежим воздухом" (3 р., глубокий вдох и выдох)
Ходьба по корригирующей  дорожке (для профилактики  плоскостопия)
 Основная ортопедическая стойка во время подвижной игры «Жуки» (3 р)
ОКТЯБРЬ
КОМПЛЕКС № 2  «ЗОЛОТЫЕ ЛИСТЬЯ»
I. Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин, на голове мешочек с солью)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на носочках, руки на поясе (10 с)
Ходьба обычная (10 с)
 Ходьба по ребристой доске (10 с)
 Бег с изменением направления (20 с)
 ll. Подготовительная часть.

1. "Деревья качают веточками"

И.п. - ноги параллельно,  руки за спиной
1 - отвести назад локти до сведения лопаток

2 - вернуться в и.п.
3 - отвести локти до сведения лопаток
4 - вернуться в и.п. (6 р., медленный темп)
 2. «Собираем листья» 

И.п. - ноги врозь, руки на пояс
1 - наклониться, руками дотронуться до пола
2 - вернуться в и.п .
3 - наклониться, 

4 – и.п. (6 р., средний темп) 
3. "Листочек спрятался '' 

И.п. - ноги вместе – о.с.руки вдоль туловища
1 - присесть, обхватить руками  колени
2 - вернуться в и.п . (6 р., средний темп)
Ill. Основная часть.
4. "Листья падают на колени " 

И.п. - сидя, руки на коленях, ноги вместе
1, 3 - согнуть ноги в коленях, постучать кулаками по коленям
2, 4 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп). 
5. '' Поднимем листок ''

И.п. - лежа на спине, руки вдоль туловища, ноги согнутые в коленях
1,3 - поднять туловище;
2, 4 - вернуться в и п. (6 р., средний темп)
6. "Разноцветные листья"

И.п.- лежа на спине, ноги вместе, руки вверх
1, 3 - повернуть туловище влево (вправо)
2, 4 - вернуться в и.п. (6 р., медленный темп)
7 . «Листочки тянутся к солнышку "

И.п.- сидя, упор руками сзади
1- поднять правую ногу
2 - вернуться в и.п.
3-4- то же самое левой ногой (6 р., средний темп)
 8. "Летят листочки ''

 И.п. - лежа на животе, руки в стороны, ноги вместе.
1, 3 - поднять голову, руки, предплечья (вместе), ноги оставить в том же положении
2, 4 - опустить голову, руки, предплечья, вернуться в и.п. (6 р., медленный темп) 
9. "Листья остаются высоко на деревьях '' 

И.п. - стоя, руки внизу, ноги параллельно 

1, 3 - потянуться  вверх, руки вверх
2, 4 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
10. "Листопад ''

И.п. - стоя, руки на поясе, ноги врозь
Прыжки (10 р., быстрый темп)
IV. Заключительная часть 
Упражнение на дыхание «Подышим свежим воздухом» (3 p., глубокий вдох и выдох)
 Ходьба по корригирующей  дорожке-массажеру 
Основная ортопедическая стойка во время подвижной игры  «Вышли дети  погулять» (повторить 3 p)
НОЯБРЬ

КОМПЛЕКС № 3 «ЗАЙЧИКИ»
I . Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин. на голове мешочек с солью)
Ходьба обычная друг за другом (10 с)
 Ходьба на носочках (руки на поясе, 10 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба по корригирующей дорожке (с пуговицами, 10 c) 
Ходьба обычная (10 c)
 Бег "змейкой" (20с)
 Ходьба обычная (10 c)
 ll. Подготовительная часть
1 . "Кто вокруг?"

И.п.- ноги параллельно, руки за спиной
1- поднять плечи, вернуть голову влево
2 - вернуться в и.п. 
3 - поднять плечи, повернуть голову направо
4 - вернуться в и.п. (6 р., медленный тнмп)
2. «Зайка ищет пищу»

И.п. - руки внизу, ноги врозь
1, 3 - наклоны вперед, руки внизу
2, 4 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
3. «Зайчик испугался» 

И.п. – о.с., руки на поясе
1, 3 - обхватить колени руками, наклонить  голову 

2, 4 - вернуться в и.п. (6р., средний темп) 
Ill. Основная часть.
4. «Покажем лапки»

И.п. - сидя, упор руками сзади
1 - поднять левую ногу вверх 

2 - опустить, вернуться в и. п.
3 - поднять правую ногу вверх 
4 - опустить, вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
 5. "Зайка ищет пищу"

И.п. - лежа на спине, ноги согнуты в коленях вместе, руки вдоль туловища 
1 - поднять туловище
2 - вернуться в и.п.
3 - поднять туловище
4 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
6. "Зайка ищет маму"

И.п.- лежа на спине, ноги вместе, руки вверх
1 - повернуться вправо
2 - вернуться в и.п.
3 - повернуться влево
4 - вернуться в и п. (6 р., медленный темп.)
7. "Зайчик пьет водичку"

И.п. - лежа на животе, руки в стороны, ноги вместе 
1, 3 - одновременно поднять голову, руки, предплечья, ноги
2,4 - вернуться в и. п. (6 р., медленный темп) 
8. «Зайка  греет лапки» 

И.п. - сидя, ноги вместе, руки на коленях
1, 3 - согнуть  ноги в коленях, погладить колени
2, 4 - вернуться в и. п. (6 р., средний темп)
9. "Зайка подрастает»
И.п. - стоя, ноги параллельно, руки на поясе
1 - потянуться вверх, поднять руки вверх
2 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
10. "Зайчик развлекается"
И.п. - стоя, ноги вместе, руки внизу
Прыжки (10 р., свободный темп)
IV. Заключительная часть.
Упражнение на дыхание: "Носиком вдохнем тихо, чтобы животик наш подышал" (3 р.) 
Ходьба по корригирующей дорожке-массажере
Основная ортопедическая стойка во время подвижной игры "Зайчик серенький спрятался" (3 р.)
ДЕКАБРЬ
КОМПЛЕКС № 4 «ЗИМНЯЯ ПРОГУЛКА»
 I. Вводная часть
Основная ортопедическая стойка "Сосульки под крышей" (до 1 мин., на голове корригирующий мешочек с солью)
Ходьба обычная по "вытоптанной дорожке" (10 с)
Ходьба на носочках, руки на пояс (10 с) 

Ходьба обычная (10 с)
Ходьба по дорожке-массажере (10 с)
Ходьба обычная (10 с)
 Бег с препятствиями (20 с)
 Ходьба обычная (10 с)
 ll. Подготовительная часть
1. "Греем плечи"
И.п.- ноги вместе, руки за спиной
Отведение локтей назад со сведением лопаток (6 р. медленный темп)
2. "Много ли снега на земле?" 
И.п. - руки внизу, ноги врозь
1.3- наклониться вперед, коснуться руками пола
2.4 -вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
3. "Ножки замерзли"
И.п.- пятки вместе, носки врозь, руки на пояс
1. 3 - присесть, обхватить колени руками, наклонить голову
2. 4 - вернуться в и.п. ( 6 р., средний темп)
Ill. Основная часть
4. "Строим кормушку для птиц ''
И. п. - сидя, руки на коленях, ноги вместе 
1.3 - согнуть ноги в коленях, постучать кулачками по коленкам
2, 4 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп.) 
5. «Поднимаем снег»
И.п. - лежа на спине, руки вдоль туловища, ноги согнутые в коленях
Поднимание таза и туловища и опускание их в и.п. (6 р., средний темп)
 6. "Перекладываем снег»
И.п.- лежа на спине, руки вверх, ноги вместе 
1 - повернуться вправо 
2 - вернуться в и.п.
3 - повернуться влево
4 - вернуться в и.п. (6 р., медленный темп)
7. "Самолеты в заснеженном небе"
И.п - лежа на животе, руки в стороны, ноги вместе
1, 3 – поднять голову, плечи, руки, ноги
2, 4 - вернуться в и.п. (6 р., медленный темп)
8. "Ножки устали"
И.п. - сидя, руки за спиной на полу, ноги вместе 
1, 3- поднять ноги
2,4 - вернуться в и п. (6 р., средний темп)
 9. «Дотянемся к сосульке "
И.п. - стоя, руки внизу, ноги параллельно
1, 3 - подняться на носки, руки вверх
2, 4 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
10." Дети любят зиму "
И.п. - стоя, руки на поясе, ноги вместе
Прыжки (10-12р.,средний темп)
IV. Заключительная часть
Упражнение на дыхание "Дышим зимним воздухом "(3 р. глубокий вдох и выдох).
Ходьба по "камушкам" (по дорожке с каштанами)
Основная ортопедическая стойка во время подвижной игры «Вышли дети погулять»

(3 р.).

ЯНВАРЬ
КОМПЛЕКС № 5  «ДИКИЕ ЖИВОТНЫЕ»
 I. Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин., на голове  мешочек с солью)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на носочках (10 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на пятках (10 с)
Ходьба обычная (10 с) 

Ходьба на внешней стороне стопы (косолапый медведь)  (10 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег со сменой темпа (20 с)
II. Подготовительная часть 

1. "Белочка делает гимнастику"
И.п. - ноги параллельно, руки согнуты в локтях, пальцы касаются плеч
1 - круговые движения  согнутыми руками вперед
2- вернуться в и.п. 
3, 4 – то же самое назад (6 р., медленный темп)
2. "Зайка заглядывает под кусты"
И.п.- ноги врозь, руки внизу
1. 3 - наклоны туловища вперед, руки вперед, голова вверх
2, 4 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп) 
3. "Волк ищет еду"
И. п.- ноги параллельно, руки на поясе
1-повернуться вправо
2 - вернуться в и.п.
3-4 - то же самое влево (6 р., средний темп)
Ill. Основная часть
4. "Лисичка греет лапки ''
И.п. - сидя, ноги вместе, руки в упор сзади
1, 3 - поднять прямые ноги 
2, 4 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
5." Медвежата играют "
И. п.- лежа на спине, ноги согнуты в коленях, руки вдоль туловища
1-3 - круговые движения руками и ногами
4 - вернуться в и.п.. (6 р., средний темп)
6. "Мишки берлоге" (кроме диагноза круглая спина)
И.п. - лежа на спине, обнять руками согнутые колени
1- повернуться вправо
2 - вернуться в и.п. 
3,4 – то же самое влево (6 р., средний темп)
7. "Тигрята проснулись"

И.п .- лежа на животе, руки вперед, ноги вместе, голова - упор на подбородке
1, 3-поднять руки, плечи, голову (одновременно)
2, 4 - вернуться в И.п. (6 р., медленный темп)
8. «Тигрята обижаются ''

 И.п. - стоя на четвереньках, голову вверх, ноги вместе, спина прогнута вниз 
1. 3 - голова вниз, спина вверх
2. 4 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп) 
9. "Зайчата тянутся к коре деревьев'' 

И.п.- стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища
1, 3 - потянуться вверх, поднять руки, встать на носочки
2, 4 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
10. "Солнечный день»

И.п.- руки на поясе, ноги параллельно
Прыжки (12 р., быстрый темп)
IV. Заключительная часть
Упражнение на дыхание "Свежий ветерок " (3 р. вдох и выдох)
Ходьба по ребристой доске
Основная ортопедическая стойка во время подвижной игры « Вышли звери погулять "(3 р.)
1,3 – поднять руки, плечи, голову (одновременно)
2,4 – вернуться в и.п. (6 раз в медленном темпе)
8. «Тигрята обижаются»
И.п.- стоя на четвереньках , голова вверху, ноги вместе, спина прогнута вниз
1,3 – голова внизу, спина вверху
2,4 – вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
9. «Зайчата тянуться к коре деревьев» 

И.п. – стоя.

1,3 – потянуться вверх, поднять руки, встать на носки
2,4 – вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
10. «Солнечный день»
И.п. – руки на поясе, ноги параллельно
Прыжки (12 р. быстрый темп)
IV Заключительная часть
Упражнение на дыхание «Свежий ветерок» (3 р. вдох и выдох)

Ходьба по ребристой доске 

Основная ортопедическая стойка во время подвижной игры «Вышли звери погулять»
ФЕВРАЛЬ
КОМПЛЕКС № 6   «В ЦИРКЕ» (С ГАНТЕЛЯМИ)
 I. Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 1мин. на голове  мешочек с солью).

Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на носках (10 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба парами (10 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба с препятствиями 

Ходьба обычная (10 с)
Бег на носках (20 с)
Ходьба обычная (10 с)


II. Подготовительная часть
1. «Циркачи-силачи»
И.п. – ноги параллельно, руки согнуты в локтях, пальцы касаются плеч
1 – круговое движение согнутыми руками вперёд
2 – вернуться в исходное положение
3-4 – круговое движение согнутыми руками назад (6 раз в медленном темпе)
2. «Зайчишки-спортсмены»
И.п. – ноги врозь, руки вниз
1,3 – наклон туловища вперёд, руки вперёд, голова вверху
2,4 – вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
3. «Лисица-танцовщица»
И.п. – ноги параллельно, руки на поясе
1 – поворот направо
2 – вернуться в и.п.
3 – поворот влево
4 - и.п. вернуться в (6 р., средний темп) 

III. Основная часть
4. «Мы - акробаты»
И.п. – сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади
1,3 – поднять прямые ноги
2,4 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
5. «Забавные медвежата»
И.п.: лёжа на спине, ноги согнуты в коленях, руки вдоль туловища
1-3 – круговые движения руками и ногами
4 - и.п. вернуться в (6 р., средний темп)
6. «Ёжик-колобок »
И.п. – лёжа на спине, руками обнять согнутые колени
1 – поворот вправо
2 - вернуться в и.п.
3 – поворот влево
4 - и.п. вернуться в (6 р., средний темп) 

7. «Ленивые тигрята»
И.п. – лёжа на животе, ноги вместе, руки вперёд, голова в упоре на подбородок
1,3 – поднять плечи, руки, голову (одновременно)
2,4 – вернуться в и.п. (6 р., медленный темп) 

8. «Кошечки обижаются»
И.п. – стоя на четырёх, ноги вместе, голова вверх, спина изогнута вниз
1,3 – прогнуть спину вверх, опустить голову вниз
2,4 – вернуться в и.п. (6 р., средний темп) 

9. «Поднимаем штангу»
И.п. – стоя, о.с.
1,3 – потянуться вверх, поднять руки, стать на четвереньки
2-4 – вернуться в и.п. (7 р., средний темп)
10. «Клоуны»
И.п. – ноги параллельно, руки на поясе
Прыжки (12 р., быстрый темп)
IV Заключительная часть
Упражнение на дыхание «Насосы» и «Шарики» (3 р. вдох и выдох)
Ходьба по корригирующей доске-массажёру
Основная ортопедическая стойка во время подвижной игры «Сосульки»
МАРТ
КОМПЛЕКС № 7   «ВЕСЕННИЕ РАЗВЛЕЧЕНИЯ»
I. Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 1мин. на голове  мешочек с солью)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на носках (10 с) 
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на внешней стороне стопы (10 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег врассыпную (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
 II. Подготовительная часть
1. «Весенние качели»
И.п. – ноги параллельно, руки согнуты в локтях, пальцы касаются плеч
1 – круговые движения согнутыми руками вперёд
2 – вернуться в и.п.
3 – те же – назад
4 – вернуться в и.п. (6 р., медленный темп)
2. «Есть ли листья на кустах?»
И.п. – ноги врозь, руки вниз
1 – наклон туловища вперёд, руки вперёд
2 – вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
3. «Весенние вертушки»
И.п. – о.с.

1 – поворот вправо
2 – вернуться в и.п.
3 – поворот влево
4 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
III. Основная часть
4. «Покажем солнышку ножки»
И.п. – сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади
1,3 – поднять прямые ноги
2,4 – вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
5. «Ёжики проснулись»
И.п. – лёжа на спине, ноги согнуты в коленях, руки вдоль туловища
1-3 – круговые движения руками и ногами
4 – вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
6. «Делаем гору из песка»
И.п. – лёжа на спине, руками обнять согнутые колени
1 – повернуться вправо
2 – вернуться в и.п.
3 – повернуться влево
4 – вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
7. «Птички прилетели»
И.п. – лёжа на животе, ноги вместе, руки вперёд, голова в упоре на подбородке
1,3 – поднять плечи, руки, голову одновременно
2,4 – вернуться в и.п. (6 р., медленный темп)
8. «Кошечки рады солнышку»
И.п. – стоя на четвереньках, ноги соединены, голова вверх, спина прогнута вниз
1 – прогнуть спину вверх, опустить голову вниз
2 – вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
9. «Цветочки тянуться к солнцу»
И.п. – стоя, о.с.
1 – потянуться вверх, поднять руки, встать на носки
2 – вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
10. «Радуемся приходу весны»
И.п. – ноги параллельно, руки на поясе
Прыжки (12 р., быстрый темп)
IV. Заключительная часть
Упражнение на дыхание «Подышим весенним воздухом» (3 р. вдох и выдох)
Ходьба по корригирующей дорожке с отпечатками стоп
Основная ортопедическая стойка во время подвижной игры «Подснежник»
АПРЕЛЬ
КОМПЛЕКС № 8   «ПРОБУЖДЕНИЕ ПРИРОДЫ»
I. Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 1мин. на голове  мешочек с солью)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на носках (10 с)
Ходьба обычная (10 с)
 Ходьба со сменой направления (10 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег «змейкой» (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
II. Подготовительная часть
1. «Веточки качаются»
И.п. – ноги параллельно, руки согнуты в локтях, пальцы касаются плеч
1 – круговые движения согнутыми руками вперёд
2 – вернуться в и.п.
3 – то де самое – назад
4 – вернуться в и.п. (6 р., медленный темп)
2. «Посмотрю на зелёную травку»
И.п. – ноги врозь, руки внизу
1 – наклон туловища вперёд, руки вперёд
2 – вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
3. «А птички прилетели?»
И.п. – ноги параллельно, руки на поясе
1 – поворот вправо
2 – вернуться в и.п.
3 – повернуться влево
4 – вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
III. Основная часть
4. «Греемся на солнышке»
И.п. – сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади
1 – поднять прямые ноги
2 – вернуться в исходное положение (6 р., средний темп)
5. «Насекомые проснулись»
И.п. – лёжа на спине, ноги согнуть в коленях, руки вдоль туловища
1-3 – круговые движения руками и ногами
4 – вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
6. «Воробушки купаются в луже»
И.п. – лёжа на спине, руками обнять согнутые колени
1 – поворот вправо
2 – вернуться в и.п.
3 – поворот влево
4 – вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
7. «Птички весело летают»
И.п. – лёжа на животе, ноги вместе, руки вперёд, голова в упоре на подбородок
1,3 – поднять плечи, руки, голову одновременно
2,4 – вернуться в и.п. (6 р., медленный темп) 

8. «Червячки проснулись» 

И.п. – стоя на коленях, ноги вместе, голова вверх, спина прогнута вниз
1,3 – прогнуть спину вверх, опустить голову вниз
2.4 – вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
9. «Травка тянется к солнцу»
И.п. – о.с.

1.3 – потянуться вверх, поднять руки, стать на носки
2,4 – вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
10. «Зайчики обрадовались»
И.п. – стоя, ноги параллельно, руки на поясе
Прыжки (12 р, быстрый темп)
IV. Заключительная часть
Упражнение на дыхание «Свежий ветерок» (3 р. вдох и выдох) 

Ходьба по корригирующей дорожке (с пуговицами)
Основная ортопедическая стойка во время подвижной игры «Подснежник»
МАЙ
КОМПЛЕКС № 9   «МЕДВЕЖАТА» (С ЛЕНТАМИ)
I. Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 1мин. на голове  мешочек с солью).

Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на носках (10 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба парами (10 с)
 Ходьба обычная (10 с)
Ходьба по корригирующей массажной дорожке (10 с)
Ходьба обычная (10 с)

Бег врассыпную (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
II. Подготовительная часть
1. «Медвежата делают гимнастику»
И.п. - ноги параллельно, руки согнуты в локтях, пальцы касаются плеч
1 – круговые движения согнутыми руками вперёд
2 – вернуться в и.п.
3 – то же самое – назад
4 – вернуться в и.п. (6 р., медленный темп) 

2. «Медвежата ищут еду»
И.п. - ноги врозь, руки вниз
1 – наклон туловища вперёд, руки вперёд, голова вверх
2 – вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
3. «Куда пропала мама?»
И.п. – ноги параллельно, руки на поясе
1 – повернуться вправо
2 – вернуться в и.п.
3 – повернуться влево
4 – вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
III. Основная часть
4. «Медведи-акробаты»
И.п. – сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади
1 – поднять прямые ноги

2 – вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
5. «Медведи-велосипедисты»
И.п. – лёжа на спине, ноги согнуты в коленях, руки вдоль туловища
1-3 – круговые движения руками и ногами
4 – вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
6. «Медведи развлекаются» 

И.п. – лёжа на спине, руками обнять согнутые колени
1 – повернуться вправо
2 – вернуться в и.п.
3 – повернуться влево
4 – вернуться в и.п. (6 р., средний темп) 

7. «Медвежата пловцы»
И.п. – лёжа на животе, ноги вместе, руки вперёд, голова в упоре на подбородке
1 – поднять плечи, руки, голову одновременно
2 – вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
8. «Сердитый медвежонок»
И.п. – сидя на коленях, ноги вместе, голова вверху, спина прогнута вниз
1 – прогнуть спину вверх, опустить голову вниз
2 – вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
9. «Залезем на дерево»
И.п. – стоя, о.с.

1 – потянуться вверх, поднять руки, встать на носки
2 – вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
10. «Весёлые медвежата»
И.п. – ноги параллельно, руки на поясе
Прыжки (12 р., быстрый темп)
IV. Заключительная часть.
Упражнение на дыхание «Носик дышит» (3 р. вдох и выдох) 

Ходьба по корригирующей дорожке («по камешкам») 

Основная ортопедическая стойка во время подвижной игры «Вышли мишки погулять».

ИЮНЬ
КОМПЛЕКС № 10  «БАБОЧКИ»
I. Вводная  часть
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин, на голове  мешочек с солью)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба врассыпную (10 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на цыпочках (10 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег с изменением направления (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
II. Подготовительная часть
1. «Ловкие крылышки»
И.п. - ноги параллельно, руки согнуты в локтях, пальцы касаются плеч
1 - круговые движения согнутыми руками вперед
2 - вернуться в и.п .
3 - то же самое – назад
 4 - вернуться в и.п. (6 р., медленный темп)
2. «Бабочки ищут пищу»
И.п. - ноги врозь, руки внизу
1 - наклонить туловища вперед, руки вперед, голова вверху
2 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
3. «Бабочки общаются с друзьями»
И.п. - ноги параллельно, руки на поясе
1 - повернуться вправо
2 - вернуться в и.п .
3 - то же самое - влево
5 -  вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
III. Основная часть
4. «Бабочка загорает»
И.п. - сидя, ноги вместе, руки упор назад
1 - поднять прямые ноги

2 - вернуться в и.п. (6 р,, средний темп)
5. « Бабочки играют»
И.п. - лежа на спине, ноги согнуты в коленях, руки вдоль туловища
1-3 - круговые движения руками и ногами

4 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
6. «Бабочки на цветах»
И.п. - лежа на спине, руками обнять согнутые колени
1 - повернуться вправо
2 - вернуться в и.п .
3 - повернуться влево
4 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
7. « Бабочки полетели»
И.п. - лежа на животе, ноги вместе, руки вперед, голова в упоре на подбородок
1 - поднять плечи, руки, голову одновременно
2 - вернуться в и.п. (6 р., медленный темп)
8. «Ловкие бабочки»
И.п. - стоя на четвереньках, ноги вместе, голова вверху, спина прогнута вниз
1 - прогнуть спину вверх, опустить голову вниз
2 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
9. «Бабочки машут крылышками»
И.п. - стоя, о.с.

1 - потянуться вверх, поднять руки, встать на цыпочки
2 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
10. «Бабочкам весело»
И.п. - ноги параллельно, руки на поясе
Прыжки (12 р., быстрый темп)
IV. Заключительная часть.
Упражнение на дыхание "Пахучий цветочек" (З р., вдох и выдох)
Ходьба по ребристой доске
Основная ортопедическая стойка во время подвижной игры "Бабочки"
ИЮЛЬ
КОМПЛЕКС № 11  «ЛЕТОМ В ЛЕСУ»
I. Вводная часть

Основная ортопедическая стойка (до 1 мин, на голове мешочек с солью)​
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на носочках (10 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба по дорожке с отпечатками ступней (10 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег с изменением темпа (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
II. Подготовительная часть
1. «Сова проснулась»
И.п. - ноги параллельно, руки согнуты в локтях, пальцы касаются плеч
1- круговые движения согнутыми руками вперед
2 - вернуться в и.п .
3 - то же самое - назад
4 - вернуться в и.п. (6 р., медленный темп)
2. «Дятел ищет пищу»
И.п. - ноги врозь, руки внизу

1 - наклонить туловище вперед, руки вперед, голова вверху
2 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
3. «Где наши друзья?»
И.п. - ноги параллельно, руки на поясе
1 - повернуться вправо
2 - вернуться в и.п .
3 - то же самое влево
4 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
III. Основная часть
1 «Лисичка делает утреннюю гимнастику»
И.п. - сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади
1 - поднять прямые ноги
2 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
2. «Зверюшкам весело»
И.п. - лежа на спине, ноги согнуты в коленях, руки вдоль туловища
1-3 - круговые движения руками и ногами
4 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
3. «Мишки»
И.п. - лежа на спине, руки обнять согнутые колени
1 - повернуться вправо
2 - вернуться в и.п.
3 - повернуться влево
4 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
4. «Пчёлки летают»
И.п. - лежа на животе, ноги вместе, руки вперед, голова - упор на подбородке
1 - поднять плечи, руки, голову одновременно
2 - вернуться в и.п. (6 р., медленный темп)
5. «Сердитый волк»
И.п. - стоя на коленях, ноги вместе, голова вверху, спина прогнута вниз
1 - прогнуть спину вверх, опустить голову вниз
2- вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
6. «Сорока машет крыльями»
И.п. - стоя, о.с.
1 - потянуться вверх, поднять руки, встать на носочки
2 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
7. «Зайчики-попрыгайчики»
И.п. - ноги параллельно, руки на поясе
Прыжки (12 р., быстрый темп)
IV. Заключительная часть
Упражнение на дыхание "Лесной ветерок" (3 р. вдох и выдох). Ходьба по корригирующей  дорожке-массажеру
Основная ортопедическая стойка во время подвижной игры "Вышли звери на поляну"
АВГУСТ
КОМПЛЕКС № 12   «МОРСКИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ»
I. Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин, на голове мешочек с солью)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на носочках (10 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба по корректирующим дорожке (с каштанами) (10 с) 
Ходьба обычная (10 с)

Бег врассыпную (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
П. Подготовительная часть
1. «Осторожно акулы»
И.п. – ноги паралельно, руки согнуты в локтях, пальцы касаются плеч
1 - круговые движения согнутыми руками вперед 
2 - вернуться в и.п .
3 - то же самое обратно
4 - вернуться в и.п. (6 р., медленный темп)
2. «Дельфины играют"
И.п. - ноги врозь, руки внизу
1 - наклоны туловища вперед, руки вперед, голова вверху
2 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
3. "Дельфины-танцоры"
И.п. - ноги параллельно, руки на поясе
1 - повернуться вправо
2 - вернуться в и.п .
3 - то же самое влево
4 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
Ш. Основная часть
4. «Русалочки»
И.п. - сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади
1 - поднять прямые ноги
2 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
5. «Купаемся в море»
И.п. - лежа на спине, ноги согнуты в коленях, руки вдоль туловища
1-3 - круговые движения руками и ногами 
4 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
6. «Крабы переворачиваются»
И.п. - лежа на спине, руками обнять согнутые колени
1 - повернуться вправо
2 - вернуться в и.п .
3 - повернуться влево

4 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
7. «Рыбки плавают»
И.п. - лежа на животе, ноги вместе, руки вперед, голова - упор на подбородок
1 - поднять плечи, руки, голову одновременно 
2 - повернутиря в и.п. (6 р., средний темп)
8. «Морские горки»
И.п. - стоя на коленях, ноги соединены, голова вверху, спина прогнута вниз
1 - прогнуть спину вверх, опустить голову вниз
2 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
9. «Кит»
И.п. - стоя, о.с
1 - потянуться вверх, поднять руки, встать на носки
2 - вернуться в и.п. (6 р., средний темп)
10. "Радуемся лету"
И.п. - ноги параллельно, руки на поясе
Прыжки (12 р., быстрый темп)
IV. Заключительная часть
Упражнение на дыхание "Морской воздух" (3 р., вдох и выдох). Ходьба по корригирующей дорожке (камни и песок). Основная ортопедическая стойка во время подвижной игры « Морская фигура».

СРЕДНЯЯ ГРУППА
СЕНТЯБРЬ 

КОМПЛЕКС № 1  «В ЗООПАРКЕ» (С ПАЛКАМИ)
I. Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
Ходьба обычная с мешочком на голове (10 с)
Ходьба на носках, руки вверху (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег легкий на носках (30 с)
Ходьба обычная по корригирующей дорожке (20 с)
 Перестроение в две колонны
II. Подготовительная часть
1. «Обезьянки»
И.п. - ноги на ширине ступни, руки опущены
1,3 - поднять руки с палкой вверх, встать на носки;
2, 4 - и.п. (6 р., медленный темп)
2. «Мишка наклоняется» 
И.п. - ноги параллельно, руки к груди
1,3 - наклон вперед

 2, 4 - и.п. (6 р., средний темп)
3. «Тигр»
И.п. - пятки вместе, носки врозь, палка внизу
1,3 - присесть, палку вверх
2, 4 - и.п. (6 р., средний темп)
III. Основная часть
4. «Пушистая белочка»
И.п. - сидя на ковре, ноги вместе, спина прямая, палка к груди
1,3 - наклониться, коснуться палкой носков ног
1,4 - и.п. (6 р., средний темп)
5. «Медвежата на велосипеде»
И.п. - лежа на спине, руки с палкой вытянуть вперед
1,3 - круговые движения ногами
2, 4 - и.п. (6 р., средний темп)
6. «Тюлень»
И.п. - лежа на животе, руки в локтях согнуты
1,3 - поднять голову, руки вперед, ноги вместе, носки натянуты
2, 4 - и.п. (6 р., медленный темп)
7. «Лев» 

И.п. - стоя на четвереньках, спина круглая, голова опущена, палка перед руками, на ковре.
1,3 - прогнуть спину, голову поднять
2, 4 - и.п. (6 р., медленный темп)
8. «Лисичка»
И.п. - ноги на ширине ступни, палка лежит на плечах
1,3 - подняться на цыпочки, палку вверх
2,4 - п.п. (6 р., средний темп)
9. «Зайчики»
И.п. - ноги вместе, палка стоит на полу
Прыжки вокруг палки на носках (16 р., быстрый темп)
IV. Заключительная часть
Ходьба обычная (10 с)
Упражнение на дыхание
Перестроение в колонну
Ходьба с мешочком на голове (10 с)
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
Подвижная игра «Зайцы и волк»
ОКТЯБРЬ
КОМПЛЕКС № 2   «ЗОЛОТЫЕ ЛИСТОЧКИ»
I . Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
Ходьба обычная с мешочком на голове (10 с)
Ходьба приставным шагом по канату, руки на поясе (20 с), ходьба обычная (10 с)
Ходьба широким шагом (30 с)
Ходьба обычная (10 с)
Перестроение в две колонны
II. Подготовительная часть
1. «Дотянемся к листочкам»
 И.п. - ноги на ширине ступни, руки опущены
1,3 - поднять руки вверх, встать на носки
2,4 - и.п. (6 р., медленный темп)
2. «Ветерок наклонил дерева»
И.п. - ноги параллельно, руки на поясе
1,3 - наклон вперед, руки вперед;

2, 4 - и.п. (6 р., средний темп)
3. «Листья падают на землю»
И.п. - пятки вместе, носки врозь, руки на поясе
1,3 - присесть, руки в стороны (6 р., средний темп)
II. Основная часть
4. «Сорви сухой листик»
И.п. - сидя на ковре, ноги вместе, руки положить свободно на ноги
1,3 - потянуться, коснуться руками стоп
2, 4 - и.п. (6 р., средний темп)

5. «Пробежим по осенней тропе»
И.п. - лежа на спине, руки вдоль туловища
1,3 - круговые движения ногами

2, 4 - и.п. (6 р., средний темп)
6. «Листья по ветру кружат»
И.п. - лежа на животе, руки в локтях согнуты
1,3 - поднять голову, руки отвести назад
2, 4 - и.п. (6 р., медленный темп)
7. «Листья пожелтели»
И.п.- стоя на четвереньках, спина круглая, голову опустить
1,3 - прогнуть спину, голову поднять
2,4 - и.п. (6 р., медленный темп)
8. «Кленовые листочки»
И.п. - ноги на ширине ступни, руки к плечам
1,3-подняться на носки, разжаты пальцы, руки вверх
2, 4 - и.п. (6 р., средний темп)
9. «Осень разноцветная »
И.п. - ноги вместе, прыжки на носках вращаясь (16 р., быстрый темп)
IV. Заключительная часть
Ходьба обычная (10 с)
Упражнение на дыхание
Перестроение в колонну
Ходьба с мешочком на голове
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
Подвижная игра «Золотая осень»
НОЯБРЬ
КОМПЛЕКС № 3  «В ИГРУШЕЧНОЙ ЛАВКЕ» (С ГАНТЕЛЯМИ)
I. Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на носках (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба с высоким подниманием колен (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег врассыпную (30 с)
Ходьба обычная (10 с)
Перестроение в две колонны
II. Подготовительная часть

1. «Петрушка просыпается»
И.п. - ноги на ширине ступни, руки внизу
1,3 - поднять руки вверх, встать на носки
2,4 - и.п. (6 р., медленный темп)
2. «Матрёшка»
И.п. - ноги параллельно, руки на поясе
1,3 - наклон вперед, руки вперед
2,4 - и.п. (6 р., средний темп)
3. «Кукла»
И.п. - пятки вместе, носки врозь, руки к плечам
1,3 - присесть, руки в стороны
2, 4 - и.п. (6 р., средний темп)
III. Основная часть
4. «Неваляшка»
И.п. - сидя на ковре, ноги вместе, руки положить на ноги
1,3 - потянуться, коснуться руками стоп ног
2,4 - и.п. (6 р., средний темп)
5. «Грузовик»
И.п. - лежа на спине, руки вдоль туловища
1,3 - круговые движения ногами

2,4 - и.п. (6 р., средний темп)
6. "Самолет"

И.п. - лежа на животе, руки согнуты в локтях
1,3 - поднять голову, руки назад

 2, 4 - и.п. (6 р., медленный темп)
7. «Кошка»
И.п. - стоя на четвереньках, спина круглая, голову опу​стить
1,3 - прогнуть спину, голову вверх
2, 4 - и.п. (6 р., медленный темп)

8. «Обезьяна»
И.п. - ноги на ширине ступни, руки к плечам
1,3 - подняться на носки, руки вверх
2,4 - и.п. (6 р., средний темп)
9. «Веселый клоун»
И.п. - ноги вместе, руки на поясе
1,3 - ноги врозь, руки в стороны
2, 4 - и.п. (16 р., быстрый темп)
IV.Заключительная часть
Ходьба обычная (10 с)
Упражнение на дыхание
Перестроение в колонну
 Ходьба с мешочком на голове (10 с)
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
Подвижная игра «Самолеты»
ДЕКАБРЬ
КОМПЛЕКС № 4   « ЁЛКА»
I. Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на носках(20 с)
Ходьба обычная
Ходьба на внешней стороне стопы (20 с)
Ходьба обычная
Бег, меняя направление (30 с)
Ходьба обычная по корригирующей дорожке (20 с)
Перестроение в две колонны
II. Подготовительная часть
1. «Большая елка»
И.п. - ноги на ширине ступни, руки внизу
1,3 - поднять руки через стороны вверх
2,4 - и.п. (6 р., медленный темп)
2. «Украшаем елку»
И.п. - ноги параллельно, руки на поясе
1,3 - наклон вперед, руки вперед
2.4 - и.п. (6 р., средний темп)
3. «Пушистая елка»
И.п. - пятки вместе, носки врозь
1,3 - присесть, руки в стороны, расставить пальцы (иголочки)
2, 4 - и.п. (6 л., средний темп)
III. Основная часть
4. «Развесьте ожерелье»
И.п. - сидя по-турецки, руки на поясе
1,3 - вернуться влево (вправо), руки в стороны
2, 4 - и.п. (6 р., средний темп)
5. «Серебристый шарик»
И.п. - лежа на спине, руки вверху, ноги вместе
1,3 - обхватить колени руками, наклонить голову
2, 4 - и.п. (6 р., медленный темп)
6. «Санки»
И.п. - лежа на животе, руки вперед, ноги вместе
1,3 - качаемся на животе

2, 4 - и.п. (6 р., медленный темп)
7. «Фонарики»
И.п. - сидя на коленях, руки за головой в замок
1,3 - встать на колени, руки в стороны
2, 4 - и.п. (6 р., средний темп)
8. «Бенгальские огни»
И.п. - ноги вместе, руки на поясе
1,3 - прыжки вперед (назад)

2, 4 - и.п. (16 р., быстрый темп)
IV. Заключительная часть
Ходьба обычная (10 с)
Упражнения на дыхание
 Перестроение в колонну
Ходьба с  мешочком с солью 
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
Подвижная игра «Найди себе пару»
ЯНВАРЬ
КОМПЛЕКС № 5   «В ЛЕСУ НА ПОЛЯНЕ» (С ПОГРЕМУШКАМИ)
I. Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на носках, руки вверх (20 с)
Ходьба обычная
Ходьба приставным шагом по гимнастической палке (20 с).
Ходьба обычная (10 с)
Бег "змейкой" (30 с)
Ходьба обычная (10 с)
Перестроение в две колонны
II. Подготовительная часть
1. «Белочка просыпается»
И.п. - ноги на ширине ступни, руки вниз
1,3 - поднять руки через стороны вверх
2,4 - и.п. (6 р., медленный темп)
2. «Белочка собирает орешки»
И.п. - ноги параллельно, руки на поясе
1,3 - наклон вперед, руки вперед
2,4 - и.п. (6 р., средний темп)
3. «Белочка танцует»
И.п. - пятки вместе, носки врозь, руки на поясе
1,3 - присесть, руки в стороны
2,4 - и.п. (6 р., средний темп)
III. Основная часть
4. «Белочка выглядывает из дупла»
И.п. - сидя по-турецки, руки на поясе
1,3 - повернуться влево (вправо), развести руки
2,4 - и.п. (6 р., средний темп)
5. «Белка ложится спать»
И.п. - лежа на спине, руки вверху, ноги вместе
1,3 - обхватить колени, наклонить голову
2,4 - и.п., (6 р., медленный темп)
6. «Белочка играет в кровати»
И.п. - лежа на животе, руки вперед, ноги вместе

1,3 – покачаться на животе

2,4 - и.п. (6 р., медленный темп)
7. «Поиграем с погремушками»
И.п. - сидя на коленях, руки в стороны
 1-4 - и.п. (6 р., средний темп)
8. «С ветки на ветку»
И.п. - ноги вместе, руки на поясе
1,3 - прыжки вперед (назад)

2,4 - и.п. (16 р., быстрый темп)
IV. Заключительная часть
Ходьба обычная (10 с)
Упражнения на дыхание
Перестроение в колонну
Ходьба с мешочком на голове
 Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
 Подвижная игра "Собери шишки"
ФЕВРАЛЬ
КОМПЛЕКС № 6  «ДЕТСКИЙ ТЕАТР»
I. Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на носках (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба с высоким подниманием колен (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег меняя темп (30 с)
Ходьба по ребристой доске (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Перестроение в две колонны
II. Подготовительная часть
1. «Буратино»
И.п. - ноги на ширине ступни, руки вниз
1,3 - хлопаем в ладоши над головой
2,4 - и.п. (6 р., медленный темп)
2. «Буратино наклоняется»
И.п. - ноги параллельно, руки на поясе
1,3 - руки отвести назад
2,4 - и.п. (6 р., средний темп)
3. «Буратино танцует»
И.п. - ноги вместе, руки на поясе
1,3- сделать пружинку, повернуться влево (вправо), руки в стороны
2,4 - и.п. (6 р., средний темп)
III. Основная часть
4. «Артемон греет лапки»
И.п. - сидя, руки в упоре сзади
1,3 - поднять обе ноги

2,4 - и.п. (6 р., медленный темп)
5. «Артемон замёрз»
И.п. - лежа на спине, руки вверх, ноги вместе
1,3 - обхватить колени руками, наклонить голову
2,4 - и.п. (6 р., медленный темп)
6. «Буратино получает ключ"
И.п. - лежа на животе, руки вперед, ноги вместе
1,3 - качаемся вверх-вниз
2,4 - и.п. (6 р. медленный темп)
7. «Буратино получил ключ»
И.п. - сидя на коленях, руки за головой
1,3 - встать, руки в стороны
2,4 - и.п. (6 р., средний темп)
8. «Буратино радуется друзьям»
И.п. - ноги вместе, руки на поясе
Прыжки вокруг себя в левую (правую) стороны (16 р., быстрый темп)
IV. Заключительная часть
Ходьба обычная
Упражнение на дыхание
Бег врассыпную в медленном темпе
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба с мешочком на голове
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
МАРТ
КОМПЛЕКС № 7  «ПРОБУЖДЕНИЕ ПРИРОДЫ» (С ЛЕНТАМИ)
I. Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на носках(20 с)
Ходьба обычная (10 с).

Ходьба с высоким подниманием колен (20 с)
Бег меняя темп (30 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба по корригирующим  дорожкам.

Перестроение в две колонны
II. Подготовительная часть
1. «Всё вокруг радуется солнышку»
И.п. - ноги вместе, руки на поясе
1,3 - приподнять плечи, отвести локти назад, голову вправо (влево) (6 р., медленный темп)
2. « Солнышко согрело землю»
И.п. - ноги параллельно, руки на поясе
1,3 - наклон вперед, коснуться руками земли
2,4 - и.п. (6 р., средний темп)
3. «Наступим на талый снег»

И.п. - пятки вместе, носки врозь, руки согнуты в локтях за спиной
1,3 - встать на носки, руки вверх
1,4 - и.п. (6 р., средний темп)
II. Основная часть.

4. «Пробиваются первые подснежники»
И.п. - сидя на ковре, ноги вместе, носки натянуты, руки в упоре сзади
1,3 - поднять обе ноги, руки сзади
 2,4 - и.п. (6 р., средний темп)
5. «Мишка просыпается»
И.п. - лежа на спине, ноги вместе, руки вверху
1,3 - обхватить руками колени, покачаться вверх (вниз)

2,4 - и.п. (6 р., темп свободный)
6. «Птицы прилетели»
П.п. - лежа на животе, ноги вместе, руки под подбородком
1,3 - прогнуться, поднять голову, руки отвести назад 
2,4 - и.п. (6 р., темп медленный)
7. «Лисичка виляет хвостиком»
И.п. - стоя на коленях, руки за спиной, согнуты, обхватить одну руку другой
1,3 - наклон влево (вправо), руки за спиной
2,4 - и.п. (6 р., средний темп)
8. «Зайка серенький прыгает»
Прыжки на цыпочках, руки на поясе (16 р., быстрый темп)

IV. Заключительная часть
Упражнение на дыхание
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба по корригирующим  дорожкам (20 с)
Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове (до 1 мин)
Подвижная игра «Солнышко и дождик»
АПРЕЛЬ
КОМПЛЕКС № 8   «ШМЕЛИ»
I. Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на носках (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на внешней стороне стопы (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Галоп боковой (30 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба по ребристой доске (20 с)
Перестроение в две колонны
II. Подготовительная часть
1. «Шмели машут крылышками»
И.п. - ноги вместе, руки на поясе
1,3 - приподнять плечи, отвести локти назад, голову вправо (влево)

2,4 - и.п. (6 р., медленный темп)
2. «Шмели ищут своих друзей»
И.п. - ноги параллельно, руки на поясе
1,3 - наклон вперед, коснуться руками пола
2,4 - и.п. (6 р., средний темп)
3. «Шмели садятся на цветы»
И.п. - стоя, пятки вместе, носки врозь, руки за спиной
1,3 - встать на носки, руки поднять вверх
2,4 - и.п. (6 р. средний темп)
III. Основная часть
4. «Шмели разминают лапки»
И.п. - сидя на ковре, ноги вместе, руки в упоре сзади
1,3 - поднять обе ноги, руки сзади
2,4 - и.п. (6 р.,средний темп)
5. «Шмель прячется в цветок»
И.п. - лежа на спине, ноги вместе, руки вверху
1,3 - обхватить руками колени, покачаться вверх (вниз)

2,4 - и.п. (6 р., свободный темп)
6. «Шмели полетели»
И.п. - лежа на животе, ноги вместе, руки под подбородком
1,3 - прогнуться, поднять голову, руки отвести назад
2,4 - и.п. (6 р.,медленный темп)
7. «Шмель летит на цветок»
И.п. - стоя на коленях, руки за спиной
1,3 - наклон влево (вправо)

2,4 - и.п. (6 р., средний темп)
8. «Перелет с цветка на цветок»
И.п. - стоя, руки на поясе
Прыжки вправо (влево) (16 р. быстрый темп)
IV. Заключительная часть
Упражнение на дыхание
Ходьба обычная (10 с)
Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове (до 1 мин)
Подвижная игра «Бабочки»
МАЙ
КОМПЛЕКС № 9   «ПРОСНУЛИСЬ НАСЕКОМЫЕ»
I. Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на носках (20 с)
Ходьба обычная (10 с.)
Ходьба с высоким подниманием колен (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба по дорожке "След в след" (20 с)
Бег меняя направление (30 с)
Ходьба обычная (10 с)
Перестроение в две колонны
II. Подготовительная часть
1. «Вокруг просыпаются насекомые»
и.п. - ноги вместе, руки на поясе
1,3 - приподнять плечи, отвести локти назад, голову вправо (влево)
2,4 - и.п. (6 р., медленный темп)
2. «Ищем букашек»
И.п. - ноги параллельно, руки на поясе
1,3 - наклон вперед, коснуться руками земли
2,4 - и.п. (6р., средний темп)
3. «Высоко летают насекомые»
И.п. - пятки вместе, носки врозь, руки согнуты в локтях за спиной
1,3 - встать на носки, руки вверх
2,4 - и.п. (6 р., средний темп)
III. Основная часть
4. «Насекомые греют лапки»
И.п. - сидя на ковре, ноги вместе, носки натянуты, руками сделать упор сзади
1,3 - поднять обе ноги, руки остались в и.п .
2,4 - и.п. (6 р., средний темп)
5. «Насекомые прячутся»
И.п. - лежа на спине, ноги вместе, руки вверх
1,3 - обхватить руками колени, покачаться вверх (вниз)

2,4 - и.п. (6 р., медленный темп)
6. «Насекомые летят на цветы»
 И.п. - лежа на животе, ноги вместе, руки под подбородком
1,3 - прогнуться, поднять голову, развести руки
2,4 - и.п. (6 р., медленный темп)
7. «Насекомые ищут друг друга»
И.п. - стоя на коленях, руки за спиной, согнуты в локтях
1,3 - наклон влево (вправо), руки за спиной

2,4 - и.п. (6 р., средний темп)
8. «Насекомые радуются солнышку»
И.п. - стоя, руки на поясе
Прыжки вправо (влево) (16 р.,быстрый темп)
IV. Заключительная часть
Упражнение на дыхание
Ходьба обычная (10 с)
Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове (до 1 мин)
Подвижная игра «Бабочки и дождь»
ИЮНЬ
КОМПЛЕКС № 10   «ЛОШАДКИ»
I. Вводная часть
Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
 Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на носках (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба с высоким подниманием колен (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег в медленном темпе (30 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба по ребристой доске (20 с)
Перестроение в две колонны
II. Подготовительная часть
1. «Напоим лошадку»
И.п. – ноги на ширине ступни, руки опущены вниз
1,3 – поднять руки вверх
2,4 – опустить через стороны вниз (6 р., медленный темп)
2. «Лошадка ест травку»
И.п. – ноги параллельно, руки на поясе
1,3 – наклон вперёд, руки в стороны
 2,4 – и.п. (6 р., средний темп)
3. «Садимся на лошадку»
И.п. – пятки вместе, ноги врозь, руки на поясе
1,3 – присесть, руки в стороны
2,4 – и.п. (6 р., средний темп)
III. Основная часть
4. «Лошадки разминают ножки»
И.п. – сидя на ковре, руки в упоре сзади
1,3 – постучать руками по коленям, ноги согнуты, спина прямая
2,4 – и.п. (6 р., средний темп)
5. «Лошадки купаются в воде»
И.п. – лёжа на спине, руки вверх, ноги вместе
1,3 – перевернуться влево (вправо)
2,4 – и.п. (6 р., средний темп)
6. «Лошадки смотрят в поле» 
И.п. – лёжа на животе, ноги вместе, руки под подбородком
1,3 – поднять голову, развести руки в стороны, ноги вместе
2,4 – и.п. (6 р., медленный темп)
7. «Лошадки ищут дорогу»
И.п. – сидя на коленях, руки на поясе
1,3 – наклон влево (вправо), руки на поясе
2,4 – и.п. (6 р., средний темп)
8. «Весёлые лошадки»
И.п. – стоя, руки на поясе
Прыжки вокруг себя (16 р., быстрый темп)
IV. Заключительная часть
Упражнение на дыхание
Ходьба обычная (10 с)
Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове (до 1 мин)
Подвижная игра «Лошадки»
ИЮЛЬ
КОМПЛЕКС № 11   «ДЕТИ НА ОТДЫХЕ» (С ФЛАЖКАМИ)
I. Вводная часть
Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове (до 1 мин)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба на носках (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба с высоким подниманием колен (20 с)
Ходьба обычная (10 с)
Бег в медленном темпе (30 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба по дорожкам «След в след» (20 с)
Перестроение в две колонны
II. Подготовительная часть
1. «Купили велосипед»
И.п. – ноги на ширине ступни, руки вниз
1,3 – руки вверх, хлопок ладошами
2,4 – и.п. (6 р., медленный темп)
2. «Накачиваем камеры»
И.п. – ноги параллельно, руки на поясе
1,3 – наклон вперёд, руками коснуться пола
2,4 – и.п. (6 р., средний темп)
3. «Сядем на велосипед»
И.п. – пятки вместе, носки врозь
1,3 – присесть, руки в стороны
2,4 – и.п. (6 р., средний темп)
III. Основная часть
4. «Крутим педали»
И.п. – сидя на ковре, ноги вместе, руки в упоре сзади
1,3 – круговые движения ногами, руки в и.п.
2,4 – и.п. (6 р., свободный темп)
5. «Крутые повороты»
И.п. – лёжа на спине, руки вверх, ноги вместе
1,3 – перевернуться в правую (левую) сторону
2,4 – и.п. (6 р., средний темп)
6. «Поехали»
И.п. – лёжа на животе, ноги вместе, руки под подбородком
1,3 – голову поднять вверх, руки в стороны
2,4 – и.п. (6 р., медленный темп)
7. «Смотрим на дорогу»
И.п. – стоя на коленях, руки на поясе
1,3 – поворот влево (вправо) руки в стороны
2,4 – и.п. (6 р., средний темп)
8. «Подпрыгиваем на кочках»
И.п. – ноги вместе, руки на поясе
Прыжки на носках (16 р., средний темп)
IV. Заключительная часть
Упражнение на дыхание
Ходьба обычная с мешочком на голове (20 с)
 Основная ортопедическая стойка (до 1 мин)
Подвижная игра «Велосипедисты»
СТАРШАЯ ГРУППА
СЕНТЯБРЬ
КОМПЛЕКС № 1  «ДЕТИ В ЛЕС ХОДИЛИ»
I. Вводная часть
Построение по одному 

Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове (до 1мин)
Ходьба обычная в колонне друг за другом, средний темп (15 с)
Ходьба на носках, руки вверху, средний темп (10с)
Ходьба обычная "змейкой", средний темп (15 с)
Ходьба обычная в колонне друг за другом, средний темп (10с) 

Ходьба на внешней стороне стоп, средний темп (15 с)
Ходьба обычная в колонне друг за другом, средний темп (10с)
Бег обычный, средний темп (25 с)
Ходьба обычная, средний темп (15 с)
Построение по три (25 с)
II. Основная часть
1. "Нарвем орехов"

И.п. - ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища.
1,3 - поднять руки через стороны вверх, встать на носочки
2, 4 - и.п. (8 p., медленный темп)
2. "Нюхаем цветы"

И.п. - ноги параллельно, руки на поясе
1,3 - наклоны туловища вперед, руки в стороны 

2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)
3. "Ветер качает деревья"

И.п. - ноги вместе, руки вверху
1 - наклон туловища влево
2-  и.п.
3 - наклон туловища вправо
4 - и.п. (8 p., средний темп) 
4. "Птичка"

И.п. - стоя на четвереньках
1 - поднять голову и левую ногу вверх 

2- и.п,
3 - поднять голову и правую ногу вверх
4- и.п.
5. "Мостик"

И.п. - лежа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища
1,3 - поднять туловище, опираясь на руки и ступни 

2,4 - и.п. (8 p., средний темп)
6. "Плывем по реке" 

И.п. - лежа на животе, руки вперед
Делать движения руками и ногами, будто плывут по воде (10с)
Упражнения на дыхание 
7. "Дети загорают" 

И.п. - лежа на спине, руки вверху, ноги вместе 

1 - перекат влево
2-  и.п. 

3 - перекат вправо 

4- и.п. (8 p., средний темп)
8. "Взгляните на наши ножки" 

И.п. - лежа на спине, руки вверху
1,3 - поднять прямую ногу, натянуть носочек
2, 4 - и.п. (8 p., быстрый темп)
9. "Спрячемся за кустик" 

И.п. - сидя по-турецки, руки на полу 

1,3 - встать, опираясь на тыльные поверхности стопы, наклоняя туловище вперед
2, 4 - и.п. (8 p. средний темп) 
10. "Стоим на травке"

И.п. - ноги вместе, руки за спиной
1,3 - перекат на носки 

2, 4 - перекат на пятки (10 p., быстрый темп)
11. "Собираем грибы"

И.п. – о.с. руки на поясе
1,3 - присесть, взять гриб
2, 4 - и.п. (10 p., средний темп)
12. "Прыгаем по травке"

И.п. - ноги вместе, руки к плечам
Прыжки (10 р., быстрый темп) 
Заключительная часть
Ходьба на месте (20 сек)
Упражнение на дыхание 

Построение в колонну по одному 

Ходьба с хлопками вверху и перед собой (20 с)
Игра "Насос и воздушные шарики" (8 p.) 

Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове (до 1 мин) 
ОКТЯБРЬ
КОМПЛЕКС № 2  «ПРОГУЛКА К ФРУКТОВОМУ САДУ»
 I. Вводная часть
 Построение по одному 

 Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове (1мин) 

 Ходьба обычная в колонне друг за другом, средний темп (10с) 

 Ходьба на носках, руки вверху, средний темп (15 с)
 Ходьба обычная зигзагом, средний темп (15 с)
 Ходьба обычная друг за другом, средний темп (10 с)
 Ходьба широким шагом, средний темп (15 с)
 Ходьба обычная в колонне, средний темп (10 с)
 Ходьба по ребристой доске, медленный темп (20 с)
 Ходьба обычная, средний темп (10 с) 

 Бег обычный, быстрый темп (25 с) 

 Ходьба обычная по квадрату, средний темп (15 с) 

 Построение по три
 II. Основная часть 

 1. "Рвем яблоки"

 В.п. - ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища 

 1,3 - поднять руки через стороны вверх, встать на носочки
 2, 4 - и.п. (8 p., медленный темп)
 2. "Нюхаем яблоки"

 И.п. - ноги параллельно, руки на поясе 

 1,3 - наклон туловища вперед, руки в стороны 

 2, 4 - и.п. (8 p., медленный темп)
 3 "Яблоньки качаются" 

 И.п. - ноги вместе, руки вверху 

 1 - наклон туловища влево 

 2- и.п.
 3 - наклон туловища вправо
 4 - и.п. (8 p., средний темп)
 4. "Птички на ветках"

 И.п. - стоя на четырех
 1 - поднять голову и левую ногу вверх 

 2-и.п. 

 3 - поднять голову и правую ногу вверх
 4 - и.п. (10 р., средний темп) 
 5. "Стул"

 И.п. - лежа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища
 1,3 - поднять туловище, опираясь на руки и ступни
 2, 4 - и.п. (8 p. средний темп)
 6. "Дотянемся до яблока"

 В.п. - лежа на животе, руки вперед 

 1,3 - поднять руки и ноги, тянуться вперед
 2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)
 Упражнение на дыхание 
 7. "Румяное яблочко"

 И.п. - лежа на спине, руки вверху, ноги вместе 

 1 - перекат влево
 2-и.п.
 3 - перекат вправо 

 4 - и.п. (8 p., медленный темп)
 8. "Непослушные ножки"

 И.п. - лежа на спине, руки вверху
 1,3 - поднять вверх ногу, натянуть носок
 2, 4 - и.п. (8 p.,средний темп) 
 9. "Спрячемся за кустик"

 И.п. - сидя по-турецки, руки на полу
 1,3 - встать, опираясь на тыльные поверхности стоп, наклоняя туловище вперед, руки  произвольно
 2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)
 10. "Колючий ежик" 

 В.п. - ноги вместе, руки за спиной
 1,3 - перекат на носки
 2, 4 - перекат на пятки (10 p., быстрый темп).
 11. "Собираем яблоки"

 И.п. - о.с., руки на поясе
 1,3 - присесть, "взять яблоко" 

 2, 4 - и.п. (8 p.,средний темп)
 12. "Прыгаем по дорожкам" 

 И.п. - ноги вместе, руки к плечам 

 Прыжки (10 p., быстрый темп) 
 Заключительная часть 

 Ходьба на месте (20 сек) 

 Упражнение на дыхание
 Построение в колонну по одному 

 Ходьба с хлопками вверху и перед собой (20 с)
 Игра "Насос и воздушные шарики" (3 p.)
 Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове (до 1 мин)
НОЯБРЬ
КОМПЛЕКС № 3   «ОСЕНЬ ВО ДВОРЕ»
I. Вводная часть
Построение по одному 

Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове (до 1мин) 

Ходьба обычная в колонне друг за другом, средний темп (10с)
Ходьба на цыпочках, средний темп (15 с) 

Ходьба обычная друг за другом зигзагом, средний темп (15 с)
Ходьба на внешней стороне стопы, средний темп (10 с) 

Ходьба обычная "змейкой", средний темп (10 с) 

Ходьба по ребристой доске, средний темп (15 с)
Ходьба обычная друг за другом, средний темп (10 с)
Ходьба обычная, средний темп (10 с).
Ходьба боком по канату, медленный темп (20 с)
Бег обычный, средний темп (10 с).
Ходьба, средний темп (25 с)
Построение по три
II. Основная часть.
1. "Посмотрим на яркие листья "

И.п. - о.с. 

1.3 - встать на цыпочки, руки через стороны вверх
2.3 - и.п. (8 p., медленный темп) 

2. "Найдем красные листья" 

И.п. - ноги на ширине ступни, руки на поясе 

1,3 - наклон туловища вперед, руки вперед
2, 4 - и.п. (8 p медленный темп)
3. "Деревья качаются" 

И.п. - ноги вместе, руки вверху
1 - наклон туловища влево
2-и.п.
 3 - наклон туловища вправо
 4 - и.п. (8 p., средний темп)
4. "Какого цвета упал листочек"

 И.п. - ноги параллельно, руки на поясе. 

1 - поворот туловища влево
 2-и.п.
3 - поворот туловища вправо
4 - и.п. (8 p., средний темп) 
5. "Птички на деревьях" 

И.п. - стоя на четвереньках
1 - поднять голову и левую ногу вверх
2-и.п. 

3 - поднять голову и правую ногу вверх
4 - и.п. (8 p., средний темп) 
6. "Листик качается от ветра" 

И.п. - лежа на животе, руки вперед, ноги вместе
Раскачиваться на животе и груди, держа руки впереди (10 р.  быстрый темп) 

Упражнение на дыхание
7. "Едем на велосипеде"

И.п. - лежа на спине, руки на полу, ладонями вниз.

Делать движения ногами, как будто едут на велосипеде (25 с).
8. "Срежем сухие веточки" 

И.п. - лежа на спине, руки вверху
1-4 - "срезаем" ногами, словно ножницами, ветки
5-8 - медленно опускаем ноги на пол (7 p.,средний темп).
9. "Возьмем листья ногами"

И.п. - сидя, упор сзади, ноги вместе
1-4 - тянуть носки ног к себе
5-8 - тянуть носки ног от себя (6 p., средний темп)
10. "Соберем листья"

И.п. - о.с. руки на поясе
1,3 - присесть, руки вперед
2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)
11. "Прыгаем, потому что очень рады" 

И.п. - ноги вместе, руки свободно. 

Свободные прыжки. (20с). 
III. Заключительная часть

Ходьба на месте. 

Упражнения на дыхание.

Построение в колонну по одному. 

Ходьба с аплодисментами вверху и перед собой. 

Игра "Насос и воздушные шарики". 

Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове (до1 мин). 

ДЕКАБРЬ
КОМПЛЕКС № 4   «ЦИРК»
 I. Вводная часть 

Построение по одному
Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове (до 1 мин)
Ходьба обычная в колонне друг за другом, средний" (10с) 

Ходьба на внешней стороне стопы, средний темп

Ходьба обычная "змейкой", средний темп (15 с) 

Ходьба по ребристой доске, медленный темп (15 с)
Ходьба обычная друг за другом, средний темп (10 с) 

Ходьба боком по канату, руки на поясе, медленный темп (15 с).
Ходьба обычная по кругу, средний темп (10 с) 

Бег в колонне друг за другом обычный (20 сек)
Бег на носках (20 сек)
Ходьба обычная в колонне друг за другом, средний темп (10с). 

Ходьба широким шагом, средний темп (15 с)
Ходьба обычная, средний темп (15 с)
Построение по три
II. Основная часть
1. "Какой высокий цирк"

И.п. - ноги вместе, руки опущены 

1,3 - подняться на носках, руки вверх 

2, 4 - и.п. (8 p., медленный темп) 
2. "Голуби" 

И.п. - ноги параллельно, руки на поясе
1,3 - наклон туловища вперед, руки в стороны 

2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)
3. "Акробаты"

И.п. - ноги на ширине ступни, руки вверху
1 - наклон туловища влево, отвести левую ногу на носок влево
2-и.п.
3 - наклон туловища вправо, правую ногу на носок вправо;
4 - и.п. (8 p., средний темп)
4. "Тигр" 

И.п. - стоя на четвереньках
1,3 - прогнуть спину, поднять голову
2,4 - и.п. (8 p., медленный темп)
5. "Петрушка в чемодане" 

И.п. - лежа на спине, руки вверху, ноги вместе.
1.3 - сесть, достать головой колени, руками кончики ног
 2.3 - и.п. (8 p., средний темп)
6. "Воздушный гимнаст" 

И.п. - лежа на животе, руки вперед.

1,3 - поднять ноги, развести руки в стороны
2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)
Упражнение на дыхание 
7. "Эквилибрист"

 И.п. - лежа на спине, руки вверху, ноги согнуть в коленях и поднять вверх 

Делать вращательные движения ногами (10 с)
8. "Обезьянка"

И.п. - сидя на полу, ноги вместе, руки в упоре позади
1,3 - поднять ноги вверх, руки в стороны 

2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)
9. "Силачи"

И.п. - сидя по-турецки, руки к плечам 

1,3 - поворот туловища в стороны, руки в стороны
2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)
10. "Канатоходец" 

И.п. - ноги вместе, руки опущены
1,3 - стоять на одной ноге, вторую отвести назад на носок, руки в стороны
2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)
11. "Медвежата" 

И.п. - о.с, руки опущены
1,3 - присесть, руки в стороны
2, 4 - и.п. (8 p., медленный темп)
12. "Клоуны"

И.п. - вперед левая нога, правая рука
Прыжки со сменой рук и ног

Заключительная часть
Ходьба на месте
Упражнение на дыхание
Построение в колонну по одному.
Ходьба с хлопками - " хлопаем в тарелочки"
Игра "Быстрее шагай"
Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове (до 1 мин)
ЯНВАРЬ
КОМПЛЕКС № 5   «ЗООПАРК»
I. Вводная часть 

Построение по одному
Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове (до 1 мин)
Ходьба обычная в колонне друг за другом, средний темп (10с)
Ходьба на внешней стороне стопы, средний темп (15 с) 

Ходьба обычная "змейкой", средний темп (15 с)
Ходьба по ребристой доске, медленный темп (15 с)
Ходьба друг за другом, средний темп (10 с)
Ходьба боком по канату, руки на поясе, медленный темп (15 с) 

Ходьба обычная по кругу, средний темп (10 с) 

Ходьба широким шагом, средний темп (15 с)
Ходьба обычная, средний темп (10 с) 

Бег обычный одно по одному (20 сек)
Бег на носках (15 с) 

Ходьба обычная, средний темп (15 с)
Построение по три
II. Основная часть 

1. "Высокая жирафа"

И.п. - ноги вместе, руки опущены 

1,3 - подняться на цыпочки, руки вперед-вверх 

2, 4 - и.п. (8 p., средний темп) 
2. "Слон пьет воду" 

И.п. - ноги параллельно, руки на поясе 

1,3 - наклон туловища вперед, руки в стороны
2, 4 - и.п. (8 p., средний темп) 
3. "Танец павлина" 

И.п. - ноги на ширине ступни, руки вверху
1 - наклон туловища влево, отвести левую ногу на носок влево
2-и.п. 

3 - наклон туловища вправо, отвести правую ногу па носок вправо

 4 - и.п. (8 р средний темп)
4. "Лев" 

И.п. - стоя на четвереньках
1,3 - прогнуть спину, поднять голову
2,3 - и.п. (8 p., средний темп)
5. "Кобра" 

И.п. - лежа на спине, руки вверху, ноги вместе
1,3 - присесть, достать головой колени, руками пальчики ног 

2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)
6. "Орел" 

И.п. - лежа на животе, руки вперед 

1,3 - поднять ноги, развести руки в стороны
2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)
Упражнение на дыхание
7. "Маленькие лисята"

И.п. - лежа на спине, руки вверху, ноги согнуты в коленях и подняты вверх
Делать вращательные движения ногами (10 с)
8. "Морской котик" 

И.п. - сидя на полу, ноги вместе, руки сзади в упоре
1,3 - поднять ноги вверх, руки в стороны
2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)
9. "Мишка ищет медвежат"

И.п. - сидя по-турецки, руки к плечам
1,3 - поворот туловища влево (вправо), руки в стороны 

2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)
10. "Цапля" 

И.п. - стоя ноги вместе, руки опущены 

1,3 - стоя на одной ноге, вторую отвести назад на носок, руки в стороны
2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)        
11. "Лебедь садится на воду"       

И.п. - о.с, руки опущены 

1,3 - присесть, руки в стороны                              
1.4 - и.п. (8 p., средний темп).    

 12. "Обезьянки"                

В.п. - ноги вместе, руки свободно                          

Прыжки свободные (20 с) 
III.. Заключительная часть                             

Ходьба на месте                                   
Упражнение на дыхание          

Построение в колонну по одному           

Ходьба с движениями рук в стороны, вперед, вверх                       
Игра "Быстрее шагай"              

Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове (до 1 мин)
ФЕВРАЛЬ
КОМПЛЕКС №6  «БУРАТИНО»
I. Вводная часть                                   

Построение по одному                               

Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове (до 1 мин)           

Ходьба обычная в колонне друг за другом, средний темп (10с)                  

Ходьба с высоким подниманием колен, средний темп (15 с)              

Ходьба по ребристой доске, руки в стороны, медленный темп (15 с)           

Ходьба обычная в колонне, руки в стороны, средний темп (10 с)          

Ходьба на внешней стороне стопы, средний темп (15 с)                  

Ходьба обычная в колонне, руки на поясе, средний темп (10с)
Ходьба боком по канату, средний темп (15 с)                    

 Ходьба обычная в колонне друг за другом, средний темп (10с)           

Бег обычный (15 с)                                 

Бег с высоким подниманием колен (15 с)               

Ходьба обычная (15 с)                                 

Построение по три      
II. Основная часть                                  

1. "Буратино проснулся"                           

И.п. - ноги вместе, руки опущены                       

1,3 - подняться на носочки, руки через стороны вверх                

2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)       
2. "Буратино прячется от Мальвины"                        

И. п. - ноги параллельно, руки на поясе                      

1,3 - наклон туловища вперед, руки в стороны             

2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)
3. "Буратино делает зарядку"                            

И.п. - ноги вместе, руки опущены                          

1,3 - поднять руки вверх, ногу отставить назад          

2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)   
4. "Наказанный Буратино"                           

И.п. - стоя на коленях, руки в замок за спиной     

1,3 - сесть на пятки, руки отвести назад как можно дальше (5-7 с)          

2, 4 - и.п. (8 p., медленный темп)
5. "Старательный Буратино"                             

 И.п. - лежа на животе, руки вперед                        

1,3 - поднять ноги, развести руки в стороны                

2, 4 - и.п. (8 p., медленный темп)     
6. "Буратино силач"                                 

И.п. - лежа на груди, упор руками и ногами                  

1,3 - отжаться от пола  руками и ногами                          

2, 4 - и.п. (6 p., средний темп)                       

Упражнение на дыхание         
7. "Непослушный Буратино "                          

И.п. - лежа на спине, руки вдоль туловища                  

Делать вращательные движения ногами (8 p., быстрый темп)    

8."Плывет на лодке"                                

И.п. - лежа на спине, руки вверху                            

1,3 - присесть, достать головой колени, руками кончики ног       

2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)       
9. "Буратино показывает ножки"                          

И.п. - сидя на полу, ноги вместе, руки в упоре позади     

1,3 - поднять руки в стороны, ноги вверх                 

2, 4 - и.п. (8 p., средний темп).  
10. " Шустрый Буратино"                             

И.п. - стоя ноги вместе, руки опущены                    

1,3 - стоя на одной ноге, вторую отвести назад на косок, руки в стороны          

2, 4 - и.п. (8 p., средний темп).                        

Упражнение на дыхание             
11. "Буратино спрятался от Карабаса - Барабаса "               

И.п. - и.с., руки опущены                           

1,3 - присесть, руки в стороны                          

2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)                           

12. " Буратино прыгает"                             

И.п. - ноги вместе, руки на поясе                    

Прыжки свободные (20 с)    
I. Заключительная часть                           

Ходьба на месте                             
Упражнение на дыхание                       
Построение в колонну по одному              
Ходьба с движениями рук в стороны, вперед, вверх                  

Игра "Горячий мяч"                                    

Основная ортопедическая стойка с мешочком (до 1 мин)
МАРТ
КОМПЛЕКС № 7  «ВЕСНА ПРОБУЖДАЕТ ПРИРОДУ» (С ЛЕНТАМИ)
I. Вводная часть                          

Построение по одному
Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове ( до 1 мин)       

Ходьба обычная друг за другом, средний темп (10)               

Ходьба на носках, руки вверху, средний темп (15с)              

Ходьба обычная по кругу, средний темп (15 с)          

Ходьба на внешней стороне стопы, средний темп (15 с)           

Ходьба обычная "змейкой", средний темп (15 с)       

Ходьба по ребристой доске, средний темп (20 с)             

Ходьба обычная друг за другом, средний темп (10 с)      

Ходьба с высоким подниманием колен, средний темп (15 с)          

Бег с высоким подниманием колен (10 с)               

Ходьба обычная в колонне друг за другом, средний темп (10с)           

Построение  по три      
II. Основная часть.                             

1. "Травка тянется к солнышку"                   

И.п. - ноги вместе, руки опущены       

1,3 - подняться на носочки, руки через стороны вверх                    

2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)        
2. "Солнышко посылает лучи на землю"             

И.п. - ноги параллельно, руки на поясе   

1,3 - наклон туловища вперед, руки в стороны;                     

2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)  
3. "Ветерок колышет цветок"                            

И.п. - ноги на ширине ступни, руки опущены вниз              

1 - поднять руки вверх, отставить правую ногу в сторону на носок              

2-3 - наклонить туловище дважды вправо, ноги в коленях не сгибать; с мешочком на голове (до 1 мин)                         

4 - опустить руки вниз, приставить ногу  вернуться в и.п.            

5-8 - те же движения в левую сторону (8 p., средний темп)         
4. "Птицы радуются солнышку "                        

И.п. - стойка на четвереньках                                

1,3 - поднять правую руку и левую ногу вверх       

2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)  
5. "Бегут ручьи"                                    

 И.п. - лежа на животе, руки вперед, пятки и носки вместе       

1,3 - поочередная работа руками и ногами (махи, 20 с)     

2, 4 - и.п.                               

Упражнение на дыхание                     
6. "Росточек пробивается сквозь землю"                    

И.п. - лежа на боку, одна рука под головой вытянута вверх, вторая - вдоль туловища.     

1.3 - поднять ногу и руку вверх                         

2.3 - и.п. (8 p., средний темп)  
7. "Зайка греет лапки"                              

И.п. - лежа на спине, руки вверху, ноги вместе       

1, 3 - поднять прямые ноги вверх, руками коснуться колен           

2, 4 - и.п. (10 p., средний темп)        
8. "Медведь просыпается"                            

И.п. - лежа на спине, руки вверху                           

1,3 - обхватить руками колени, подтянуть к груди, наклонившись вперед       

2-8 - "качели" на спине                             

9- и.п. (20 с)                         
9. "Нюхаем подснежники"                      

И.п. - лежа на спине, руки вверху                 

1,3 - подняться-сесть, коснуться головой коленей                   

2, 4 - и.п. (8 p., медленный темп)                  

Упражнение на дыхание         
10. "Прячемся за кустик"                           

И.п. - ноги на ширине ступни, руки опущены вниз
1,3 - присесть, руки в стороны                       

2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)        
11. "Сосульки радуются солнцу"                      

И.п. - ноги вместе, руки на поясе                     

Прыжки:                                     

1,3 - ноги врозь                                 

2, 4 - и.п. (10 p., быстрый темп)        
III. Заключительная часть                

Ходьба на месте                          

Упражнение на дыхание                         

Построение в колонну по одному                      

Ходьба с махами рук перед собой "ножницы"             

Ходьба с махами над головой                         

Игра "Горячий мяч"                          

Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове (до 1мин) 
АПРЕЛЬ
КОМПЛЕКС № 8  «МАЛЕНЬКИЕ ПОМОЩНИКИ»
I. Вводная часть                            

Построение по одному               

Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове (до 1 мин)      

Ходьба обычная друг за другом, средний темп (10 с)          

Ходьба на носках, руки вверху, средний темп (15 с)                       

Ходьба обычная по кругу, средний темп (15 с)      

Ходьба на внешней стороне стопы, средний темп (15 с)             

Ходьба обычная "змейкой", средний темп (15 с)       

Ходьба по ребристой доске, средний темп (20 с)      

Ходьба обычная друг за другом, средний темп (10 с)      

Ходьба с высоким подниманием колен, средний темп (15 с)                

Бег обычный (10 с)                           

Ходьба обычная в колонне   
Построение  по три      

II. Основная часть                           

1. "Вешаем штору"                                   

И.п. - ноги вместе, руки опущены                        

1,3 - подняться на цыпочки, руки вперед-вверх              

2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)  
2. "Вытрем пыль"                                 

И.п. - ноги параллельно, руки на поясе                 

1,3 - наклон туловища вперед, руки в стороны             

2, 4 - в.п. (8 p., средний темп)

3. "Моем окна"                                   

И.п. - ноги на ширине ступни, руки опущены вниз            

1 - поднять руки вверх, отставить правую ногу в сторону на носок      

2-3 - наклонить туловище дважды вправо, ноги в коленях не сгибать         

4 - опустить руки вниз, приставить ногу вернуться в  и.п.                

5-8 -те же движения влево (8 p., средний темп)     
4. "Вешаем белье"                                

И.п. - стойка на четвереньках                                

1,3 - поднять правую и левую ногу вверх                    

2, 4 - и.п. (8 p., средний темп) 
5. "Выбьем ковер"                                

И.п. - лежа на животе, руки вперед, пятки и носки вместе              

Поочередная работа руками и ногами (махи) (20 с)          

Упражнение на дыхание         
6. "Качаем воду"                                   

И.п. - лежа на боку, одна рука вверху под головой, вторая - вдоль туловища         

1,3 - поднять ногу и руку вверх                          

2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)    
7. "Отжимаем тряпку"                              

И. п. - лежа на спине, руки вверху, ноги вместе      

1,3 - поднять прямые ноги, руками коснуться колен             

2, 4 - в.п. (10 р., средний темп)  
8. "Работает ли пылесос "                          

И.п. - лежа на спине, руки вверху                  

Обхватить руками колени, подтянуть к груди, наклониться вперед           

"Качание на спине" (20 с)    
9. "Составим диван"                          

И.п. - лежа на спине, руки вверху          

1,3 - подняться-сесть, коснуться головой коленей              

2, 4 - и.п. (8 р., медленный темп)                 

Упражнение на дыхание       
10. "Все  ли мы убрали?"                                    

И.п. - ноги на ширине ступни, руки опущены вниз           

1,3 - присесть, руки в стороны                          

2, 4 - и.п. (8 г., средний темп)   
11. "Радуемся, потому что все чисто"                

 И. п. - руки на поясе, ноги вместе                       

 Прыжки:                              

1,3 - ноги врозь                                     

2,4 - и.п. (10 р., быстрый темп)    
II. Заключительная часть.                        

Ходьба на месте                      

Упражнение на дыхание                 

Построение в колонну по одному   

Ходьба с махами рук перед собой "Ножницы"       

Ходьба с махами над головой                         

Игра "Горячий мяч"                           

Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове (до 1 мин)
МАЙ
КОМПЛЕКС № 9   «ПАРК РАЗВЛЕЧЕНИЙ»
I. Вводная часть                           

Построение по одному                            

Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове (до 1 мин) 

Ходьба обычная по квадрату с поворотами, средний темп (15 с)  

Ходьба боком по канату влево и вправо, средний темп (15 с)         

Ходьба обычная в колонне друг за другом, средний темп (10с)         

Ходьба врассыпную с переносом в отведенное место камней ногами (20 с)          
Ходьба обычная в колонне друг за другом, средний темп (10с)           

Ходьба обычная, средний темп (10 с)                           

Бег "змейкой" (20 с)                                  

Бег обычный (15 с)                                 

Ходьба обычная в колонне по одному (15 сек)
Построение  по три                 

II. Основная часть.                                    

1. Аттракцион "Достань шарик"                    

И.п. - ноги вместе, руки опущены                     

1,3 - подняться на носках, руки вверх             

2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)       
2. "Самолет"                                  

И.п. - ноги параллельно, руки на поясе                    

1,3 - наклон туловища вперед, руки в стороны                  

2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)     
3. "Танец Петрушки"                                    

И.п. - ноги на ширине ступни, руки опущены вниз    

1 - поднять руки вверх, отставить правую ногу                     

2-3 - наклонить туловище дважды вправо, ноги в коленях не сгибать 

4 - опустить руки вниз, приставить ногу вернуться в  и.п.                   

5-8-те же движения влево (8 p., средний темп)      
4. "Поиграем на траве с мячом"                          

И.п. - стойка на четвереньках                       

1, 3 - поднять правую руку и левую ногу вверх            

2, 4 - в.п. (8 p., средний темп)                     

Поочередно менять руку и ногу 
5. "Плещемся в воде"                                  

И.п. - лежа на животе, руки вперед, пятки и вместе.           

Поочередные махи руками и ногами (20 с)       
6. "Аттракцион "Боксеры"                                  

И.п. - лежа на животе, руки вперед, пятки  вместе         

1 - поднять ноги и голову, руки к плечам                   

2-8 - поочередно выставляем вперед руки ("бокс")              

9-и.п.                              

Упражнение на дыхание          
7. "Строим мостик"                              

и.п. - лежа на спине, руки на полу вдоль туловища, ладонями вниз              

1,3 - согнуть ноги в коленях, поднять таз                          

2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)     
8. "Весенний челнок"                                

И.п. - лежа на спине, руки вверх                         

Обхватить руками колени, подтянуть их к груди, поднять голову (качание на спине, 20 с)  
9. "Проедем под мостом"                            

И.п. - лежа на спине, руки вверх                     

1,3 - подняться-сесть, коснуться головой коленей                 

2, 4 - и.п. (8 p., медленный темп)                        

Упражнение на дыхание     
10. Аттракцион "Догони зайчика"                        

И.п. - ноги вместе, руки на поясе                       

1-4 - обычная ходьба                                

5-8 - ходьба на носках (20 сек)     
11. "Раскачаем карусель"                             

И.п. - ноги параллельно, руки опущены                

1,3 - присесть, руки в стороны                            

2, 4 - в.п. (8 p., медленный темп)       
12. "Скачки на воздушных подушках"                     

И.п. - ноги вместе, руки на поясе                    

Прыжки (20 с) 
III. Заключительная часть                   

Ходьба на месте                              
Упражнение на дыхание                         
Построение в колонну по одному.                  
Ходьба с махами рук перед собой "Ножницы"                
Ходьба с махами рук над головой.                         
Игра "Горячий мяч"                         
Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове (до 1 мин)                   

ИЮНЬ
КОМПЛЕКС № 10  «ЧУДЕСНЫЕ ЦВЕТЫ»
I. Вводная часть               

Построение по одному                  

Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове (до 1 мин)               
Ходьба обычная по квадрату с поворотами, средний темп (15 с)                

Ходьба боком по веревке влево и вправо, средний темп (15 с)    

Ходьба обычная в колонне друг за другом, средний темп (10с)              

Ходьба врассыпную с переносом камней ногой (левой, правой поочередно)            в отведенное место (20 с).                                   

Ходьба обычная в колонне друг за другом, средний (15 с)     

Ходьба широким шагом друг за другом, средний темы (15 с)                    

Ходьба обычная, средний темп (10 с)                      

Бег "змейкой" (20 с) 
Бег обычный (15 с)                            

Ходьба обычная в колонне по одному (15 сек) 
Построение по три        
II. Основная часть
1. "Раскрывшийся тюльпан"
 И.п. - ноги вместе, руки опущены
1,3 - подняться на носках, руки вверх
2, 4 - и.п. (10 p., средний темп) 

2. "Колючая роза" 
И.п. - ноги параллельно, руки на поясе 
1,3 - наклон туловища вперед, раскрыть ладони 
2, 4 - и.п. (10 p., средний темп)


3. "Закачались колокольчики"
И.п. - ноги на ширине ступни, руки опущены вниз
1 - поднять руки вверх, отставить правую ногу на носок в сторону
2, 3 - наклон туловища дважды вправо, ноги в коленях не сгибать
4 - опустить руки вниз, переставить ногу
5-8 - те же движения в левую сторону (8 p., средний темп) 

4. "Ромашка знакомится с бархатцами"
И.п. - стойка на коленях, руки на поясе 
1,3 - поворот вправо (влево), руки прямые перед собой
2, 4 - и.п. (10 p., средний темп)

5. "Поливаем цветы"
И.п. - стойка на четырех, голова опущена 
1, 3 - прогнуть спину, поднять голову
2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)
6. "Кувшинки в реке"
И.п. - лежа на животе, руки вперед, ноги вместе 
1,3 - поднять руки в стороны, ноги развести 
2,4 - и.п. (8 p., средний темп)
Упражнение на дыхание
7. "Лилии поворачиваются  к солнцу" 
И.п. - лежа на спине, руки вверху 

1,3 - поворот на правый (левый) бок
2, 4 - и.п. (8 p., средний темп) 
8. "На велосипеде за полевыми цветами"
И.п. - лежа на спине, руки вдоль туловища
1-3 - круговые движения ногами (как будто едем на велосипеде)
4 - и.п. (8 p., средний темп) 
9. "Тонкие стебли цветов"
И.п. - сидя, упор руками сзади, ноги вместе 

1-3 - поднять ноги вверх
4 - и.п. (8 p., средний темп)
10. "Дуем на одуванчик"

И.п. - о.с., руки внизу
1,3 - сесть, руки в стороны
2,3 - и.п. (8 p., средний темп)
11. "Радуемся цветам"

И.п. - ноги вместе, руки на поясе.
Прыжки на носках (20 сек)
III. Заключительная часть
Ходьба на месте 

Упражнение на дыхание
Построение в колонну по одному
Ходьба с хлопками вверху
Игра "Встань прямо" 

Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове (до 1 мин)
ИЮЛЬ
КОМПЛЕКС №11   «СПОРТЛАНДИЯ»
I. Вводная часть 

Построение по одному
Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове ( до1 мин)
Ходьба в колонне обычная, средний темп (15 с) 

Ходьба на носках, руки вверху, средний темп (10 с) 

Ходьба обычная зигзагом, средний темп (15 с)
Ходьба на пятках, руки за спиной, средний темп (10 с) 

Ходьба обычная в колонне, средний темп (15 с) 

Ходьба на внешней стороне стопы, средний темп (15 с)

Ходьба обычная с перешагиванием через кубики, руки на поясе, средний темп (15 с) 

Ходьба в колонне друг за другом, средний темп (10 с)
Бег на цыпочках (25 с)
Ходьба обычная, средний темп (15 с)
Построение по три
II. Основная часть
1. "Круглый мяч" 

И.п. - ноги вместе, руки внизу

1,3 - подняться на носках, руки вверх
2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)
2. "Играем с мячом" 

И.п. - ноги параллельно, руки за головой
1,3 - наклон туловища вперед, руки вперед
2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)
3. "Танец с мячом"

И.п. - ноги на ширине ступни, руки опущены вниз 

1 - поднять руки вверх, отставить правую ногу на носок в сторону 

2-3 - наклон туловища дважды вправо, ноги в коленях не сгибать 

4 - опустить руки вниз, приставить ногу
5-8 - те же движения влево (8 p., средний темп)
4. "Крепкие гантели"

И.п. - стоя на коленях, руки к плечам.
1,3 - поворот влево (вправо), руки разогнуть и выпрямить
2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)
5. "Спортсмены"

И.п. - лежа на животе, упор руками в пол
1,3 - упор на руки, поднять голову, прогнуть спину, ноги вместе
2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)
6. "Скакалка"

И.п. - лежа на животе, руки перед грудью, ноги вместе
1,3 - немного поднять туловище, руки вверх, ноги вместе
 2, 4 - и.п. (8 p., средний темп) 

Упражнение на дыхание 
7. "Вис на перекладине" 

И.п. - лежа на спине, руки вверху.
1,3 - поворот на правый (левый) бок
2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)
8. "Велосипед"

И.п. - лежа на спине, руки вдоль туловища 

1,3 - круговые движения ногами вперед (назад)
4 - и.п. (10 p., быстрый темп)
9. "Через бревно"

И.п. - сидя, руки в упоре на полу 

1-3 - поднять ноги вверх
4 - и.п. (8 p., средний темп).
10. "Колесо"

И.п. - о.с., руки опущены
1,3 - присесть, руки в стороны;
2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)
11. "Я - чемпион" (прыжки) 

И.п. - ноги вместе, руки на поясе
1,3 - ноги врозь, руки вверх
2, 4-и.п. (20 с)
III. Заключительная часть

Ходьба на месте 

Упражнение на дыхание
Построение в колонну по одному
Ходьба с аплодисментами над головой 

Игра "Быстрее шагай"
Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове (до 1 мин)
АВГУСТ
КОМПЛЕКС № 12  «ВКУСНЫЕ БЛЮДА»
I. Вводная часть
Построение по одному
Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове (до 1 мин)
Ходьба обычная по квадрату с поворотами, средний темп (15 с)
Ходьба боком по веревке влево и вправо, средний темп (15 с)
Ходьба обычная в колонне друг за другом, средний темп (10с)
Ходьба с перешагиванием через кубики (15 с)
 Ходьба обычная в колонне друг за другом, средний темп (15 с)
Ходьба широким шагом, средний темп (15 с)
Ходьба обычная, средний темп (10 с)
Бег "змейкой" (20 с)

Бег обычный (15 с)
Ходьба обычная в колонне по одному (15 сек)
Построение по три
II. Основная часть
1. "Компот из яблок" 

В.п. - ноги вместе, руки опущены вниз
1,3 - подняться на носках, руки вверх 

2, 4 - в.п. (8 p., средний темп)
2. "Укроп для салата"

И.п. - ноги параллельно, руки на поясе 

1,3 - наклон туловища вперед, руки вперед
2, 4 - и.п. (8 p., средний темп) 
3. "Цветная капуста"

И.п. - стоя на коленях, руки за головой. 

1,3 - поворот влево (вправо)
2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)
4. "Зеленый горошек" 

И.п. - стоя на коленях и руках
1,3 - поднять голову, прогнуть спину
2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)
5. "Тюбик майонеза"

И.п. - лежа на животе, руки вперед, ноги вместе 

1.3 - руки в стороны, развести ноги и поднять их, держатся на животе

2, 4 - и.п. (8 p., средний темп)
Упражнение на дыхание
6. " Режем лук"

И.п. – лежа на спине, руки вверх

1-4-медленно поднять ноги, скрестные движения ногами

5-8 медленно опустить ноги на пол(8 p., медленный темп)
7. "Добавим соли"

 И.п. – лежа на спине, руки вверх

1,3- поднять туловище, сесть, дотронуться головой колен

5-8-медленно опустить ноги на пол(8 p., медленный темп).
8. "Вкусная картошка"

И.п. – лежа на спине, ноги вместе, руки вверх

1,3- поднять колени  к груди руками 

 2,4- и.п (8 p., средний темп)
9. "К картошке - помидор вкусненький"

И.п. - о.с. , руки на поясе
1,3 - присесть, руки в стороны
2, 4 - и.п. (10 p., средний темп) 
10. "Очень вкусные блюда"

И.п. - ноги вместе, руки на поясе
Прыжки на цыпочках (10 p.) 
Заключительная часть. 

Ходьба на месте (20 сек) 

Упражнение на дыхание
Построение в колонне по одному 

Ходьба с махами рук перед собой (20 с)
Игра "Шарики и насос"
Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове (до 1 мин)
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА
СЕНТЯБРЬ
КОМПЛЕКС № 1  «ОСЕННИЕ ЛИСТОЧКИ»
I. Вводная часть 

Построение в шеренгу по росту 

Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове ( до 1 мин)
Перестроение  в колонну

Ходьба обычная в колонне друг за другом (10 с)
Ходьба  на носках (15 с)
Ходьба обычная (10 с)

Ходьба  на  пятках (15 с)

Ходьба обычная (10 с)
Ходьба в полуприседе (15 с)
Ходьба обычная, средний темп (10 с)
Ходьба скрестным шагом (15 с)
Ходьба  по профилактическим дорожкам (10 с)
Обычный бег (20 с)
Бег змейкой (20 с)

Обычный бег (20 с)
Ходьба обычная, средний темп ( 10 с)
Перестроение тройками 

Ходьба на месте, размыкание

II. Основная часть

1. « Достань листочек»

И. п. - о.с, руки внизу
1,3 - поднять (опустить) прямые руки в стороны
2,4  - и.п. (8р.,  медленный темп)
2. « Рассматриваем листочки»

И. п. - ноги на  ширине плеч, руки на поясе
1,3 - наклон вперед,  дотронуться руками пола
2,4 -  и.п. (8р.,  средний темп)
3. «Ветер наклоняет деревья»

И. п. - ноги вместе, руки на поясе
1,3 - наклон вправо  (влево), поднять левую (правую) руку над головой, 

        отставить правую ( левую) ногу на носок в сторону 

2,4-  и.п. (8р.,  средний темп)
4. «Листочек сжимается и расправляется»

И. п. - стоя на четвереньках, голова прямо
1,3 - округлить спину, голова опущена вниз
2,4 -  выгнуть спину, голова вверх (8р.,  медленный  темп)
5. «Убираем листья »

И. п. - сидя на полу, упор руками сзади
1,3 - поднять одновременно две ноги в угол
2,4 - вернуться в и.п. (8р.,  медленный темп)
6. «Листочек летит по ветру»

И. п. - лежа на животе, руки под подбородком, ноги прямые вместе
1,3 - поднять одновременно  руки вперед-вверх, ноги прямые оторвать от пола
2,4 - вернуться в и.п. (8р.,  медленный темп)

Упражнение на дыхание
7. «Листочек падает на мостик»

И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища, ноги согнутые вместе, упираются в пол
1,3 - приподнять туловище от пола, лопатки  прижаты к полу
2,4-  и.п. (6р.,  средний темп)
8. «Ветерок играет с листочком»

И. п. – лежа на спине, руки прямые вверху
1,3 - повернуться на правый (левый) бок
2,4 -  и.п. ( 8р., средний темп)
9. «Дрожащие листочки»

И. п. – сидя на полу, упор руками сзади

1,3 – попеременное  натягивание носков. Правый на себя, левый от себя

2,4-   и.п. (8р.,  медленный темп)
10. «Листочек на дереве»

И. п. - стоя, ноги вместе, руки на поясе
1,3 - поднять согнутую ногу в колени, руки в стороны
2,4 - и.п.  (8р.,  средний темп)
11. «Листочек падает на землю»

И. п. – пятки вместе, носки врозь, руки на поясе

1,3 - присесть,  руки в стороны
2,4 - и.п. (8р.,  средний темп)
12. «Попрыгаем по листочкам »

И. п. - стоя, ноги вместе, руки на поясе
1,3 - ноги врозь, руки в стороны
2,4-   и.п.  (20р быстрый темп)
III. Заключительная часть 

Ходьба обычная (20 с)

Упражнение на дыхание.

Перестроение в колонну по одному

Ходьба обычная с хлопками над головой.(20 с)

Игра « Насос и шары »

Основная стойка с мешочками на голове (до 1 мин)

ОКТЯБРЬ 
КОМПЛЕКС № 2  «В ЛЕСУ»
I. Вводная часть

Построение в шеренгу по росту 

Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове ( до 1 мин)

Перестроение  в колонну

Ходьба обычная (10 с)
Ходьба  на носках (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба  на  пятках (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба с высоким подниманием колена (15 с)
Ходьба обычная, средний темп (10 с)
Ходьба приставным шагом вперед (15 с)
Ходьба  по профилактическим дорожкам (10 с)
Обычный бег (20 с)
Бег, высоко поднимая колени (20 с)
Обычный бег (20 с)

Ходьба обычная, средний темп (10 с)
Перестроение тройками 

Ходьба на месте, размыкание
II. Основная часть

1. « Большой лес »

И. п. - о.с, руки в замке, возле груди
1- руки вперед в замке, повернуть ладони внутренней стороной
2- руки к груди
3 - вверх в замке, повернуть ладони внутренней стороной вверх
4 - и.п. (8р.,  средний темп)
2. «Рассматриваем насекомых »

И. п. - ноги на  ширине плеч, руки на поясе
1,2,3 - наклон к правой ноге,  посередине, к левой ноге
4 - и.п.(8р.,  средний темп)
3 .«Белка спускается с дерева »

И. п. - ноги вместе, руки внизу
1,3 - наклон вправо  (влево), одна рука скользит по ноге вниз – другая вверх
2,4  -  и.п. (8р.,  средний темп)
4. «Лиса  подтягивается »

И. п. - стоя на четвереньках
1 - вытянуть правую ногу назад  и левую руку вперед
3 - вытянуть левую ногу назад  и правую руку вперед
2,4 -и.п. (8р.,  средний темп)
5. «Ёжик»

И. п. – сидя на полу, упор руками сзади
1- обхватить коленки руками
2,3 -  качаться, из положения сидя
4 - и.п. (8р.,  медленный темп)
6. « Бобер плывет по озеру »

И. п. - лежа на животе, руки под подбородком, ноги прямые вместе
1- вытянуть прямые руки вперед
2,3 - имитировать плавание, двигая прямыми руками и ногами, стараясь не касаться ими пола
4 -  и.п. (8р.,  медленный темп)

Упражнение на дыхание
7. «Смышленый  медведь »

И. п. - лежа на спине, руки внизу, соединить прямые ног 

1,2,3 - приподнять их от пола и имитировать рисование ногами разных фигур,

  букв или любых рисунков
4 - и.п. (8р.,  медленный темп)
8 .«Заяц тренирует лапы »

И. п. - сидя на полу, упор руками сзади
1,3 - приподнять ноги от пола, руки прямые в стороны
2,4 - и.п. (8р.,   средний темп)
9 .«Крот »

И. п. - сидя на полу, руки к плечам
1,3 - поворот туловища влево (вправо), руки в стороны 
2,4 - и.п. (8р.,  средний темп)
10 .« Ласка »

И. п. - стоя, ноги вместе, руки на поясе,

попеременное  поднятие пяток от пола, не отрывая носков стоп  (10р.,  средний темп)
11. « Волк выслеживает добычу »

И. п. - стоя, ноги вместе, руки на поясе
1,3 - выпад вправо (влево), руки в стороны
2,4 -  и.п.  ( 8р средний темп)
12 .« Лоси и косули »

И. п. – стоя, ноги вместе, руки на поясе. Чередование ходьбы на месте и прыжков
1- 4 - шагаем на месте
5- 8 - прыжки вверх на месте  (10 раз быстрый темп)
III. Заключительная часть 

Ходьба обычная (20 с)

Упражнение на дыхание
Перестроение в колонну по одному

Ходьба обычная с хлопками впереди -сзади.(20 с)

Ходьба обычная (20 с)

Игра « Стань прямо »

Основная стойка с мешочками на голове (до 1 мин)

НОЯБРЬ

КОМПЛЕКС № 3  «ЗАПОВЕДНИК»
I. Вводная часть

Построение в шеренгу по росту
Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове ( до 1 мин)

Перестроение  в колонну

Ходьба обычная (10 с)
Ходьба  на носках (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба  на  пятках (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
 Ходьба приставным шагом вперед - назад (15 с)
Ходьба обычная, средний темп (10 с)

Ходьба  по профилактическим дорожкам (10 с)
Обычный бег (20 с)
Бег, выбрасывая прямые ноги вперед (20 с)
Обычный бег (20 с)

Ходьба обычная (10 с)

Перестроение тройками 

Ходьба на месте, размыкание
II. Основная часть

1. «Панда  »

И. п. – о.с, руки к плечам, пальцы сжаты в кулаки
1,3 - поднять руки вверх, ладонями внутрь, посмотреть на них
2,4 - и.п. (8р.,  средний темп)
2. «Слон »

И. п. – ноги на  ширине плеч, руки на поясе
1,3 - наклон вперед, руки в стороны
2,4 -   и.п.  (8р.,  средний темп)
3. «Пантера»

И. п. - ноги ширине плеч, руки на поясе
1,3 - поворот туловища вправо, вытянуть левую руку в противоположную сторону  
2,4 -  и.п. (8р.,  средний темп)
4. «Тигр»

И. п. - стоя на четвереньках, голова опущена
1 - вытянуть правую ногу, голову приподнять вверх
3 - вытянуть левую ногу, голову приподнять вверх
2,4 - и.п. (8р.,  средний темп)
5. «Морская звезда »

И. п. – сидя на полу, упор руками сзади
1- приподнять две ноги от пола, носки натянуты
2- развести ноги в стороны
3- свести ноги вмести
4 – и.п. (8р.,  средний темп)
6 .«Дельфин »

И. п. - лежа на животе, руки вперед, ноги прямые вместе
1,2,3- отрывать от пола одновременно  прямые ноги, руки развести в стороны
4 -    и.п. (8р.,  медленный темп)

Упражнение на дыхание
7 .«Змея »

И. п. - лежа на спине, руки лежат  вдоль туловища, ноги  прямые на полу
1,2,3- стараться достать прямыми ногами за головой пол
4 -  и.п. (8р.,  медленный темп)

8. «Паук »

И. п. – положение сидя, ноги согнуты в коленях, правая ( левая) нога на левой (правой),руки  на поясе
1,3 - потянуться вперёд за руками, коснуться ладонями пола
2,4 -   и.п. (8р., медленный темп)

9.«Улитка »

И. п. - сидя на полу, на коленях, руки на поясе
1,3 - сесть на пол справа (слева) от колен
2,4 -   и.п. (8р.,  средний темп)

10. «Цапля  »

И. п. – о. с., ноги вместе, руки на поясе
1,2,3- стоя на правой (левой)  ноге, согнутой левой ногой погладить правую ногу (левую) от колена вниз. (10р.,  средний темп)

4 – и.п.

11. «Жираф »

И. п. - стоя, ноги вместе, руки на поясе
1,3 -  выпад правой (левой) ногой  вперед, руки в стороны
2,4 -   и.п.  ( 8р средний темп)

12. «Обезьяны »

И. п. - стоя, ноги врозь
1,3 - прыжки, ноги скрестно, врозь (одна нога вперед, другая назад) руки на поясе
2,4 - и.п.   (20 с быстрый темп)

III. Заключительная часть 

Ходьба обычная (20 с)
Упражнение на дыхание
Перестроение в колонну по одному

Ходьба обычная с скрестными движениями рук
Ходьба обычная (20 с)
Игра «Быстрее шагай, смотри не зевай»

Основная стойка с мешочками на голове 1 мин

ДЕКАБРЬ
КОМПЛЕКС № 4  «НОВЫЙ ГОД»
I. Вводная часть

Построение в шеренгу по росту 

Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове ( до 1 мин)

Перестроение  в колонну

Ходьба обычная (10 с)
Ходьба  на носках (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба  перекатом с пятки на носок (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба в полуприседе (15 с)
Ходьба обычная, средний темп (10 с)
Ходьба  по профилактическим дорожкам (10 с)
Обычный бег (20 с)
Бег, сильно сгибая ноги назад  (20 с)
Обычный бег (20 с)
Ходьба обычная, средний темп (10 с)
Перестроение тройками 

Ходьба на месте, размыкание
II. Основная часть

1.  Высокая ёлка»

И. п. – о.с., руки вниз
1,3 - поднять руки вверх, ладонями внутрь, посмотреть на них, 

отставить правую (левую) ногу на носок 

2,4 - и.п. (8р.,  средний темп)
2. «Повесим хлопушки»

И. п. - ноги на ширине плеч, руки на поясе
1- наклон туловища вперёд
2 - и.п.

3 - наклон туловища назад
4 - и.п.

5 - наклон вправо
6- и.п.

7- наклон влево  
8 - и.п. (8р.,  средний темп)

4. «Ёлочный дождик »

И. п. – сидя на полу, упор руками сзади
1,2,3 - скрестные движения прямыми ногами
4 - и.п. (8р.,  средний темп)
5.«Бенгальские огоньки »

И. п. - лежа на животе, упор руками в пол, ноги прямые вместе
1,2,3- выпрямить руки, поднять голову вверх, ноги не отрывать от пола
4 - и.п. (8р.,  медленный темп)

Упражнение на дыхание
6. «Новогодний шар »

И. п. – лежа на спине, руки вверх, ноги прямые 

1,3- подтянуть две ноги, обхватить руками колени, головой дотронуться до колен
2,4 - и.п. (8р.,  медленный темп)

7.«Раскрутим гирлянду »

И. п. - лежа на спине, руки вверху, ноги прямые 
1,3 - повернуться на правый (левый) бок
2,4 - и.п. ( 8р., средний темп)

8. «Расправим ёлочные ветки »

И. п. - сидя на полу, ноги согнуть в коленях, руками обхватить стопы
1,3 - выпрямить ноги, руки от стоп не убирать
2,4 - и.п. ( 8р., средний темп)

9. «Повесим ёлочные игрушки »

И. п. - сидя на полу, на коленях (на пятках), руки на поясе
1,3 - встать на колени, руки вверх
2,4 - и.п. (8р.,  средний темп)

10 .« Волшебная птичка»

И. п. - основная стойка, ноги вместе, руки на поясе

1,3 -  правую (левую) ногу отвести назад, приподнять, руки в стороны
2,4 - (8р.,  средний темп)

11. «Достаем подарки »

И. п. - стоя, пятки  вместе, носки врозь
1,3 -  присесть, руки в стороны
2,4 -   и.п.  ( 8р средний темп)

12. «Хлопушки» »

И. п. – стоя, ноги вместе, руки на поясе
Прыжки с переменным изменением ног (правая вперед - левая назад и наоборот)  

( 20 с быстрый темп)

III. Заключительная часть 

Ходьба обычная (20 с)

Упражнение на дыхание
Перестроение в колонну по одному

Ходьба обычная с хлопками над головой (20 с)

Ходьба обычная (20 с)

Игра « Совушка »

Основная стойка с мешочками на голове (до 1 мин)

ЯНВАРЬ
КОМПЛЕКС № 5  «ЗИМНИЕ РАЗВЛЕЧЕНИЯ»
I. Вводная часть

Построение в шеренгу по росту
Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове ( до 1 мин)

Перестроение  в колонну

Ходьба обычная (10 с)
Ходьба  на носках (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба  на  пятках (15 с)
Ходьба обычная (10 с)

Ходьба на наружных сторонах стоп (15 с)
Ходьба обычная, средний темп (10 с)
Ходьба  по профилактическим дорожкам (10 с)
Обычный бег (20 с)

Бег змейкой (20 с)

Обычный бег (20 с)

Перестроение тройками 

Ходьба на месте, размыкание
II. Основная часть

1. « Высокая горка»

И. п. – о.с., руки на поясе
1-правую руку поднять  на правое плечо
2-левую руку поднять  на левое плечо
3-правую руку вверх
4- левую руку вверх
5- правую руку опустить на плечо
6 - левую руку опустить на плечо
7- правую руку на пояс
8 - левую руку на пояс (8р.,  средний темп)
2 .« Много снега  »

И. п. – ноги на  ширине плеч, руки на поясе
1,3 - наклон вперед, руки в стороны
2,4 -  и.п.  (8р.,  средний темп)
3 .« Конькобежец»

И. п.- ноги на  ширине плеч, руки на поясе
1,3 - наклон вправо (влево), стопу поставить на пятку
2,4 -  вернуться в и.п.  (8р.,  средний темп)
4. «Скользкий лед »

И. п. - стоя на четвереньках, голова приподнята
1,2 - переступать руками по полу вправо влево (вправо), не сдвигая ног с места
3,4 - и.п. (8р.,  средний темп)

5 .« Скелетон »

И. п. - лежа на животе, руки вдоль туловища
1,2,3 - обхватить руками лодыжки обеих ног и приподнимать ноги над полом, образуя «санки», зафиксировать положение
4 -   и.п. (8р.,  медленный темп)
6 .«  Трамплин»

И. п. - лежа на боку, ноги вместе, руки вверху 
1,3 - поднять правую ( левую) ногу, правую ( левую) руку вверх
2,4 - и.п. (8р.,  средний темп)

Упражнение на дыхание
7 .«Подъём и спуск с горки  »

И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища
1,2,3- движения ногами вперед и назад, иммитирующее езду на велосипеде
4 -   и.п. (8р.,  медленный темп)

8 .« Катаемся на ледянке »

И. п. - сидя на полу,  руки на поясе
1,3 -  наклониться к ногам, потянуться руками вперед, положить ладони на пол
2,4 -  и.п. (8р., средний темп)

9 .«Бобслей»

И. п. - сидя на полу, руки вдоль туловища
1,2,3 - лечь на пол, на спину
4 - и.п. (8р.,  медленный темп)

10 .«Хоккеист »

И. п. – о.с., ноги вместе, руки на поясе
1,3 -  поочередно правую (левую) ногу приподнять, натянуть носок, согнуть в колене, сделать выпад , руки в стороны
2,4 – и.п. (8р.,  средний темп)

11. «Лепим снеговика »

И. п. - стоя, пятки  вместе, носки врозь
1,3 -  присесть, руки в стороны
2,4 -   и.п.  ( 8р средний темп)

12. «Фигуристка» »

И. п. - стоя, ноги вместе, руки на поясе

1,2,3,- прыжки на месте

4-прыгнуть  с поворотом на 180 градусов  ( 20 с средний темп)

III. Заключительная часть 

Ходьба обычная (20 с)

Упражнение на дыхание
Перестроение в колонну по одному

Ходьба обычная с переступанием через предметы (20 с)

Ходьба обычная (20 с)

Игра « Ловишка, бери предмет»

Основная стойка с мешочками на голове 1 мин
ФЕВРАЛЬ
КОМПЛЕКС № 6  «ЦИРК»
I. Вводная часть

Построение в шеренгу по росту
Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове (до 1 мин)

Перестроение  в колонну

Ходьба обычная (10 с)
Ходьба  на носках (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба  на  пятках (15 с)
Ходьба обычная (10 с)
Ходьба c перешагиванием через скакалку (15 с)
Ходьба обычная, средний темп (10 с)
Ходьба  по профилактическим дорожкам (10 с)
Обычный бег (20 с)
Легкий бег  (20 с)
Обычный бег (20 с)
Ходьба обычная 10 с

Перестроение тройками 

Ходьба на месте, размыкание
II. Основная часть

1. « Конферансье »

И. п. - ноги вместе, скакалка сложена вдвое в обеих руках внизу
1 - поднять руки вверх
2- опустить скакалку на плечи
3-  поднять руки вверх
4 - и.п.  (8р.,  средний темп)
 2. «Клоун »

И. п. - ноги на  ширине плеч, руки со скакалкой сзади
1,3 - наклон вперед, руки вперед

2,4 - и.п.  (8р.,  средний темп)
3. « Цирковая  гимнастка »

И. п.- ноги на  ширине плеч, руки со скакалкой вверху
1,3 - наклон вправо (влево), ногу поставить на носок
2,4 -  вернуться в и.п.  (8р.,  средний темп).

4. «Наездник »

И. п. - стоя на четвереньках, округлить спину, голова опущена, скакалка лежит впереди
1,2 - переступать руками по полу  вперед, через скакалку, прогнуть спину, приподнять голову 
3,4 - и.п. (8р.,  средний темп)

5. « Воздушный гимнаст »

И. п. - лежа на животе, руки со скакалкой вытянуты вперед

1,2,3 - ноги вместе, приподнять голову, плечи,  руки вытянуть вперед 

4 - вернуться в и.п. (8р.,  медленный темп)

6. « Жонглер »

И. п. - лежа на правом ( левом) боку, верхняя часть туловища приподнята, упор на правый (левый) локоть, вторая рука лежит свободно 

1,2, 3 - поднять правую (левую) ногу, натянуть носок, удерживать на весу
4 - и.п. (8р.,  средний темп)

Упражнение на дыхание
 7. «Эквилибрист »

И. п. - лежа на спине, скакалка натянута на ступни ног, руки разведены широко в стороны

1,2,3,4 -  поднять прямые ноги с одновременным отведением рук за голову
5,6,7,8 -   вернуться в и.п. ( 8р.,  медленный темп)

8. « Силач  »

И. п. - лёжа на спине, ноги прямые, скакалка в руках над головой , на полу, сложена вдвое.

1,2, 3 - выполнять движения  прямыми ногами «плыть», не касаясь, пола. Высота поднятия ног - сорок пять градусов.
4 - и.п ( 8р., средний темп)

9.«Фокусник»

И. п. - сидя на полу, руки со скакалкой возле груди
1,3- наклон вперёд,  захват стоп скакалкой

2,4 - и.п (8р.,  медленный темп)

10. « Дрессировщик »

И. п. - о.с., ноги вместе, стоят на скакалке, руки со скакалкой опущены вниз  

1,3 -   правая нога стоит на скакалке, левую ногу отвести назад, руки в стороны, скакалка натянута
2,4 – и.п. (8р.,  средний темп)

11. « Танцовщица »

И. п. – о.с., руки со скакалкой возле груди

1,3 -  присесть, руки вперед

2,4 -   и.п.  ( 8р средний темп)

12. «Акробат» »

И. п. – стоя

1,2,3,4 - прыжки на правой (левой) ноге через скакалку ( 20 с средний темп)

III. Заключительная часть 

Ходьба обычная (20 с)

Упражнение на дыхание
Перестроение в колонну по одному

Ходьба обычная с обхождением препятствий.(20 с)

Игра « Чьё  звено быстрее соберется »

Основная стойка с мешочками на голове (до1 мин)

МАРТ
КОМПЛЕКС № 7  «ВЕСЕННЯЯ ПРОГУЛКА»
I. Вводная  часть
Построение в шеренгу
Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове(1мин.)

Ходьба обычная (10с)
Ходьба на носках, руки вверху (15с)
Ходьба обычная (10с)
Ходьба, поджав пальцы ног, руки на поясе (15с)
Ходьба обычная (10с)
Ходьба по канату боковым приставным шагом, руки на поясе (15с)
Ходьба обычная (10с)
Ходьба на внешней стороне стопы, руки за спиной (15с)
Ходьба обычная (10с)
Бег с захлёстыванием голени (30с)
Ходьба обычная (10с)
Перестроение в тройки
II. Основная часть
1. «Весеннее солнышко»

И.п.- ноги вместе, руки опущены
1-3 – подняться на носочки, руки через стороны вверх
 2-4 – и.п. (8р., средний темп)
2. «Ловим капельки»

И.п. – ноги параллельно, руки на поясе

1-3 – наклон туловища вперёд, руки вытянуть вперёд, хлопнуть в ладоши

2-4 – и.п. (8р., средний темп)
3. «Лёгкий ветерок»

И.п. – ноги на ширине стопы, руки вверху
1-3 – наклон вправо(влево), руки вверху
2-3 – и.п.(8р., средний темп)
4. «Смотрим на птичку»

И.п. – сидя на пятках, руки на поясе
1-3- встать на колени, прогнуться назад, свести лопатки
2-4 – и.п.(8р., средний темп)
5. «Весенние ручейки»

И.п. – лёжа на животе, ноги вместе, руки впереди
1-3 –поднять верхнюю часть туловища и ноги, руки впереди, покачаться
2-3- и.п.(8р., средний темп)
6. «Трава под снегом»

 И.п. – лёжа на животе, руки около груди, ноги вместе
1-3 – подняться на руках, отвести голову назад, ноги прямые
2-4 – и.п.(8р., средний темп)
7. «Веточки»

И.п. – лёжа на спине, руки вытянуты за головой
1-3 – повернуться на правый (левый) бок, ноги вместе, руки за головой
 2-4- и.п.(8р., медленный темп)
8. «Мартовский кот»

И.п. – лёжа на спине, ноги согнуты в коленях, руки вдоль туловища
1-3 – обхватить руками колени, подтянуть к груди, голову прижать к коленям
 2-4 – и.п.(8р., средний темп)
9. «Появление подснежников»

 И.п. – сидя на полу, упор руками сзади
1-3 – поднять прямые ноги
2-4 – и.п.(8р., средний темп)
10. «Похрустим снежком»

И.п. – стоя, ноги вместе, руки на поясе
1-3 – перекат на носок
 2-4 – перекат на пятки(8р., средний темп)
11. «Спрячемся за куст»
И.п. – пятки вместе носки врозь, руки внизу
1-3 – сесть, руки в стороны
2-4 – и.п.(8р., средний темп)
12. «Радуемся весне»

И.п. – ноги вместе, руки на поясе
Прыжки со сменой ног
1-3- нога правая вперёд, левая назад
 2-4 – нога левая вперёд, правая назад (10р., быстрый темп)
III. Заключительная часть
Перестроение в колонну по одному
Ходьба обычная (10с)
Ходьба по ребристой дорожке(15с)
Ходьба обычная (10с)
Упражнение на дыхание
П/ и «Раз,два, три замри»
Вис на перекладине
Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове(1мин)
АПРЕЛЬ

КОМПЛЕКС № 8   «ЗАБАВНЫЕ ЖИВОТНЫЕ»
I. Вводная часть
Построение в шеренгу
Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове(1мин.)

Ходьба обычная (10с)
Ходьба с высоким подниманием колен, руки на поясе(15с)
Ходьба обычная (10с)
Ходьба на внешней стороне стопы, руки за спиной (15с)
Ходьба обычная (10с)
Ходьба по дорожке «след в след», руки на поясе (15с)
Ходьба обычная (10с)
Ходьба на пятках, руки в стороны (15с)
Ходьба обычная (10с)
Лёгкий бег на носочках (30с)
Ходьба обычная (10с)
Перестроение в тройки
II. Основная часть   
1. «Жираф»

И.п.- ноги вместе, руки к плечам

1-3 – подняться на носочки, руки вверх

 2-4 – и.п. (8р., средний темп)
2. «Слон»

И.п. – ноги параллельно, руки на поясе
1-3 – наклон туловища вниз, руками коснуться пола

2-4 – и.п. (8р., средний темп)
3. «Обезьяна»

 И.п. – ноги на ширине стопы, руки за головой

1-3 – наклон вправо(влево), руки вверх
2-3 – и.п.(8р., средний темп)
4. «Лев»

И.п. – стоя на четвереньках, голова опущена

1-3- прогнуть спину, поднять голову

2-4 – и.п.(8р., средний темп)
5. «Белка»

И.п. – лёжа на животе, ноги вместе, руки под подбородком

1-3 –поднять ноги и  руки развести в стороны, прогнуться

2-3- и.п.(8р., средний темп)
6. «Волк»

 И.п. – лёжа на спине, руки вдоль туловища, ноги согнуты

1-3 – поднять живот вверх, плечи и пятки не отрывать от пола

2-4 – и.п.(8р., средний темп)
7. «Лиса»

И.п. – лёжа на боку, одна рука под  головой, другая вдоль туловища
1-3 – поднять ногу и руку вверх
2-4- и.п.(8р., медленный темп)
8. «Ёжик»

 И.п. – лёжа на спине, ноги вместе, руки вверху
1-3 – обхватить руками колени, подтянуть к груди, голову прижать к коленям
2-4 – и.п.(8р., средний темп)

9. «Медведь»

И.п. – положение сидя, ноги согнуты в коленях, правая (левая) нога на левой ( правой), руки на поясе

1-3 – поворот вправо (влево), руки в стороны

2-4 – и.п.(8р., средний темп)
10. «Лошадка»

И.п. – стоя, ноги вместе, руки опущены

1-3 – отвести правую (левую)ногу назад, руки в стороны

2-4 – и.п. 8р.,  средний темп)
11. «Лягушка»
И.п. – пятки вместе носки врозь, руки внизу
1-3 – сесть, руки в стороны
2-4 – и.п.(8р., средний темп)
12. «Зайчата»

И.п. – ноги вместе, руки на поясе
Прыжки свободные (10р., быстрый темп)
III. Заключительная часть.

Перестроение в колонну по одному
Ходьба обычная (10с)
Ходьба по канату(15с)
Ходьба обычная (10с)
Упражнение на дыхание
П/ и «Бездомный заяц»
Вис на перекладине
Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове(1мин)
МАЙ
КОМПЛЕКС № 9  «ЦВЕТОЧНАЯ ПОЛЯНА»
I. Вводная  часть
Построение в шеренгу
Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове (1мин.)

Ходьба обычная (10с)
Ходьба на носках, руки вверху (15с)
Ходьба обычная (10с)
Ходьба «змейкой», руки на поясе(15с)
Ходьба обычная (10с)
Ходьба по ребристой дорожке , руки в стороны (15с)
Ходьба обычная (10с)
Ходьба на внешней стороне стопы, руки на поясе(15с)
Ходьба обычная (10с)
 Бег со сменой направления (30с)
Ходьба обычная (10с)
Перестроение в тройки
II. Основная часть
1. «Цветы тянутся к солнцу»
И.п.- ноги вместе, руки опущены
1-3 – подняться на носочки, руки через стороны вверх
2-4 – и.п. (8р., средний темп)
2. «Нюхаем цветы»

И.п. – ноги параллельно, руки на поясе
1-3 – наклон туловища вперед, руки отвести назад
2-4 – и.п. (8р., средний темп)
3. «Смотрим на цветы
И.п. – ноги на ширине стопы, руки к плечам
1-3 – поворот вправо(влево), руки в стороны
2-3 – и.п.(8р., средний темп)
4. «Посадим цветок»

 И.п. – стоя на коленях, руки на поясе
1-3- сесть справа (слева) на пол, руки на поясе
2-4 – и.п.(8р., средний темп)
5. «Цветочек растёт»

И.п. – лёжа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища
1-3 –поднять туловище, руки вперёд
2-3- и.п.(8р., средний темп)
6. «Цветочные стебельки»

 И.п. – лёжа на спине, ноги прямо, руки в стороны
1-3 – поднять прямую ногу, натянуть носок
2-4 – и.п.(8р., средний темп)
7. «Ветер качает цветы»

И.п. – лёжа на спине, ноги вместе, руки вверх
1-3 – перекат на бок  вправо (влево), удерживая прямое положение тела 
2-4- и.п.(8р., медленный темп)
 8. «Бабочка на цветке»
И.п. – лёжа на животе, ноги вместе, руки под подбородком
1-3 –поднять ноги и  руки отвести назад, прогнуться
2-3- и.п.(8р., средний темп)
9. «Появление листочков»

И.п. – стоя на четвереньках, голова опущена
1-3 – поднять правую (левую) руку и левую(правую)ногу вверх, голову отвести назад
2-4 – и.п.(8р., средний темп)
10. «Шагаем через кочки»
И.п. – стоя, ноги вместе, руки на поясе
1-3 – поднять согнутую в колене правую (левую) ногу, натянуть носок, руки в стороны
2-4 – и.п. 8р., средний темп)
11. «Спрячемся в цветах»
И.п. – пятки вместе носки врозь, руки внизу
1-3 – сесть, руки в стороны
2-4 – и.п.(8р., средний темп)
    12. «Цветочный дождик»
И.п. – ноги вместе, руки на поясе         
Прыжки вправо (влево) (10р., быстрый темп)
III. Заключительная часть    
Перестроение в колонну по одному    
Ходьба обычная (10с)    
Ходьба по дорожке «след в след»(15с)    
Ходьба обычная (10с)    
Упражнение на дыхание    
П/ и «Бабочки и цветы»    
Вис на перекладине    
Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове (1мин)
ИЮНЬ
КОМПЛЕКС № 10  «ЗДРАВСТВУЙ, ЛЕТО!»
I. Вводная часть    
Построение в шеренгу    
Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове(1мин.)   
Ходьба обычная (10с)    
Ходьба скрестным шагом, руки в стороны (15с)    
Ходьба обычная (10с)    
Ходьба в полуприседе, руки на поясе(15с)    
Ходьба обычная (10с)    
Ходьба по каштановой дорожке, руки в стороны (15с)   
Ходьба обычная (10с)     
Ходьба на носках, руки вверху(15с)     
Ходьба обычная (10с)     
Бег с подъёмом вперёд прямых ног (30с)    
Ходьба обычная (10с)    

Перестроение в тройки
II. Основная часть.

     1. «Приветствуем солнце»         
И.п.- ноги вместе, руки опущены         
1-3 – подняться на носочки, руки вверх, хлопок          
2-4 – и.п. (8р., средний темп)
     2. «Выглядываем из-за куста»         
И.п. – ноги параллельно, руки на поясе         
1-3 – наклон туловища, руки вперёд, хлопок         
2-4 – и.п. (8р., средний темп)
    3. «Летний ветерок»         
И.п. – ноги на ширине стопы, руки к плечам          
1-3 – наклон вправо (влево), руки вверх          
2-3 – и.п.(8р., средний темп)
    4. «Растём»         
И.п. – стоя на коленях, руки в стороны          
1-3- сесть на пятки, руки вверх          
2-4 – и.п.(8р., средний темп)
    5. «Птица летит»         
И.п. – лёжа на животе, ноги вместе, руки на поясе         
1-3 –поднять туловище, отвести локти назад          
2-3- и.п.(8р., средний темп)
    6. «Ёжик в траве»        
 И.п. – лёжа на спине, ноги прямо, руки вверху         
1-3 – подтянуть колени к животу, голову к коленям          
2-4 – и.п. (8р., средний темп)
    7. «Едем на велосипеде»         
И.п. – лёжа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища         
1-3 – круговые движения согнутыми ногами          
2-4- и.п. (8р., средний темп)
    8. «Греем ножки»        
 И.п. – лёжа на боку, одна рука под  головой, другая вдоль туловища         
1-3 –поднять ногу, натянуть носок, рука скользит по ноге         
2-3- и.п.(8р., медленный темп)
    9. «Потрогаем песочек»         
И.п. – сидя, ноги раздвинуты в стороны, руки на поясе         
1-3 – наклониться вперёд, колени прямые, руками коснуться носков         
2-4 – и.п.(8р., средний темп)
    10. «Мягкая  трава»          
И.п. – стоя, ноги вместе, руки на поясе          
1-3 – перекат на носок          
2-4 – перекат на пятки (8р., средний темп)
    11. «Соберём букет»         
И.п. – пятки вместе носки врозь, руки в стороны         
1-3 – сесть, руки вперёд          
2-4 – и.п.(8р., средний темп)
    12. «Радуемся лету»         
И.п. – ноги вместе, руки внизу         
Прыжки ноги вместе, ноги врозь(10р., быстрый темп)
III. Заключительная часть
Перестроение в колонну по одному
Ходьба обычная (10с)  
Ходьба по дорожке «след в след»(15с)
 Ходьба обычная (10с)    
Упражнение на дыхание    
П/ и «Соберём камушки»   
Вис на перекладине

Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове (1мин)
ИЮЛЬ
КОМПЛЕКС № 11  «ТУРИСТЫ»
 I. Вводная  часть    
Построение в шеренгу    
Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове(1мин.)    
Ходьба обычная (10с)    
Ходьба на носках, руки вверху (15с)     
Ходьба обычная (10с)    
Ходьба по гимнастической палке приставным шагом, руки на поясе(15с)    
Ходьба обычная (10с)    
Ходьба на внешней стороне стопы, руки с палкой за спиной (15с)    
Ходьба обычная (10с)    
Ходьба широким шагом, руки вперёд(15с)    
Ходьба обычная (10с)    
Бег с подскоками (30с)    
Ходьба обычная (10с)    
Перестроение в тройки
II. Основная часть
     1. «Проверим снаряжение
И.п.- ноги вместе, руки с палкой опущены
1 -  руки вперёд
2 – руки вве
 3-   руки вперёд

4 – и.п. (8р., средний темп)
     2. «Собираем рюкзак»         
И.п. – ноги параллельно, руки с палкой у груди         
1-3 – наклон туловища, коснуться палкой колен, голову не опускать        
2-4 – и.п. (8р., средний темп)
    3. «Смотрим на тропу»         
И.п. – ноги на ширине стопы, руки с палкой вверху         
1-3 – наклон вправо (влево), руки вверху         
2-3 – и.п.(8р., средний темп)
    4. «Пробираемся через кусты»         
И.п. – стоя на коленях, палка за спиной, зажата в локтевых суставах        
1-3- поворот туловища вправо (влево)         
2-4 – и.п.(8р., средний темп)
    5. «Поплывём в лодке»         
И.п. – лёжа на животе, ноги вместе, руки с палкой впереди         
1-3 –поднять ноги и верхнюю часть туловища, покачаться         
2-3- и.п.(8р., средний темп)
    6. «Перенесём груз»         
И.п. – лёжа на животе, ноги согнуты, руками обхватить стопы, палка лежит на 

пояснице         
1-3 – прогнуться в пояснице, голову отвести назад, подтянуть ноги к голове         
2-4 – и.п.(8р., средний темп)
    7. «Соберём хворост»          
И.п. – лёжа на спине, ноги прямо, руки с палкой вверху         
1-3 – поднять согнутые ноги, палкой коснуться коленей         
2-4 – и.п.(8р., средний темп)
    8. «Спальный мешок»      
И.п. – лёжа на спине, руки вверху, палка лежит за головой     
1-3 – повернуться на живот вправо (влево)         
2-3- и.п.(8р., медленный темп)
    9. «Веточка на пути»         
И.п. – сидя, упор руками сзади, палка под коленями          
1-3 – согнуть ноги, поставить стопы на палку         

2-4 – и.п.(8р., средний темп)
    10. «Потрогаем воду в реке»         
И.п. – стоя, ноги вместе, руки с палкой за спиной         
1-3 – поднять правую (левую) ногу, натянуть носок         

2-4 – и.п.(8р., средний темп)
    11. «Отдохнём»         
И.п. – пятки вместе носки врозь, руки с палкой за головой         
1-3 – сесть, руки с палкой поднять вверх         
2-4 – и.п.(8р., средний темп)
    12. «Возвращаемся в лагерь»         
И.п. – ноги вместе, палка на полу, руки свободно         
Прыжки через палку боком (10р., быстрый темп)
III. Заключительная часть    
Перестроение в колонну по одному    

Ходьба обычная (10с)    
Ходьба по дорожке «след в след»(15с)    

Ходьба обычная (10с)    
Упражнение на дыхание    
П/ и «Перенеси мешочек»    

Вис на перекладине     
Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове(1мин)
АВГУСТ
КОМПЛЕКС № 12  «ВЕСЁЛЫЕ ПТИЧКИ»
I. Вводная  часть
Построение в шеренгу    
Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове (1мин.)    

Ходьба обычная (10с)    
Ходьба на пятках, руки на поясе (15с)    

Ходьба обычная (10с)    
Ходьба по канату приставным шагом, руки на поясе (15с)    

Ходьба обычная (10с)    
Ходьба в приседе, руки согнуты в локтях (15с)    

Ходьба обычная (10с)    
Ходьба поджав пальцы ног, руки на поясе(15с)    

Ходьба обычная (10с)    

Бег со сменой темпа (30с)    

Ходьба обычная (10с)    
Перестроение в тройки
II. Основная часть
     1. «Сова»
И.п.- ноги вместе, руки опущены         
1-3 – подняться на носочки, руки через стороны вверх         

2-4 – и.п. (8р., средний темп)
     2. «Синичка»
И.п. – ноги параллельно, руки за головой
1-3 – наклон вперёд, руки отвести назад
2-4 – и.п. (8р., средний темп)
    3. «Голубь»

И.п. – ноги на ширине стопы, руки на поясе
1-3 – повороты вправо (влево), руки вверх
 2-3 – и.п.(8р., средний темп)
    4. «Сорока»        

 И.п.- сидя на пятках, руки на поясе         
1-3- встать на колени, руки в стороны         

2-4 – и.п.(8р., средний темп)
    5. «Ласточка»        

И.п. – лёжа на животе, ноги вместе, руки  впереди         
1-3 –поднять ноги и верхнюю часть туловища, руки отвести назад         

2-3- и.п.(8р., средний темп)
    6. «Ворона»         
И.п. – лёжа на спине, руки в стороны         
1-3 – поднять одновременно прямые ноги и верхнюю часть туловища, руки в

         стороны         
2-4 – и.п.(8р., средний темп)
    7. «Птенцы»          
И.п. – лёжа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища         
1-3 – круговые движения согнутыми ногами         

2-4- и.п.(8р., средний темп)
    8. «Уточка»         
И.п. – лёжа на боку, руки вверху         
1-3 – повернуться на спину вправо(влево)         
2-3- и.п.(8р., медленный темп)
    9. «Птичка на ветке»        
И.п. – сидя, упор руками сзади, палка под коленями          
1-3 – согнуть ноги, поставить стопы на палку         
2-4 – и.п.(8р., средний темп)
    10. «Аист»         
И.п. – стоя, ноги вместе, руки внизу         
1-3 – поднять правую (левую) ногу, натянуть носок, руки в стороны         

2-4 – и.п.(8р., средний темп)
    11. «Птица в гнезде»         
И.п. – о.с., руки с палкой за головой         
1-3 – сесть, руки с палкой поднять вверх         
2-4 – и.п.(8р., средний темп) 
    12. «Воробей»        
И.п. – ноги вместе, палка на полу, руки свободно        

Прыжки через палку боком (10р., быстрый темп)
III. Заключительная часть    
Перестроение в колонну по одному     

Ходьба обычная (10с)    
Ходьба по дорожке «след в след»(15с)    
Ходьба обычная (10с)    
Упражнение на дыхание    
П/ и «Птицы в гнёздах»    
Вис на перекладине     
Основная ортопедическая стойка с мешочком на голове(1мин).

РАЗДЕЛ IV.
ИНДИВИДУАЛЬНО-КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА

I  МЛАДШАЯ ГРУППА

ДИАГНОЗ: СКОЛИОТИЧЕСКАЯ ОСАНКА
КОМПЛЕКС № 1   «СОЛНЫШКО»
1. „Выйди, выйди солнышко”
И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки внизу
1,3 – поднять руки через стороны вверх, встать на носочки, посмотреть на кисти рук 

2,4 – вернуться в  и.п. (4 р. в среднем  темпе)

2. „Лучи собираем”
И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища
1,3 – присесть, голову наклонить вперед, касаясь колен
2,4 – вернуться  в и.п. (6 р. в медленном   темпе)
3. „С солнышком поиграем”

И.п. – лежа на спине, руки вверх, ноги прямые, вместе
1,3 – согнуть ноги в коленях, подтянуть ноги к животу, обхватив  руками
2,4 – вернуться и.п. (4 р. в медленном   темпе)

4. Вис на перекладине

КОМПЛЕКС № 2  «ИГРУШКИ»
1. „Курочка – чубарочка”
И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки опущены вниз
1,3 – поднять руки через стороны вверх, встать на носочки (ко-ко-ко)
2,4 – вернуться и.п.  . (4 р. в медленном   темпе)

2. „Зайчик лапки поднимает”
И.п. – стоя на коленях, руки на поясе, сесть на пятки
1,3 – поднять руки вверх, посмотреть на кончики пальцев
2,4 – вернуться и.п. (4 р. в медленном   темпе)

3. „Веселые Петрушки”
И.п. – лежа на спине, руки в стороны, ноги вместе
1,3 – поднять руки вверх, выполнить комплекс над головой
2,4 – вернуться и.п. (4 р. в медленном   темпе)

 4. „Петушок”

И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки в стороны
1,3 – согнуть левую ( правую) ногу (ку-ку-ре-ку)
5.   Вис на перекладине
ДИАГНОЗ: ПЛОСКО-ВАЛЬГУСНЫЕ СТОПЫ, 

ПРИВЕДЕНИЕ ВНЕШНИХ ОТДЕЛОВ СТОП
КОМПЛЕКС № 3 «ЦЫПЛЯТА»
1. „Цып-цып-цып мои цыплятки” 

Ходьба на носках, ходьба по ребристой доске, дорожке с каштанами
2. „Чтобы Мурлыка нас не слышал”
Ходьба приставным шагом правым или левым  боком по канату, веревке
3. „Шустрые цыплята”

Прыжки на двух ногах
4. „Чтобы Мурлыка не догнал”
Бег на носках в медленном темпе (15 сек.)

Основная ортопедическая стойка.

ДИАГНОЗ: ПЛОСКО-ВАЛЬГУСНЫЕ СТОПЫ
КОМПЛЕКС № 4 «МЕДВЕЖАТА» 
1.«По дорожче топ-топ-топ

Медведица идет,
Медвежат ведет
Ходьба по ребристой доске или дорожке с каштанами.
2.«Подарок мишке»
Захват мелких предметов пальцами ног (грибов)
3. «Потянемся к шишке»
Ходьба на носочках, руки вверх
4. «Перешагнем кочки»
Ходьба с высоким подъемом колен
5.«Мишки отдыхают»
И.п. – сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади.

1,3 – опустить носки ног максимально вниз

2,4 – максимально вверх (6 р. в среднем  темпе) 

ДИАГНОЗ: ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ ПЛОСКОСТОПИЕ
КОМПЛЕКС № 5  «ЛЕСНЫЕ ИГРЫ»
1. «Лисички» 

 Ходьба на носочках. ( 10 сек)

2. «Мишки» 

Ходьба с опорой на наружный свод стопы («мишка косолапый») ( 10 сек)

Ходьба по ребристой доске («мишка идет по мостику») ( 12 сек)

Ходьба по дорожке с каштанами («мишка на пляже с камушками») ( 12 сек)

3. «Обезьянки» 

Ходьба боком по канату (переход через речку по узенькому мостику) ( 10 сек)
ДИАГНОЗ:

РАХИТИЧНО-ВАРУСНАЯ ДЕФОРМАЦИЯ КОЛЕННЫХ СУСТАВОВ
КОМПЛЕКС № 6  «МАЛЕНЬКИЕ НОЖКИ»
1. «Лошадка»
Ходьба с высоким подниманием бедра, носки подтянуть
2. «Спрячем ножки» 

И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки на поясе
1,3 – присесть, голову наклонить к коленям, руками обнять колени
2,4 – и.п. (4 р. в медленном  темпе)
3. «Ножки побежали по дорожке»


И.п. – лежа на спине, руки вдоль туловища
1,3 – произвольные движения руками и ногами, согнутыми в коленях
2,4 – и.п. (15 сек.)
ДИАГНОЗ: СКОЛИОТИЧЕСКАЯ ОСАНКА
КОМПЛЕКС № 7  «ПТИЧКИ»
1. «Птички спят» 

Основная ортопедическая стойка у стены
2. «Птички просыпаются» 
И.п. – о.с., 
1,3 -  поднять руки вверх, посмотреть на свои «крылышки» 

2,4 -  вернуться и.п. (6 р.) 
3. «Птички тренируют лапки» 

И.п. – лежа на спине, руки внизу
1,3 – поднять руки вверх, ногами коснуться рук
2,4 – и.п. (4 р.)

4. «Птички полетели»

И.п. – лежа на животе, руки прямые над головой
1,3 – вытянуть руки вверх, поднять голову
2,4 – и.п. (4 р.)
5. «Птички сели на веточку»
Вис на перекладине
ДИАГНОЗ: КРУГЛАЯ СПИНА
КОМПЛЕКС № 8 «МАЛЕНЬКИЙ ГНОМИК»
1. «Гномик путешествует»

Ходьба с движениями рук в стороны и вверх.
2. «Гномик нюхает цветы»

И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки на поясе
1,3 – наклон туловища вперед, колени не сгибать, руки отвести в 

стороны, голову держать прямо, произнося звук... (нюхаешь 

цветы)
2,4 – и.п. (4 р. в среднем темпе)
3. «Гномик здоровается с птицами» 

И.п. – сидя на пятках, туловище наклонено вперед, руки назад
1,3 – встать на колени, туловище выпрямить, поднять руки вверх, 

посмотреть на них
2,4 – и.п. (4 р. в медленном темпе)
4. «Веселый гномик»
И.п. – лежа на спине, руки в стороны
1,3 – поднять руки вверх, выполнить хлопок над головой
2,4 – и.п. (4 р. в медленном темпе)

ДИАГНОЗ: НАРУШЕНИЕ ОСАНКИ
КОМПЛЕКС № 9 «МОЙ ВЕСЕЛЫЙ ЗВОНКИЙ  МЯЧ»
1. «Посмотри на мяч» 

И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки с мячом внизу
1,3 – поднять руки вверх, встать на носочки, посмотреть на мяч
2,4 – и.п. (4 р. в медленном темпе)

2. «Мячик играет» 

И.п. – лежа  на спине, ноги прямые вместе, руки с мячом вверх
1,3 – согнуть ноги в коленях, подтянуть ноги к животу, коснуться  мячом колен
2,4 – и.п. (4 р. в медленном темпе) 

3. «Дотянись до мяча» 

И.п. – лежа на животе, ноги вместе, руки под подбородком, мяч  впереди
1,3 – поднять туловище, руки вперед, дотянуться до мяча
2,4 – и.п. (4 р. в медленном темпе)

4. «Какой я сильный»

Вис на перекладине с подтягиванием ног согнутых в коленях к животу
ДИАГНОЗ: ДЕФОРМАЦИЯ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ
КОМПЛЕКС № 10  «ОБЕЗЬЯНКА»
1. «Обезьянка ищет друзей»
Ходьба с движениями рук в стороны и вверх
2. «Обезьянка радуется»
И.п. – стоя ноги  врозь, руки согнуты в локтях, ладони на затылке
1,3 – наклон туловища вперед, прогибаясь  полностью в пояснице, локти развести в 

стороны
2,4 – и.п. (4 р. в медленном темпе)
II МЛАДШАЯ ГРУППА
ДИАГНОЗ: НАРУШЕНИЕ  ОСАНКИ
КОМПЛЕКС № 1  «ВЕСЕЛЫЕ ПЕТРУШКИ»
1. "Петрушка улыбается"
И.п. - стоя возле стены
1.3 - подняться на цыпочки, сделать хлопок над головой
2.3 - вернуться и.п. 

2. "Петрушка прячется"
И.п. -лежа на животе 

1,3 - поднять голову, ноги вместе, развести руки в стороны
2,4-и.п.
3. "Петрушка отдыхает"
И.п. - лежа на спине
Прижать к полу плечи, пятки, ягодицы, голову
4. "Петрушка гуляет"

И.п. - стоя, руки вдоль туловища.
Ходьба с мешочком на голове
КОМПЛЕКС № 2  «ПЕТУШКИ»
1. "Петушок ходит по двору"

И.п. – о.с. 

Ходьба на носках, руки вверх
2. "Петушок крыльями машет" 

И.п. - руки на поясе
1,3 - отвести локти назад, свести лопатки

2, 4- и.п. 
3. "Петушок танцует"

И.п. - стоя возле стены - о.с 

1,3 - шаг вперед
2,4 - шаг назад, и.п. 
4. "Петух на плетне" 

Вис на турнике 
КОМПЛЕКС № 3  «ОБЕЗЬЯНКИ»
1. "Обезьянка отдыхает" 

И.п. – стоя у стены - о.с
Зафиксировать  правильную осанку (бедра, спина, плечи прижаты к стене) 
2. "Обезьянка прячется" 

И.п. – стоя у стены  - о.с.  Зафиксировать  правильную осанку (бедра, спина, плечи прижаты к стене) 
Стать у стены, сделать 2 шага вперед, присесть, вернуться в о.с 
3. "Обезьянка на пальме" 

И.п. - вис на турник
1,3 - поднять ноги, согнутые в коленях 

2,4 - вернуться и.п. 
4. "Обезьяна на велосипеде" 

И.п. - лежа на спине 

Круговые движения ногами, ноги согнуты
ДИАГНОЗ: ПЛОСКО - ВАЛЬГУСНЫЕ СТОПЫ
КОМПЛЕКС № 4  «ПУТЕШЕСТВИЕ В ЛЕС»
1. "Идут наши ножки по  дорожке" 

И.п. –о.с., руки в стороны. 
Ходьба по коррегирующей дорожке 
2. "Катаем орехи"

И.п. - сидя на стуле
Катание мяча вперед-назад
3. "Шелестят листочки" 

И.п. - сидя на полу, ноги вместе, упор руками сзади 

Опускаем и поднимаем носки ног
4. "Через ручей на мостик" 

И.п. – стоя, руки на поясе
Ходьба,  перешагивая через кочки, остановиться на гимнастической палке
КОМПЛЕКС № 5  «НАШИ НОЖКИ»
1. "Ножки поссорились" 
И.п. - сидя на стуле, пятки и носки вместе
1,3 - носки врозь
2, 4-вместе
2. "Ножки играются" 

И.п. - сидя на стуле 

1.3 - обхватить мяч ногами, поднять с пола вверх
4. "Качели для ножек" 

И.п. - стоя, руки за спиной
Перекат  с носков на пятки
КОМПЛЕКС № 6  «ЛОШАДКИ»
1. "Лошадки в конюшне"

И.п.- стоя, о.с.  Зафиксировать  правильную осанку (бедра, спина, плечи прижаты к стене) 
1, 3 - подняться на цыпочки
2,4 - вернуться и.п. - о.с
2. " Лошадка играет"

И.п. - стойка ноги врозь 
1,3 - приставить одну ступню ноги к другой
2, 4-и.п. 
3. "Идет лошадка по дорожке"

И.п. – о.с. , руки в стороны
Ходьба по ребристой доске
4. "Лошадка разминает ножки"

И.п. – о.с.
Ходьба по  корригирующей дорожке
ДИАГНОЗ: СКОЛИОТИЧЕСКАЯ  ОСАНКА
КОМПЛЕКС № 7  «ДИКИЕ И ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ»
1. "Ежик несет яблочко "
И.п. – о.с., руки вдоль туловища. Зафиксировать  правильную осанку (бедра, спина, плечи прижаты к стене) 
Ходьба с мешочком на голове 
2. "Лисичка прячется"

И.п. - лежа на животе, руки под подбородком
1,3 - развести руки в стороны, приподнять голову, ноги вместе
2, 4 - и.п.
3. "Зайчик смотрит, нет ли лисы"

И.п. - о.с  у стены с мешочком на голове. Зафиксировать  правильную осанку (бедра, спина, плечи прижаты к стене) 
4. "Волк греется на солнышке" 

И.п. - лежа на спине, ноги согнуть в коленях
1,3 - поднять таз, руки вдоль туловища 

2,4 – и.п.
КОМПЛЕКС № 8  «ИГРУШКИ НАШЕЙ ГРУППЫ»
1. "Солдатик"

Вис на турнике
2. "Петрушка выглядывает"

И.п. – о.с. возле стены. Зафиксировать  правильную осанку (бедра, спина, плечи прижаты к стене) 
1,3 - подняться на носках
2, 4 - вернуться и.п.
3. "Заводная кукла" 

И.п. – сидя на полу
1,3 - согнуть ноги в коленях, спина прямая, постучать ладонями по коленям
2, 4-и.п. 
4. "Маленький гном" 

И. п. – о.с. 

Ходьба с гимнастической палкой за спиной
КОМПЛЕКС № 9   «ЗИМА»
1. "Сосульки" 

И.п. - стоя, ноги вместе
Хождение на цыпочках, руки вверх
2. "Гора снега"

И. п.- лежа на животе, упор руками в пол, ноги вместе
1,3 – прогнуться,   опираясь на руки
2, 4- и.п. 
3. "Снежная баба"

И.п. - лежа на спине, ноги вместе, руки вверх
1,3 - повернуться на правый (левый) бок
2, 4- и.п.
4. "Снежная куча" 
И.п. - лежа на спине 

1,3 - поднять прямые ноги вверх, коснуться ладонями колен 

2,4-и.п.
ДИАГНОЗ:  ДЕФОРМАЦИИ ГОЛЕНЕЙ, КОЛЕНЕЙ
КОМПЛЕКС № 10   «ВЕСЕЛЫЕ ГНОМЫ»
1. "Гномы идут по дорожке"

И.п. - стоя, руки на поясе
Ходьба по массажной доске 
2. "Гномы танцуют"

И.п. - стоя, руки за спиной
Ходьба по гимнастической палке 
3. "Гномики резвятся"

И.п. сидя на стуле, мяч зажать стопами ног
Поднимание ног с мячом вверх, возврат в и.п
4. "Гномы - озорники" 

И.п. - сидя на полу, сделать упор сзади руками, ноги согнуть в коленях
1,3 - развести колени в стороны, положить на пол
2,3 - возвращение и.п. 
КОМПЛЕКС № 11  «ПОМОЩНИКИ»
1. "Вытрем пыль со шкафа"

Лазанье по гимнастической стенке приставным шагом
2. "Натираем пол" 

И.п. - сидя на стуле, ноги вместе 

1,3 - развести пятки в стороны, носки вместе
2,4-и.п. 
3. "Пылесос" 

И.п. - сидя на стуле, ноги вытянуть вперед 

Поглаживать стопой одной ноги другую ногу по голени до щиколотки 
4. "Радуемся, что все чисто"

И.п.- о.с.
Прыжки на носочках 
КОМПЛЕКС № 12  «ЗАЙЧИКИ»
1. "Зайчики качаются" 

И.п. - стоя, ноги вместе, руки на поясе
Перекаты с носка на пятку 
2. "Зайчики греют лапки" 

И.п. - сидя на стуле, одна нога на другой

Круговые движения стопами ног
3.« Зайчики показывают лапки»

И.п. - сидя на стуле,ноги вместе

Поднимание по очереди прямых ног, с силой тянуть носки

4.« Зайки собирают веточки»

И.п. – стоя

Захватывать пальцами стоп мелкие палочки и перекладывать их  в кучку на одну сторону
ДИАГНОЗ: ПЛОСКОСТОПИЕ
КОМПЛЕКС № 13   «ВЕСЕЛЫЕ ЗВЕРИ»
 1. "Греют ножки зайчата" 

 И.п. - лежа на спине
 Поочередно и вместе оттягивать носки стоп
 2. "Топ-топ, танцует медвежонок"

 И.п. – о.с.
 1,3 - разводить пятки в стороны 

 2,4 - и.п.
 3. "У лисички замерзли лапки "

 И.п. – о.с.
1,3 -  Поочередно и одновременно приподнять пятки
2,4 – и.п.

 4. "Ёжик катает яблочко"

 И.п. - сидя на стуле

 Поочередно стопами катать мяч вперед-назад
КОМПЛЕКС №14  «СОЛНЫШКО И ЛУЧИ»
1. "К нам пожаловало солнышко" 

И.п. – о.с. 
Ходьба по обручу
2. "Соберем солнечные лучи"

И.п. – о.с. 

Собираем пальцами ног лучики (маленькие мелкие палочки) и кладем в обруч 
3. "Солнечная дорожка"

И.п. – о.с. 
Ходьба по дорожке (нетрадиционное оборудование для профилактики плоскостопия)
4. "Солнце землю обогрело" 

И.п. - о.с, руки на поясе
Поочередно поднимать ноги, оттягивать носок ноги вниз
КОМПЛЕКС №15  «ПРИРОДА»
1. "Большие деревья" 

И.п. – о.с.  

Подняться на носочки, руки вверх
2. "Ветка дерева"

Ходьба по гимнастической палке 
3. "Кусты шатаются"

И.п. – сидя на полу, ноги согнуты в коленях
1,3 - развести колени в стороны, стопы соединить

2,4 – и.п.
4. "Пойдем по травке" 

И.п. – о.с.
Ходьба на носочках, руки вверх
СРЕДНЯЯ ГРУППА
ДИАГНОЗ: КРУГЛОВОГНУТАЯ СПИНА
КОМПЛЕКС № 1  «ПТИЦЫ»
1. "Помашем крылышками" 

И.п. - о. с. 

1,3 - наклон туловища вперед, отвести руки назад махом до упора 

2, 4 -  и.п.
2. "Цапля" 

И.п. - стоя боком к стулу, хват  сверху  за  спинку
1,3 - махи согнутой в колене и прямой ногой вперед назад (то же другой ногой) 
2,4 - махи согнутой в колене и прямой ногой назад (то же другой ногой) 
3. "Птички танцуют"

И.п. - стоя боком к стулу, хват  сверху  за  спинку 

Круговые движения ногой, отводя ее как можно больше в  сторону  (то же другой ногой)
4. "Воробьи пьют водичку"

И.п. - стойка  ноги врозь, руки вверх 

1,3 - приседания на всей ступне, с наклоном туловища вперед, руки отвести назад
2, 4 -  и.п. 

КОМПЛЕКС № 2  «НА ЗЕЛЕНОЙ ЛУЖАЙКЕ»
1. "Радуемся солнышку" 

И.п. – о.с.

Поднять руки через стороны вверх, положить ладони на затылок, потянуться 

Вернуться в.п. 
2. "Нюхаем цветы"

И.п. - стойка ноги врозь, руки за спиной, кисти сцеплены в замок 

1,3 - наклон туловища вперед, руки отвести назад 

2, 4 - вернуться и.п. 
3. "Веселые бабочки"

И.п. - лежа на спине, руки перед грудью
Руки в стороны, сводя лопатки и разгибая позвоночник в верхней области грудной клетки. Вернуться и.п.
4. "Танец птиц"

И.п. -о.с 

Поднять руки через стороны вверх, потянуться
Вернуться и.п.
ДИАГНОЗ: КРУГЛАЯ СПИНА
КОМПЛЕКС № 3  «АКРОБАТЫ»
1. "Не упади"

Ходьба с гимнастической палкой за спиной (на лопатках)
2. "Силачи"

и.п. - о. с, палка за спиной (на лопатках)
1,3 - поднять палку вверх
2,4 -  и.п. 
3. "Спрячь палку" 

и.п. - о. с, палка на лопатках 

1,3 - опустить палку вниз
2, 4 - и.п.
4. "Играем с палкой" 

И.п. - ноги врозь, руки с палкой за головой 

1,3 -   наклон туловища вправо (влево)
2, 4 -  и.п.
КОМПЛЕКС № 4  «ВОЛШЕБНЫЕ ПТИЦЫ»
 1. "Машем крыльями" 

 Ходьба с движениями рук в стороны и вверх
 2. "Достань зернышко"

И.п. - о. с, руки сцеплены в замок за спиной
1,3 - наклон туловища вперед  с одновременным подниманием рук вверх
2, 4 - и.п. 
3. "Чистим перышки" 

И.п. - ноги врозь, туловище наклонено вперед, руки в стороны

1-3 - повороты туловища в стороны, пытаясь коснуться рукой носка противоположной ноги
4 -вернуться в и.п.
4. "Танец птиц"

И.п. - о.с, руки опущены 

1,3 - поднять руки в стороны, правую (левую), ногу отвести назад на носок 

2, 4 - и.п. 
КОМПЛЕКС № 5  «НА ПОЛЯНЕ»
1. "Похлопаем в ладони"

И.п. - лежа на спине, руки в стороны
1,3 - поднять руки вверх, выполнить хлопок над головой
2, 4 -  и.п. 
2. "Мостик" 

и.п. - лежа на спине, ноги согнуты в коленях, ступни на полу, руки за головой
1 - поднять таз вверх ("мостик"), держать 6 сек
2 -  и.п.
3. "Потянемся" 

И.п. - лежа на спине, руки вдоль туловища на полу 

1,3 - руки поднять за голову, потянуться, напрячь мышцы
2,4 - вернуться и.п.
4. "Бабочка"

И.п. - лежа на груди, руки на поясе
1,3 - прогибаясь   в пояснице, поднять голову с  одновременным разведением ног в стороны; 

2,4- и.п
5.  Достань до солнышка”
И.п. - о.с.
1,3 – поднять руки вверх, потянуться

2,4 – и.п.
ДИАГНОЗ: НАРУШЕНИЕ ОСАНКИ. СКОЛИОТИЧЕСКАЯ ОСАНКА

КОМПЛЕКС № 6  «У СОЛНЫШКА В ГОСТЯХ»
1.  Достань до солнышка”
И.п. - о.с.
1 - вдохнуть, встать на цыпочки, руки поднять и посмотреть вверх - на солнышко. Продолжать тянуться, пытаясь “достать солнышко" (6 с), задерживая дыхание;
2 - выдохнуть, руки развести в стороны и “бросить” вниз, посмотреть на пол, расслабиться.
2.  "Ищем солнышко”
И.п. - руки на поясе, ноги врозь (широко)
1,3  - повернуться вправо (влево), ступни на месте
2, 4 - и.п.
3.  «Ласточки летят»
И.п. - лежа на животе, подбородок на кистях рук, положенных одна на другую
1  - сделать вдох и на полвыдохе поднять прямые ноги, голову и плечи. Руки развести в стороны, лопатки свести. Удержать позу ласточки, которая летит, задержать дыхание
2  - и.п. 
КОМПЛЕКС № 7  «ЦИРКОВОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ»
1.“Жирафы”
И.п. - стоя у стены, принять правильную осанку.
1,2 - подняться на цыпочки и постоять 5 с
3,4 – и.п.
2. “Мишки играются”
И.п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 
1,3 – попеременно поднять прямую ногу и удерживать ее на вису
3,4 - и.п.
3. “Тюлени”
И.п. - лежа на животе, руки согнуты в локтях, ладони прижаты к полу
1,3 -  поднять туловище, соединить лопатки и удержаться до 5 с.
2,4 – и.п.
4. “Обезьянки”
Вис на перекладине; согнуть ноги в коленях, выпрямить
КОМПЛЕКС № 8  «ИГРУШКИ»
1. “Робот”
И.п. - стоя у стены о.с., 
1,.3 - отойти на 2 шага, присесть 
2,4 -  и.п.
2. “Достань игрушку”
И.п. - сидя на полу, ноги прямые
1, 3 -  наклон туловища вперед, захватить руками стопы          
 2, 4 -  и.п.
3. “Мишка играется”
И.п. - лежа на спине, ноги согнуты в коленях, руки вдоль туловища
1-3 - выгнуть живот вверх, не отрывая от пола ягодицы и плечи
2, 4 -  и.п.
4. “Велосипед”
И.п. - лежа на спине, руки в стороны
1,3 - Поочередное сгибание и разгибание ног в коленном и тазобедренном суставах
2,4 – и.п.
КОМПЛЕКС № 9  «ЦИРК»
1.“Лошадки”
И.п. – о.с,  руки на поясе
Шагать на месте, высоко поднимая колени (ЗО с ). Спину и голову держать прямо
2.“Силачи”
И.п. стоя, руки перед грудью, ладони сомкнуть, плечи развернуты.
1  - вдох, напрячь мышцы спины, рук и давить ладонью на ладонь очень сильно, считая до трех
2 - выдох, развести руки в стороны, пытаясь свести лопатки
3. “Петрушка”
И.п. - стоя, ноги врозь, руки в стороны ладонями вперед, пальцы расставлены
1  - наклониться вперед, сохраняя прямое положение спины, не сгибая колени, коснуться пальцами пола - выдох
2  - и.п. - вдох
4. “Акробаты”
Выполнять разнообразные прыжки на одной и двух ноrax с поворотами и хлопками (10 с), постепенно переходя на ходьбу
ДИАГНОЗ: ДЕФОРМАЦИЯ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ
КОМПЛЕКС № 10  «БОГАТЫРИ»
1.“Несем штангу”
Ходьба с гимнастической палкой за спиной (на лопатках).
2.“Силачи”
И.п. - o.с., руки с палкой опущены
1, 3 - поднять палку вверх
2, 4 – и.п.
3. “Прячем палку”
И.п. - ноги врозь, руки с палкой поднять вверх (руки широко развести)
1, 3 - повернуть туловище вправо (влево)
2, 4 - и.п.
4. “Станем сильными”
И.п. - лежа на животе, удерживать палку в вытянутых руках
1, 3 - оторвать руки от пола
2, 4 - и.п.
КОМПЛЕКС № 11    «ВСТРЕЧАЕМ ПТИЧЕК»

1. “Смотрим на птичек”
И.п. – широкая стойка, ноги врозь, руки за голову
1, 3 - повороты туловища вправо (влево)
2, 4 -  и.п.
2.  “Птички чистят перышко”
И.п. – скрестная стойка, руки согнуты в локтях, пальцы касаются плеч
1, 3 - отвести локти назад
2, 4 - и.п.
3.  “Птицы прилетели”
И.п. - лежа на животе , подбородок на кистях рук. 
1,3 - Поднять голову и плечи, руки на пояс. Живот от пола не отрывать, соединить лопатки
2.4 – и.п.
4.  “Отдых”
Лежа на спине, руки вдоль туловища, удерживать такое положение.
ДИАГНОЗ: ПЛОСКОСТОПИЕ
       КОМПЛЕКС № 12 «ПУТЕШЕСТВИЕ В ПАРК»
1.“Веточка дерева”
Ходьба по гимнастической палке правым и левым боком
2. “Низкие деревца”
И.п. – о.с. , на гимнастической палке, руки на поясе

1,3 – Приседание, спину держать ровно
2,4 – и.п. 
3. “Ветерок срывает листья”
И.п. – о.с.,  на гимнастической палке
1,3 -  присесть, руки вперед,  хват  пальцами ступней ног  гимнастической  палки 
2,4 – и.п. 
4. “Пойдем по травке”
И.п. – о.с., на гимнастической палке
1 – 4 - ходьба на месте, наступая на палку серединой стопы
КОМПЛЕКС № 13  «ТРЕНИРУЕМ НОЖКИ»
1.  “Тренируем ножки”
И.п. - сидя на стуле, руки на поясе
1,3 -  вытянуть носки, согнуть пальцы ног
2,4 -  и.п.
2.  “Ножки шагают”
И.п. - сидя на стуле, руки на поясе
1,3 - поднимание с  пола поочередно носков и пяток

2,4 – и.п.
3.  “Ножки танцуют”
И.п. - сидя, руки на поясе
1 – 4 - круговые движения стопами внутрь
4.  “Ножки играются”
И.п. - сидя, руки на поясе
1,3 – поочередно  пальцами и передней частью подошвы одной ноги скользить снизу вверх по голени второй ноги
2,4 – и.п. 

5.  “Игра с мячом”
И.п. - сидя, руки на поясе
1,3 – поочередно опираясь на мяч одной ногой, прокатывать его круговыми движениями   

2,4 – и.п.

КОМПЛЕКС № 14  «В ГОСТИ К СКАЗКЕ»
1.“Веселый мяч”
И.п. - сидя на стуле, руки на поясе, мяч зажат между стопами
1,3 - сгибание и разгибание ног в коленях
2.4 – и.п.
2.“Волшебная палка”
И.п. - сидя на стуле, стопы ног на гимнастической палке
Прокатывание ее вперед - назад
3. “Игра с карандашом”
И.п. - сидя на стуле
1,3 – поочередно пальцами одной ноги захватить мелкий предмет (пуговица, карандаш, кусочек бумаги), немного поднять его и удерживать в одном положении (5 с).
2,4 – и.п.
4. “Обезьянки”
И.п. - сидя на полу, ноги согнуты в коленях
1,3 - развести колени в стороны, прижимая их к полу, соединить стопы.
2.4 -  и.п.
КОМПЛЕКС № 15  «ВЕСЕЛАЯ ЯРМАРКА»
1. “Коньки”
Ходьба на месте с высоким поднятием бедра, с сгибанием стопы (15 с)

2. “Качалка”
Ходьба с фиксированным перекатом  с пятки  на носок

3. “Маленькие сапоги”
Ходьба с согнутыми пальцами ног

4. “Птички на ветвях”
Ходьба по гимнастической палке левым и правым боком
5. “Акробаты”
И.п. – о.с.  на гимнастической палке, хват  пальцами  гимнастической палки 
1,3  присесть, руки вперед
2,4 – и.п.  
СТАРШАЯ ГРУППА

ДИАГНОЗ: СКОЛИОТИЧЕСКАЯ ОСАНКА
КОМПЛЕКС № 1  «НА ЛУГУ»
1. “Смотрим на луг”
И.п. – о.с. возле стены. Подняться на цыпочки и удержаться в этом положении 5 с.
2. “Росинки на траве”
И.п. - лежа на спине 
1,3 - поочередно медленно поднять прямую ногу, удержать ее на вису 
2,4 - и.п.
3.“Лошадка”
И.п. - лежа на животе, руки согнуты в локтях, ладони прижаты к полу
1,3 -  поднять туловище, свести лопатки 
2,4 – и.п.
4.“Жучки”
И.п. - лежа на спине, 
1,3 - поочередное сгибание и разгибание ног в коленном и тазобедренном суставах
2,4 – и.п.
5. “Паутина”
И.п. - вис на перекладине, согнуть ноги в коленях, выпрямить.
КОМПЛЕКС № 2  «ДЮЙМОВОЧКА»
1.“Ласточка”
И.п. – о.с., 
1,3 - развести руки в стороны с одновременным отведением  правой  (левой) ноги назад, наклонить туловище вперед на 90°
2,4 – и.п.

2.“Крот”
И.п. – лежа на спине,  локти упираются  в  пол.  
1,2,3-упор  на затылок, приподняться, прогнуться
4 - и.п.

3.“Эльф”
И.п. - лежа на спине
1.3 - перекрестные движения прямыми ногами
2.4 – и.п.

4.“Лист кувшинки”
И.п. - лежа на животе, руки на затылке, упор ног
1,3 - вдох поднять голову, прогнуть спину
2,4 – выдох и.п.

5. “Бабочки”
И.п. –  стойка ноги врозь, руки на поясе

1,3 – наклон  90°, 

2,4 – выпрямиться, поворот туловища поочередно  влево – вправо, руки в стороны
КОМПЛЕКС № 3  «ЧУДЕСА ПРИРОДЫ»
1.“Водопад”
И.п. – о.с. у стены
1,3 – приседание
2,4 -  и.п.
2.“Черепашка”
И.п. - сидя на полу, ноги прямые
1, 3 - наклон вперед, захватить руками стопы ног
2, 4 –  и.п.
3.“Радуга”
И.п. - лежа на спине, ноги согнуть в коленях
1, 3 - выгнуть живот вверх, не отрывая от пола плечи
2, 4 -   и.п.
4.“Плещешься река”
И.п. - лежа на животе, руки вперед
1.3 - поочередно одновременно поднять правую руку и левую ногу, и на оборот
2,4 – и.п.
5.“Айсберг”
И.п, - лежа на животе, руки вдоль туловища 
1,3 - поднять голову, плечи и ноги, отвести руки назад с умеренным сведением лопаток, кисти сжать в кулак. Мышцы напрячь (10 с) 10
ДИАГНОЗ: ДЕФОРМАЦИЯ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ. ЛОРДОТИЧЕСКАЯ ОСАНКА
КОМПЛЕКС № 4  «КТО ЖИВЕТ В ЛЕСУ»
1.“Сова”
И.п. – о.с, ноги на ширине ступни, руки за головой 
1,3 - повороты туловища вправо, влево
2,4 – и.п.

2. “Птичка”
И.п. - сидя, скрестив ноги 
1,3 - руки  к плечам,  отвести локти назад, ближе к телу
2,4 – и.п.
3. “Лисичка”
И.п. - лежа на животе, подбородок  на кистях рук
1,3 - поднять голову и плечи, руки  на пояс. Живот от пола не отрывать, лопатки соединить
2,4 – и.п.
4. “Червячок”
И.п. - лежа на животе, руки вытянуть вперед, ноги разведены врозь, подбородок прижат к груди 
1,2,3,4 - тянуться вперед головой и кончиками пальцев перебирать по полу
5. “Жучок”
И.п. - лежа на спине, прямые руки за головой
1,2,3 – потянуться, считая до 10

4 – и.п.
КОМПЛЕКС № 5  «В ЦИРКЕ»


1.“Силачи”
Ходьба с гимнастической палкой за спиной (на лопатках)
2.“Медведь”
И.п. - лежа на спине, на наклонной плоскости, взявшись руками за перекладину гимнастической стенки
1,2,3.4 - подтягивание согнутых ног
3. “Воздушные гимнасты”
И.п. - лежа на животе
1,3 - поднять голову и плечи, развести руки в стороны, ноги поднять
2,4 – и.п.
4. “Собачки играют в футбол”
И.п. - лежа на животе, удерживание мяча в вытянутых руках
1,2,3,4 - перекат мяча партнеру
5. “Акробаты”
И.п. - лежа на спине, прямые руки за головой
1,2,3 – потянуться, считая до 10

4 – и.п.
КОМПЛЕКС № 6   «МОРСКОЕ ПРИКЛЮЧЕНИЕ»
1. “Приготовим паруса к отплытию”
И.п. – о.с., палка гимнастическая в согнутых руках на плечах 
1,3  - приседание, руки с палкой поднять вверх
2,4 – и.п.
2.“Откачаем воду”
И.п. - стоя на расстоянии 1 шага от стула, вытянутые руки  на спинке стула 
1,3 - не сгибая рук и ног,   наклон вперед
2,4 – и.п.
3.“Матрос подает сигнал”
И.п. -  о.с.
1,3 -  вытягивание прямых рук с одновременным отведением прямой ноги назад
4. “Спасательный катер"
И.п. - лежа на животе, руки прямые вперед, ноги прямые 
1,2,3,4 - поднять руки, плечи и ноги от   пола, расскачиваться
5.“Посмотрим, где земля”
И.п. – сидя, ноги согнуты в коленях, правая (левая) нога за левой (правой), руки на поясе
1,3 - повороты туловища в стороны, руки вперед
2,4 – и.п.
ДИАГНОЗ: КРУГЛАЯ СПИНА. КИФОСКОЛИОТИЧЕСКАЯ ОСАНКА
КОМПЛЕКС№ 7  «ФОКУСНИКИ»
1.“Мостик”
И.п. - лежа на спине, ноги согнуты, ступни на полу
1,2,3,4  - поднять таз вверх, удерживать положение
2.“Коробка”
И.п. - лежа на животе
1,2,3,4 - согнуть ноги в коленях, взять их за ступни, поднять  и тянуть к голове
3.“Хлопушка”
И.п. - лежа на спине, руки в стороны
1, 3 - поднять руки вверх, сделать хлопок над головой
2, 4 –  и.п.
4.“Диванчик”
И.п. - сидя на полу, ноги врознь, руки на поясе
1, 3 - наклон вперед, коснуться пальцев ног
2, 4 – и .п.
5.“Павлин”
И.п. – о.с., руки на поясе

1,3 - отвести плечи назад, свести     лопатки, поднять голову 

2,4 – и.п.

КОМПЛЕКС № 8  «ПУТЕШЕСТВИЕ»
1.“Готовимся к путешествию”
И.п. - сидя на пятках, туловище наклонено вперед, руки назад
1, 3 - стать на колени, туловище выпрямить, поднять руки вверх, посмотреть на них
2, 4 –  и.п.
2.“Кораблик”
И.п. - лежа на животе, руки - на поясе
1, 3 - прогнуться в пояснице, поднять голову,  развести ноги в стороны
2, 4 –  и.п.
3.“Колесики”
И.п. - лежа на животе, руки вдоль туловища 
1,2,3 - поднять согнутую правую в колене ногу вверх, взяться правой рукой за  ступню и подтащить к голове, плечи поднять, удерживать. Тоже левой ногой
4 – и.п.
4.“Часики”
И.п. – о.с., ноги на ширине ступни, руки за голову
1,3 - наклоны туловища вправо - влево
2,4 – и.п.
5.“Самолет”
И.п. - стоя, ноги на ширине ступни, руки на затылке
1, 3 - наклон туловища вперед, прогнуться в пояснице, локти развести в стороны
2, 4 – и.п.
КОМПЛЕКС № 9  «КАЗАЦКИЕ РАЗВЛЕЧЕНИЯ»
1.“Силачи”
И.п. - o.с. 
1,3 - поднять руки через стороны вверх, согнуть в локтях, притронуться к затылку  2,4 - и.п.
2.“Маятник”
И.п. - o.с., ноги на ширине ступни, руки на поясе 
1,2,3 - вращательные движения туловища влево и вправо
4 – и.п.
3.“Отдых”
И.п. – упор присев
1,3 -  упор  лежа
2,4 -  и.п.
4.“Развлечение”
И.п. - сидя на полу, руки на поясе, ноги прямые             

1,3 - наклон туловища вперед не сгибая ног,  руками коснуться пальцев ног
2, 4 - и.п.
5.“Лодка”
И.п. - лежа на животе, руки за спиной, кисти сцеплены в замок
1,2,3 - отвести плечи и голову назад, руки поднять вверх, удерживать
4 – и.п.
ДИАГНОЗ: ПЛОСКО - ВАЛЬГУСНЫЕ СТОПЫ
КОМПЛЕКС № 10  «ЛЕСОВИЧКИ»
1.“Путешествие”
Ходьба с фиксированным перекатом с пятки на носок               

Ходьба с опорой на внешний бок стопы
2.“Игра"
И.п. - сидя на стуле, захват мяча стопами
1.3 - поднять мяч вверх
2,4 – и.п.
3.“Первые цветы"
И.п. - стоя на гимнастической палке
1,3 – присесть, спину держать ровно
2,4 – и.п.
4. “Танцы"
И.п. – о.с., ноги на ширине ступни, на внешней стороне стопы
1,3 - сгибать и разгибать пальцы ног
2,4 – и.п.
5. “Приветствие"
И.п. - стоя, ноги на ширине ступни, руки на поясе
1,3- подняться на носки, поворот влево
2, 4 - и.п.
КОМПЛЕКС № 11  «ТОМ И ДЖЕРРИ»
1.“Поиск"
Ходьба по профилактической дорожке
Ходьба на носках, обычная, на пятках
2.“Тренировка”
И.п. – о.с. на гимнастической палке
1,3 - обхватить пальцами ног гимнастическую палку 
2,4 – и.п.
3.“Подружились”
И.п. – о.с. на гимнастической палке
1,2,3 - Ходьба на месте, наступая на палку серединой стопы
4 – о.с.
4.“Ловкие”
И.п. - o.с., 
1,2,3. - прыжки на носках, с перехрестными движениями ног 
4 – и.п.
5.“Отдых”
Балансирование на набивном мяче
КОМПЛЕКС № 12   «ИГРУШКИ»
1.“Лошадки”
И.п. - o.с., руки на поясе
1,3 – поочередно поднимать ноги, согнутые в колене, носки тянуть вниз
2, 4 – и. п.
2.“Веселые Петрушки”
И.п. – о.с. ноги параллельно, руки на поясе
1,2,3 -  подняться на носки 
2, 4 – и.п.
3.“Лисички”
И.п. - сидя на стуле, руки на поясе. 
1,2,3 - согнуть пальцы ног, оттянуть носки
4 - и.п.
4.“Петушок” 
И.п. – о.с. спиной  к  гимнастической стенке,  руками держаться за перекладину  над головой 
1, 2, 3 – захватить  пальцами ног игрушку 
4 – и.п.
5.“Обезьянки”
И.п. - о.с. лицом к  гимнастической стенке,  руками держаться за перекладину  на уровне плеч
Лазанье по гимнастической стенке свободным способом
ДИАГНОЗ: ПЛОСКОСТОПИЕ
КОМПЛЕКС № 13 «В ЗООПАРКЕ»
1.“Цапля”
Ходьба на месте с высоким подниманием колен
2.“Попугай”
Ходьба приставным шагом по канату
 3.“Медвежонки”
И.п. – о.с. на гимнастической палке, руки на поясе
1,3- присесть, руки в стороны
2, 4 - и.п.
 4.“Тюлень”
И.п. – о.с., ступни параллельно
1,2, 3 – перекат с пятки на носок 

4 - и.п.
5. “Мартышка”
И.п.- сидя на полу, упор сзади
1,2,3,4 - пальцами ног собрать салфетку, карандаши                     
КОМПЛЕКС № 14   «А У НАС ВО ДВОРЕ»
1.“Следы на песке”
Ходьба с согнутыми пальцами (ЗО с). Ходьба на носочках, обычная, на пятках
2.“Рисуем”
И.п. - сидя, упор сзади
1,2,3 - круговые движения стопами внутрь
4 – и.п.
3.“Едем на машине”
И.п, - сидя на полу, упор сзади
1,2,3 -  тянуть носок на себя и от себя
4 – и.п.
4.“Строим гору”
И.п. - сидя на полу, упор сзади
1,2,3 - захват мелких предметов пальцами ног
4 – и.п.
5.“Жмурки”
И.п. – о.с.на гимнастической палке
1, 3 - присесть, руки вперед
2, 4-и.п.
КОМПЛЕКС № 15   «СПОРТСМЕНЫ»
1.“Мы - спортсмены”
Ходьба с прямой постановкой стоп, с  перекатом с носка на пятку

2.“Гимнастика”
И.п. - упор сидя на полу, ноги прямые 
1,2, 3 – поочередно  захватить пальцами ног предмет, перенести его за другую ногу 
4 - и.п.

3.“Пловцы”
И.п. - лежа на спине, ноги прямые
1,3- ногами поднять предмет
2, 4 – и.п

4.“Бегун”
И.п. - лежа на спине, ноги прямые
 1,3 – поочередное сгибать  ноги , тянуть носок 

2,4 – и.п.


5.“Футболист”
И.п. - сидя на стуле
1,2,3 - поочередно ногой, катать мяч круговыми движениями
4 – и.п. 
ДИАГНОЗ: РАХИТИЧЕСКАЯ ВАРУСНАЯ ДЕФОРМАЦИЯ ГОЛЕНЕЙ И НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ
КОМПЛЕКС № 16   «В ГОСТИ К БАБУШКЕ»
1. “Дорожка”
Ходьба по ребристой доске (40 с).
2.“Шкафчик”
И.п. - сидя на полу, упор сзади, ноги согнуты в коленях
1, 3 - развести колени в стороны, положить их на пол, стопы соединить (10 р.)
2,4 –и.п. 
3.“Ворота”
И.п. - сидя на стуле, носки - вместе, пятки врозь 
1,3, - не отрывая стопы от пола, разводить носки в стороны, пятки остаются на месте (10 р.)
2,4 – и.п.

4.“Раскатываем тесто”
И.п. - сидя на стуле
1,2,3 - стопами ног катать гимнастическую палку (ЗО с)
4 – и.п.
5.“Шторы”
Ходьба по гимнастической палке приставным шагом, левым и правым боком (40 с)
КОМПЛЕКС № 17  «В ПАРКЕ»
1.“Гора”
И.п. - сидя на стуле 
1,2,3,- поочередно пальцами и передней частью стопы одной ноги катать вниз - вверх по голени другой ноги. То же другой ногой (10 р)
4 – и.п.

2.“Собачка”
И.п. - сидя на стуле, мяч зажать между стопами
1,3 - сгибание и разгибание ног в коленях (10 р)
2,4 – и.п.

3. “Скакалочка”
И.п. - сидя на полу, ноги прямые, скакалку, которая обхтывает согнутые ступни ног, держать  за концы двумя руками
1,3 - подтащить скакалку к себе, 
2, 4 –  и.п. ( 10 р).

4. “Ноги танцуют”
И.п. - сидя на стуле
1,3- поднять пятки, развести их в стороны до прямого угла
2, 4 –  и.п ( 10 р).
5.“Лошадка”
И.п. – о.с., руки на поясе
1,2,3 -"лошадка бьет копытом”  (имитировать подгребание песка пальцами ноги) (ЗО с)
КОМПЛЕКС № 18      «ВОЛШЕБНЫЕ ФИГУРЫ»
1.“Мельница”
И.п. - сидя на стуле. 
1,2,3 - круговые движения стопами внутрь (ЗО с)
4 – и.п.
2.“Подъемный кран”
И.п. - сидя на стуле
1,2,3 - поочередно пальцами  ног захватывать мелкий предмет (пуговица, лист бумаги),  приподнять его и удерживать в одном положении 5-10 с. 
4 – и.п.
3.“Паук” 
И.п. – о.с.
Захватить пальцами одной стопы карандаш, ходьба 30-40 секунд
4. “Альпинист”
Лазание по гимнастической стенке приставным шагом с захватом перекладины пальцами ног
5.“Прыгунок”
Прыжки на носочках с продвижением вперед (40 с).
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА

ДИАГНОЗ: НАРУШЕНИЯ ОСАНКИ. СКОЛИОТИЧЕСКАЯ ОСАНКА
КОМПЛЕКС № 1  «МЫ ЛЕТЧИКИ»
1. «Самолет»  
И.п. -  о.с.                                                                                                                                                         1-2  - встать на носки, руки вперед, скруглить спину                                                                                         3-4  - руки в  стороны, прогнуться в пояснице 
2.« Ветерок»
И.п - стойка на коленях, руки вперед
1-2  - сесть на правое ( левое) бедро, руки влево ( вправо)
3-4  -  и.п.  
3.«Десант»                                                                  
 И.п. - лежа на животе
Ползать  по-пластунски
4.«Парашютисты»    
И.п. - о.с., руки  в стороны
1-2  -  поочередные наклоны  в стороны
3-4 - и.п.
5.«Полетели»
И.п.-  о.с., руки в стороны
1,3 - прогнуться в пояснице,  лопатки свести
4 - и.п.
КОМПЛЕКС №2   «В СПОРТЗАЛЕ»
1. «Встань на носочки»
И.п. - основная стойка
1-2 - подняться на носки, руки вперед
3-4 - и.п.
2.«Обними себя»
И.п. - основная стойка
1-2 - обхватить правой рукой левое плечо
3-4 - руки в стороны
 5-6 - обхватить левой рукой правое плечо
7-8 - и.п.
3.«Плечи».

 И.п. - основная стойка
1-4 - на выдохе плечи вперед, медленно скрещивая перед собой опущенные руки

5-8 - на вдохе медленно отвести плечи назад, сводя лопатки
4.«Поворот».
И.п. - основная стойка
1,3 – поочередные повороты в стороны,  одна рука -за спину, другая - вперед
2,4- и.п.
5.«Наклоны» 

И.п. - о.с., руки  в стороны
1,3 -  поочередные наклоны в стороны
2,4 - и.п
КОМПЛЕКС №3  «ВОЕННЫЕ»
1.«На боевом посту»                                                                                                                                                          
И.п. –о.с.,  стоя у стены
1,3 - отойти от стены на 2 шага, присесть, встать 
2,4 – и.п.

2.«Моряки»    
 И.п. – сидя на полу, ноги прямые                                                                                                                   1,3 – наклониться вперед, захватить руками стопы                                                                                 2,4 – и.п.

3.«В окопе»        
И.п. – лежа на спине, ноги согнуты в коленях                                                                                            1,3 –выгнуть живот вверх

2,4 – и.п.
4.«Танкисты»  
И.п. – лежа на животе, руки вперед 
1,3 - поочередно  поднять правую и левую ногу
2,4 – и.п.

5.«Военный аэродром»     
И.п. – лежа на животе, руки вдоль туловища
Отвести  руки назад,  свести лопатки,  поднять  голову, плечи и ноги

Мышцы напрячь. Выдержать счет до 10
        ДИАГНОЗ:  КРУГЛАЯ  СПИНА, КИФОСКОЛИОТИЧЕСКАЯ  ОСАНКА
КОМПЛЕКС № 1 «МЫ ЛЕТЧИКИ»
1.«Самолет»       
 И.п. – лежа на спине, ноги согнуты, ступни на полу. Поднять таз вверх, удерживать
2.«Ветерок»    
 И.п. – лежа на животе, поднять две ноги, согнуть в коленях, взять их за ступни тянуть к голове
3.«Полетели»       
 И.п. – лежа на спине, руки в стороны                                                                                             1,3  -   поднять руки вверх, сделать хлопок над головою                                                           2,4 – и.п.

4.«Парашют»    
 И.п. – сидя на полу, ноги в стороны, руки на поясе                                                                                  1,3 – наклон вперед, коснуться пальцев ног                                                                                           2,4 – и.п.

5.«Пилоты»     
 И.п. – о.с., руки на поясе, отвести плечи назад, свести лопатки, поднять голову
КОМПЛЕКС № 2  «В ГОСТЯХ У СКАЗКИ»
1.«Волшебное дерево»       
 И.п. – сидя на пятках, туловище наклонено вперед, руки назад                                                                   1,3 – стать на колени, туловище выпрямить, поднять руки вверх, посмотреть на них                            2,4 – и.п.

2.«Лодочка»    
 И.п. – лежа на животе, руки на поясе                                                                                                             1,3 – прогнуться в пояснице, поднять голову, с одновременным разведением ног в стороны                                                                                                                                                     2,4 – и.п.

3.«Колечко»  
 И.п. - лежа на животе, руки вдоль туловища. Поднять согнутые в коленях ноги вверх, взяться руками за ступни и пытаться подтянуть к голове, плечи поднять, удерживать
4.«Иван Царевич»        
 И.п.  -  о.с., ноги на ширине ступни, руки за голову                                                                                   1,3 – поочередные наклоны туловища вправо и влево
2,4 – и.п.

5.«Бабочка»     
 И.п. -  стоя, ноги на ширине ступни, руки на затылке                                                                                   1,3 – наклон туловища вперед, прогнуться в поясе, локти развести в стороны                                2,4 – и.п.
КОМПЛЕКС № 3  «ВЕСЕЛЫЕ ЗВЕРЯТА»
1.«Медвежонок»

И.п. – о.с.                                                                                                                     
1,3 - поднять руки через стороны вверх, согнуть в локтях, дотронуться до затылка

2,4 -  и. п.
2.«Совушка»     
И.п. – о. с., ноги на ширине ступни, руки на поясе                                                           1,3 – поочередные повороты  туловища вправо и влево 
2,4 – и.п.

3.«Зайка»            
 И.п. – упор присед                                                                                                                                                   1,3 –принять положение упор лежа                                           
2,4 -  и.п. 
4.«Лягушата»                 
 И.п. – сидя на полу, руки на поясе, ноги прямые                                                                                      1.3 – наклон туловища вперед, пытаясь руками коснуться пальцев ног, не сгибая их                                     2, 4 – и.п.

5. «Волк»         
И.п. – лежа на животе, руки за спиной, кисти сцеплены в замок                                                                                                         Отвести плечи и голову назад, руки поднять вверх, удерживать
ДИАГНОЗ:  ДЕФОРМАЦИЯ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ. ЛОРДОТИЧЕСКАЯ ОСАНКА
КОМПЛЕКС № 1  «НА ДЕТСКОЙ ПЛОЩАДКЕ»
1.«Карусель»      
 И.п. – о.с., ноги на ширине ступни, руки за голову                                                                                 1,3 – поочередные повороты  туловища вправо и влево 

2,4 – и.п.
2.«Качели»        
 И.п. – положение сидя, ноги согнуты в коленях, правая ( левая) нога за левой (правой), руки к плечам

1,2.3 - отвести локти назад, свести лопатки 
4– и.п.
3.«Песочница»      
И.п. – лежа на животе, подбородок – на кистях рук                                                                                   1,2,3 - поднять голову и плечи, руки   на пояс. Живот от пола не отрывать, лопатки свести
4 – и.п.
4.«На горке»   
И.п. – лежа на животе, руки вытянуты вперед, ноги разведены
1,2,3 - тянуться вперед головой и кончиками пальцев перебирать по полу
4 – и.п.

5.«Забава»       
 И.п. – лежа на спине, натянуть носки 10 р.

КОМПЛЕКС № 2  «УДИВИТЕЛЬНАЯ ПРИРОДА»
1.«Лес»       
 И.п. – о.с. гимнастическая палка  на плечах за головой

 1,3 - присесть, руки с палкой поднять вверх
2,4 – и.п.

2.«Водопад»        
И.п. – стоя на расстоянии одного шага от стульчика,  руки  на спинке стула
1,2, 3 - не сгибая рук и ног, делать 4 пружинистых наклона вперед
4 – и.п.

3.«Река»       
 И.п. – о.с., 
1,3 - вытянуть прямые руки вперед  с одновременным отведением прямой ноги назад.

2.4. – и.п.
4.«Степь»      
 И.п. – лежа на животе, руки прямые вперед, ноги прямые

1,2,3 - поднять руки, плечи и ноги над полом, раскачиваться
4 – и.п.

5.«Холмы»      
 И.п. –   положение сидя, ноги согнуты в коленях, правая ( левая) нога за левой (правой), руки вперед

1,3 – поочередные  повороты туловища в стороны, руки вперед
2,4 – и.п.

КОМПЛЕКС № 3  «ДРУЖНЫЕ РЕБЯТА»
1.«В поход»  
Ходьба с гимнастической палкой за спиной (на лопатках)
2.«На привале»     
И.п. – лежа на спине, на наклонной плоскости, взявшись руками за перекладину гимнастической стенки                                                                                                                                                                    1.3 - подтягиваем согнутые ноги
2.4 – и.п.

3.«Плывем по реке»      
И.п. – лежа на животе

1,3 -  поднять голову и плечи, развести руки в стороны, ноги поднять
2,4 – и.п.

4.«Поиграем в мяч»    
И.п. – лежа на животе 
1,3 - удерживать мяч в вытянутых руках

2,4 - перекатить мяч партнеру
5.«Ставим палатку»  
И.п. – лежа на спине, вытянуть руки вверх, ноги прямые. 
Тянуться вверх, как- будто «растягиваясь».
РАЗДЕЛ V.
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА

Игра основной вид деятельности дошкольников. Подвижная игра позволяет с опорой на ведущий вид деятельности активизировать, а так же регулировать двигательную активность детей, совершенствовать навыки правильной осанки в различных исходных положениях; укреплять мышц спины и брюшного пресса. 
ВИДЫ ПОДВИЖНЫХ ИГР, АКТИВНО ВЛИЯЮЩИХ НА ОСАНКУ ДЕТЕЙ
По преобладающему виду действия подвижные игры бывают:

1) с ходьбой, бегом;

2) с прыжками;

3) с метанием, бросками;

4) с ползанием и подлезанием;

5) с ловлей и передачей мяча;

6) с различными предметами.

По преимущественному развитию физических качеств подвижные игры направлены на совершенствование:
1) координационных способностей;

2) силовых и скоростно-силовых качеств.

По форме организации и проведения подвижные игры бывают:
1) с водящим;

2) в парах, тройках;

3) командные.

По виду использования межпредметных связей их можно разделить так:
1) с речевой деятельностью;

2) с представлениями о частях тела, о направлениях движения;

3) с элементарными математическими представлениями;

4) с информацией об окружающем мире.

По преимущественной активизации психических процессов делятся на игры, направленные на развитие внимания, памяти, мышления, восприятия, воображения, речевой деятельности.

По оздоровительной направленности выделяются игры, направленные на:

1) формирование осанки;

2) укрепление мышечно-связочного аппарата, профилактику плоскостопия;

3) укрепление сердечно-сосудистой и дыхательной систем.
ТРЕБОВАНИЯ К ПРОВЕДЕНИЮ ПОДВИЖНЫХ ИГР
Выбор игры
Подготовка к проведению подвижных игр начинается с их выбора. Важно учесть состав занимающихся, их количество, возраст, место и форму проведения игр. Но прежде всего необходимо определить, какие задачи решаются в игре. Подвижные игры (связанные с ходьбой, бегом, прыжками) нужно выбирать, учитывая принципы подбора физических упражнений. Необходимо также обращать внимание на то, соответствует ли предлагаемое задание базовым умениям занимающихся, их возрасту, условиям проведения игры, доступности.

Подвижные игры должны воспитывать творческие способности детей. Для этого необходимо:

• стимулировать творчество при разучивании подготовительных игровых упражнений;

• последовательно обогащать знания об окружающем мире через сохранные анализаторы с целью развития воображения;

• подбирать эмоционально насыщенные подвижные игры.

Выбор игры осуществляется согласно классификации и степени педагогического воздействия на физическое развитие детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата.

Выбор атрибутов и организация места проведения игры
При подборе инвентаря, пособий и атрибутов для организации игры, а также при подготовке места для проведения игры с детьми необходимо знать специфику занимающихся.

Подготовка и проведение игры
Перед проведением игры необходимо подготовить инвентарь и оборудование. Инвентарь должен быть красочным, ярким. При организации и проведении игр следует использовать различные педагогические методы: групповой, индивидуальный, соревновательный. Перед проведением игры педагог должен объяснить детям содержание игры, ее правила. При проведении подвижной игры педагог должен находиться в таком месте, чтобы суметь вовремя прийти на помощь играющим, видеть весь процесс игры. Игра проводится так, чтобы дети в дальнейшем самостоятельно продолжали играть, находя удовольствие и удовлетворение в выполнении двигательных действий и правил. При проведении игры необходимо следить за ее ходом, видеть всех играющих, вовремя использовать метод стимулирования, остановить нарушившего правила игры. После окончания игры нужно проанализировать игру и похвалить победителя.

Дозирование нагрузки при проведении подвижных игр
Величина нагрузки зависит от направленности, характера, эмоциональности игры. Величину индивидуального воздействия подвижной игры можно определить по частоте сердечных сокращений (ЧСС), а регулировать нагрузку – временем ее проведения.
Методика проведения подвижных игр для детей с нарушением осанки
При проведении подвижных игр с детьми с нарушениями опорно-двигательного аппарата следует помнить, что они имеют особое значение в гетерогенных группах, так как позволяют сильным и слабым (в двигательном отношении) детям соперничать на равных условиях; дают возможность детям с тяжелыми нарушениями двигательных функций выбирать игры и принимать участие в спортивных занятиях.

При организации подвижных игр с детьми, у которых наблюдаются нарушения опорно-двигательного аппарата, в гетерогенных группах предлагается:

1. Вводить специальные правила, которые облегчают выполнение заданий для детей с тяжелыми нарушениями или усложняют его для более подвижных детей.

2. Вводить специальные функции – дети с тяжелыми двигательными нарушениями получают задание, не предъявляющее высоких требований к моторике, но имеющее для них особое значение.

3. Ставить альтернативные задачи – детям с тяжелыми нарушениями даются специальные задания (попасть в специальную мишень, это сравнивается с попаданием в нормальную мишень).

В игровой деятельности детей сочетаются два важных фактора: с одной стороны, дети развиваются физически, а с другой – получают моральное, эмоциональное и эстетическое удовлетворение от этой деятельности.

Практические рекомендации
При организации и проведении игр различного характера с детьми с нарушениями осанки необходимо:
• проверить наличие специального оборудования и инвентаря, их соответствие гигиеническим требованиям, обеспечивающим безопасность здоровья детей;

• проверить состояние спортивной одежды, обуви;

• освободить от игр детей с выраженным утомлением или перенапряжением;

• тщательно изучить медицинские карты детей;

• определить состояние физического развития;

• выявить функциональное состояние сердечно-сосудистой и дыхательной систем;

• выявить уровень развития двигательных функций;

• предъявить повышенные требования к мерам предосторожности с учетом специфики детей.
Итак, отметим, что:

• правильная осанка способствует нормальной деятельности двигательного аппарата и организма в целом;

• все деформации костно-мышечного аппарата (сколиоз, лордоз, плоская спина, сутуловатость, плоскостопие) чаще возникают у детей с ослабленным здоровьем;

• все нарушения осанки возникают, как правило, у физически слабых и не занимающихся физическими упражнениями детей;

• с физиологической точки зрения осанка рассматривается как динамический стереотип, который приобретается в течение индивидуального развития и воспитания;

• нарушение осанки является одним из наиболее часто встречающихся заболеваний опорно-двигательного аппарата дошкольников;

• систематические занятия физической культурой и спортом считаются лучшим способом предупреждения нарушения осанки.
 Формирование правильной осанки не может быть достигнуто благодаря только гармоническому развитию мускулатуры позвоночника, брюшного пресса и конечностей. Не меньшее значение имеет освоение навыка нормальной осанки. Умение дифференцировать ощущения от положения отдельных частей тела, степень напряжения и расслабления мышц в покое и движении необходимо каждому ребенку.

При незначительных нарушениях осанки и начальных формах сколиоза используют симметричные упражнения, которые занимают главное место на занятиях.
Наиболее эффективны  и вариативны игры малой и средней подвижности. Они позволяют использовать статические позы коррекции. Включаясь в сюжет игры, дети не утомляются в процессе выполнения коррекционных упражнений (некомфортных для них). Коррекционное положение заранее оговаривается в правилах игры и  позволяет исподволь контролировать движения 
	Игра.и.п. (диагноз, коррекционное и.п.)
	Варусная

деформация.
	Вальгусная

деформация.
	Дисплазия,

вывихи т/б с.

	Исходное положение – стоя.

-«Бездомный заяц»; «День и ночь»; «Ловишки»; «Догони Буратино» и т.д.
	И. п.–«Балерина»

(отведение переднего

отдела стопы)
	И. п.– «Турок»

(ноги скрестно)
	И. п. – «Лягушка»

(полуприсед с разведением коленей)

	Исходное положение – сидя.
-«Огуречик»; «Кот и мыши»; «Самолеты» и  т. д. 
	И. п. –

сидя  между

пяток.
	И. п. –

сидя  по -
турецки.
	И. п. –

сидя  по -
турецки.


Например, игра «Кот и мыши». В обычном варианте дети сидят в «норке» в произвольном положении. А в измененном варианте игры,  дети забежав в «норку», должны принять позу коррекции (волшебную позу, которая защитит от «кота»). Следует  уточнить, что при плоскостопии принимают положение «по-турецки», при варусной деформации (косолапости)- «лягушка» (сед между пяток). Та же схема применяется в малоподвижных играх, когда детям рекомендуем принять коррекционное исходное положение. Например, в малоподвижной игре «Мяч по кругу», дети стоят в исходном положении «Балерина» (с отведением переднего отдела стопы) или «Турок» (ноги скрестно). 
	Исходное положение – стоя.

- «Море волнуется»;

- «Магазин игрушек»;

- «Съедобное-несъедобное»;

- «Запрещенное движение»;

- «Летает - не летает» и  т. д.
	   Варусная

 деформация 

И.п.-«Балерина»

(отведение

переднего

отдела стопы)
	Вальгусная

деформация.

И.п.-«Турок»

(ноги

скрестно).
	Дисплазия, вывихи   т/б суставов 

И.п.–«Лягушка»

(полуприсед с разведением коленей).

	Исходное положение – сидя.
- «Мяч по кругу»;

- «Колобок и лиса» 
	И. п. -
сидя  между

пяток.
	И. п. -
сидя  по -
турецки.
	И.п.-
 сидя по - турецки.


При проведении эстафет рассматриваются  два варианта преобразования:

1 - изменение техники выполнения основных видов движений  (пример-лазание по гимнастической скамейке, подтягиваясь двумя   руками - изменение положения ног: отведение переднего отдела стопы при косолапости, скрещенные ноги при плоско- вальгусных стопах). 

	Основные виды движений
	Варусная деформация
	Вальгусная

деформация
	Дисплазия

	  •Лазание: по   гимнастической скамейке
	с отведением переднего отдела  стопы
	со скрещенными 

ногами
	колени  развести, стопы вместе

	•  Равновесие:
- ходьба  по  шнуру
ходьба  в  приседе
- ходьба  с  мячом  между ногами
	пятки на шнур, носки

развести
с отведением переднего отдела стопы
мяч  между коленями


	ходьба на внешнем своде стопы (шнур между стоп)
перенося вес тела с одной ноги на другую
мяч  между стоп

	пятки на шнур, носки развести
перенося вес тела с одной ноги на другую
мяч между коленями

	•  Бег

	постановка ноги на всю

стопу
	на  носках

	на носках

	•  Прыжки

	приземление на    всю стопу
	стандартная схема 

движения
	стандартная схема движения

	•Координация     ведение  мяча ногой (футбол)
	внутренним сводом

стопы

	внутренним

сводом стопы
	внутренним сводом стопы


2 - включение  коррекционных упражнений (при нарушении осанки - ходьба с переносом предметов на голове, ползание по – пластунски ; при деформации стопы - поднимание мелких предметов пальцами стопы; ходьба  на  пятках  с отведением переднего отдела  стопы; ходьба  с мячом между  стоп и т.д.).

Разучивание игр происходит по обычной схеме: обучение – повторение – закрепление. Особое внимание обращаем на выполнение правила, в котором заложено строгое выполнение разученного ранее коррекционного упражнения. Адаптированные подвижные игры используем на физкультурных занятиях в зале, часть игр разработана к применению в условиях улицы, и предложена к использованию воспитателям на прогулке.

Таким образом, используя подвижные игры в коррекционной работе, мы заинтересовываем ребенка выполнением коррекционных упражнений не по принуждению, а самостоятельно и осознанно, что необходимо для выздоровления.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ФОРМИРОВАНИЕ ОСАНКИ
«СОВУШКА»
Цель: Формирование стереотипа правильной осанки, предупреждение ее нарушения; развитие связной устной речи.

Количество игроков: от 6 до 15.

Инструкция. Выбирается водящий – «совушка». Остальные будут мышками. На площадке обозначается круг диаметром 1,5 м – это ее гнездо. В круге совушка принимает и.п.: руки на пояс, локти назад, спина прямая. Игроки берутся за руки, образуя вокруг совушки большой круг. По сигналу идут боком приставным шагом и говорят:

Ах, ты, совушка-сова,

Ты большая голова,

Ты на дереве сидишь,

Ночь летаешь, днем ты спишь.

Подается команда:
День наступает,

Всё оживает!

Мышки встают на носки и бегают в различных направлениях, приближаясь к гнезду совушки. Затем ведущий говорит:

Ночь наступает,

Всё засыпает!

Мышки замирают на месте, приняв заранее обусловленное положение правильной осанки. Совушка вылетает на охоту, зорко осматривает игроков и отправляет на скамейку тех, у кого осанка неправильная. Через 3-6 секунд дается команда «День!» – и игра продолжается. Как только совушка поймает трех мышек, игра останавливается. Выбирается новая совушка, а выбывшие игроки возвращаются в круг. В конце игры называются игроки, которые ни разу не попадались совушке, и совушка, которая поймала  наибольшее количество мышек.

Методические указания. Положения, принимаемые мышками в то время, когда совушка вылетает на охоту:

• «Силачи»: руки к плечам, пальцы в кулаки, лопатки сблизить.

• «Пистолет»: полуприсед на правой ноге, левую вперед, руки на пояс, локти назад.

• «Флюгер»: полуприсед, руки в стороны , спина прямая, колени развести, смотреть прямо.

• «Аист»: стоя на правой ноге, согнуть в колене левую , руки вверх.

«СЛУШАЙ ВНИМАТЕЛЬНО!»
Цель: Развитие внимания, координации, умения сохранять правильную осанку и равновесие.

Количество игроков: Любое.

Инструкция. Дети идут по кругу и принимают позы, соответствующие указаниям ведущего. На команду «Пень!» становятся на одно колено, опустив голову и руки, затем сразу же встают и продолжают движение по кругу. На команду «Елка!» останавливаются и отставляют опущенные руки от туловища, приняв правильную осанку. На команду «Сноп!» останавливаются и поднимают руки вверх, соединяя их над головой. Затем указанные команды даются вразбивку. Если кто-то из детей ошибается, он выходит из игры. Сначала команды подаются через каждые 6-10 секунд, затем темп постепенно ускоряется до 3-5 секунд. Ведущий контролирует правильность осанки.

Методические указания. Нагрузка умеренная.
«ХОДИМ В ШЛЯПАХ»
Цель: Формирование правильной осанки, укрепление мышечного корсета позвоночника, развитие равновесия, ловкости, координации движений.

Количество игроков: Любое.

Инвентарь: «Шляпа» для каждого игрока – мешочек с песком массой 200-500 г, дощечка, колесико от пирамидки.

Инструкция. Играющие стоят. Детям кладут на голову легкий груз – «шляпу». Проверив осанку детей (голова прямо, плечи на одном уровне, параллельны полу, руки спокойно лежат вдоль туловища), ведущий дает сигнал к ходьбе. Дети должны ходить обычным шагом по комнате или площадке, сохраняя правильную осанку. Выигрывает тот, у кого шляпа ни разу не упала,  и кто не нарушил осанку.
Варианты. Детям предлагается: 1) не ходить, а пританцовывать; 2) пройти по извилистой линии, начерченной на полу мелом; 3) пройти по гимнастической скамейке или переступать через разные предметы, лежащие на полу или площадке (кегли, кубики, небольшие игрушки, камешки, шишки и т.д.).

Методические указания. Нагрузка средняя.
«ЧЬЯ ЛОШАДКА БЫСТРЕЕ?»
Цель: Развитие координации и быстроты движений крупных и мелких мышечных групп; формирование правильной осанки; тренировка внимания, улучшение зрения и слуха; их координация с движениями туловища и конечностей.

Количество игроков: Любое.

Инвентарь: Палочки длиной 20 см, шнурки или куски веревки, игрушечные лошадки (или любые другие игрушки).

Инструкция. Дети сидят на стульях, держа в руках палочки, к которым за шнурки привязаны игрушечные лошадки. Дети находятся на одинаковом расстоянии от игрушек – 15-20 шагов. Выигрывает тот, кто, наматывая шнурок на палочку, заставит быстрее «прискакать» к себе лошадку.

Вариант. Наматывая шнурок на палочку, чтобы лошадка «прискакала» быстрее, ребенок подбадривает ее, щелкая языком.
«ФУТБОЛ»

Цель: совершенствовать навыки правильной осанки в различных исходных положениях, с различными движениями рук; укреплять мышцы спины и брюшного пресса; совершенствовать координацию движений.
Количество игроков: Любое.
Инвентарь: мяч
Инструкция. Дети лежат на животе по кругу, лицом в центр круга, руки под подбородком, ноги вместе. Водящий бросает мяч любому игроку, тот отбивает его двумя руками, при этом, прогибаясь, поднимает голову и грудь. Ноги остаются прижатыми к полу.   

«ДОГОНИ»
Цель: формировать правильную осанку; развивать ловкость, быстроту реакции.
Количество игроков: любое

Оборудование: фитболы (по количеству детей).

Инструкция. Выбирается ведущий, который будет догонять. Все дети сидят на фитболах, ведущий тоже. По команде «Раз, два, три — Попробуй, догони» ведущий пытается дотронуться до прыгающих детей.

Методические указания. Игра повторяется 2—3 раза, избегаем падений. Оцениваются не только ловкость и быстрота, но, прежде всего, качество движений, посадка игроков. Следим за правильной осанкой во время выполнения прыжков на фитболах. Игру можно проводить после определённого количества занятий с фитболами.
«МОЙ ОСТРОВОК»
Цель: закреплять умение принимать правильное положение тела (правильную осанку); учить выполнять правила игры.
Количество игроков: любое

Оборудование: «островки безопасности», гимнастическая стенка.

Инструкция. Выбирают водящего. Его задача — запятнать как можно больше игроков, но только тех, которые не успели на определённых «островках безопасности» вовремя принять правильную осанку. Стоит убегающему встать на «островок» и принять правильную осанку, как он уже в безопасности.

Методические указания. Продолжительность игры — 5—10 минут; два-три раза менять водящего. В конце игры отмечают лучшего водящего и игроков, ни разу не запятнанных.

После выполнения упражнений на осанку можно предложить детям повисеть на перекладине, гимнастической стенке и т.д., расслабив мышцы на 15—20 с.
«ПОСЛУШНЫЙ МЯЧ»
Цель: формировать правильную осанку; тренировать слаженность и координацию движений.
Количество игроков: любое

Оборудование: мячи диаметром 25—30 см.

Инструкция. Лёжа на спине, зажать мяч между стоп, руки вверху, кисти в замок. Повернуться на живот, не выронив мяч (повторить 4—6 раз в каждую сторону). Плечи при этом, желательно, удерживать прижатыми к полу. Выигрывает тот, кто меньше всего ронял мяч.

Методические указания. Такие упражнения с поворотами (скручиваниями позвоночника) необходимо делать в медленном темпе с ощутимым напряжением мышц.

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ПЛОСКОСТОПИЯ
Цель:  упражнять в правильной постановке стоп при ходьбе; укреплять мышцы и связки стоп с целью предупреждения плоскостопия; воспитывать сознательное отношение к правильной осанке.

Для более эффективной тренировки мышц и связок стоп игровые задания следует выполнять без обуви.
«ЛОВКИЕ НОГИ»
Дети садятся на пол, опираясь сзади на руки, ноги вытянуты вперед, между стопами - мяч. Обхватив мяч стопами, перекладывать его в сторону, передавая следующему игроку. Можно играть командами. Выигрывает та команда, которая быстрее передаст мяч.
«ДОНЕСИ ПЛАТОЧЕК»
Дети садятся на стулья (скамейку) в одном из концов зала. У каждого ребенка под ногами платочек. Нужно захватить платочек пальцами одной ноги и, ни разу не уронив, донести его любым способом (прыгая на одной ноге, на четвереньках) до противоположного конца зала. То же самое повторить другой ногой. Выигрывает тот, кто быстрее донесет платок, ни разу не уронив его.
«ФУТБОЛИСТЫ»
Двое детей становятся друг против друга в 20 шагах. Позади каждого на расстоянии 1 м устанавливаются «ворота» шириной 1,5 м. Один из игроков должен забросить мяч в ворота противника, ведя его, то правой, то левой ногой. Если игроков много, их можно разделить на несколько команд.
ЭСТАФЕТА «ЗАГРУЗИ МАШИНУ»
Дети стоят босиком, руки на поясе, спина прямая, пальцами ног поочередно берут палочки и передают их друг другу по цепочке, последний складывает в машину. Усложненный вариант: соревнуются две команды.
«СОБЕРИ КАМУШКИ»
Дети делятся на 2 команды, которые выстраиваются напротив друг друга у противоположных краев площадки. У каждой команды маленькое ведерко своего цвета. По залу воспитатель рассыпает мелкие камушки. По команде «Марш!» дети бегут собирать камушки, захватывают пальцами одной стопы камушек и несут его в ведерко. Игра заканчивается, когда все камушки будут собраны. Подсчитывается количество камушек в обоих ведерках. Выигрывает команда, собравшая большее количество камушков.

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ПЛОСКОСТОПИЯ
 С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ТРЕНАЖЕРОВ
 ГАНТЕЛИ
1. «Катамаран»
Пособия: гантели.                                   

И.п. – сидя, согнув ноги, руки в упоре сзади, гантели под стопами.

Катать гантели вперед-назад двумя стопами вместе и поочередно.

 

 РОЛИКИ ГИМНАСТИЧЕСКИЕ
1. «Рулим»
Пособия: ролик гимнастический                              

И.п. – сидя, согнув ноги, руки в упоре сзади, стопы стоят на ручках  ролика. Прокатывать ролик вперед-назад  до выпрямления ног в коленном суставе.
2. «Подними и удержи»

Пособия: ролик гимнастический

И.п. – сидя, упор руками сзади, прямые ноги лежат на полу; ролик стоит между ног. Захватить ролик стопами ног под ручки ролика, слегка поднять ноги и удержать.

 

ДИСК «ЗДОРОВЬЕ»
1. «Поворачиваем диск ногами»
И.п.: встать справа от диска.

Поставить правую ногу на диск и поворачивать диск  вправо-влево. Затем так же другой ногой.

2.«Самокат»
Пособия: диск «Здоровье»

И.п.: - стоя одной ногой на диске, другая на полу.

Отталкиваясь другой ногой  от пола, вращаться по кругу.

 

ТРЕНАЖЕРЫ СЛОЖНОГО УСТРОЙСТВА
Велотренажер.

Велопедали. Захват педалей сводом стопы.

Жим ногами (Машина). Установка ног на платформе: пятки вместе – носки врозь.

Беговая дорожка. Ходьба с опорой на пятку.

 

 МАССАЖНЫЕ КОЧКИ
1. «Через болото»
Пособия: массажные кочки-полусферы, мягкие массажные балансиры.

Ход игры.

На полу разложены кочки. Дети проходят по ним с одной стороны зала до другой, стараясь не упасть.

2. «С кочки на кочку»
Пособия: массажные кочки-полусферы, мягкие массажные балансиры.

Ход игры.

На полу разложены кочки. Дети перепрыгивают с кочки на кочку, стараясь сохранить равновесие.

3. «Покружись - не упади»
Пособия: мягкие массажные балансиры.                           

Ход игры.

На полу разложены кочки. Дети встают на свой балансир и, поднимая ноги, поворачиваются вокруг себя.

 

ТАКТИЛЬНЫЕ ДОРОЖКИ
ПРЯМОУГОЛЬНИКИ РАЗНОЙ ПОВЕРХНОСТИ И РАЗНОГО ЦВЕТА
1. «Лесная тропинка»
Цель: укрепление мышц стопы, формирование знаний о разной фактуре.

Оборудование: тактильные дорожки из разноцветных прямоугольников.

Ход игры.

По залу разложены прямоугольные «плитки» разного цвета с разной поверхностью. Дети выкладывают дорожку по образцу и идут по ней.

 

ПЛАСТМАССОВЫЕ БРУСОЧКИ РАЗНОЙ ФОРМЫ И ЦВЕТА
1. «Дорога с поворотами»
Оборудование: пластмассовые брусочки разной формы и цвета.

Ход игры.

В зале из брусочков собрана дорога. Дети идут по ней босиком прямо, боком.

2. «Собери дорогу»
Оборудование: пластмассовые брусочки разной формы и цвета.

Ход игры.

По залу разложены брусочки. Дети выкладывают дорожку по образцу и идут по ней босиком.

 

МЯГКИЕ ДУГООБРАЗНЫЕ МОДУЛИ РАЗНОГО ЦВЕТА
1. «Мостики»
Пособия: мягкие дугообразные модули.                 

Ход игры.

Из модулей собраны «мостики». Дети идут по залу и проходят по горкам, стараясь сохранить равновесие.
2. «Горки»
Пособия: мягкие дугообразные модули.        

Ход игры.

Из модулей собраны «горки». Дети идут по залу и проходят по мостикам, стараясь сохранить равновесие.

На полу разложены кочки. Дети перепрыгивают с кочки на кочку, стараясь сохранить равновесие.

 

СПОРТИВНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ
· Наклонная доска. «Поднимаемся по горке и спускаемся вниз».
· Шведская стенка. «Птичка на ветке», ходьба по  рейкам  вверх-вниз, влево-вправо. «Птичка танцует», приседания, стоя на пальцах.
· Медболы. «Циркачи». Стоят, держась за шведскую стенку, руки на уровне груди.

· Цветки «Собери букет». Пальцами ног переносить цветки в чашу (обруч). 
· Платочки, узелки, мелкие игрушки. «Рыбалка». Пальцами ног переносить предметы в обруч. «Пингвины».  Захватить пальцами ног платочки или карандаши и идти на пятках. «У кого больше?».  В зале разложены обручи по количеству детей. В центре большой обруч с разными мелкими предметами. По сигналу дети начинают ногами (пальцами) переносить из большого обруча в свой обруч разные предметы. Выигрывает тот, кто больше перенесет предметов.
· Обручи «Гимнасты». Обруч держать руками вертикально к полу. Катать обруч пальцами ног (поочередно каждой ногой по 2-3 мин.). «Приклей к полу» Обруч лежит на полу. Ребенок ходит по нему вправо и влево, не отрывая ног или поднимая ноги.
· Гимнастические палки (длинные, короткие) «Птичка на ветке». Ходьба по палочке на носках, пятки на полу. Ходьба по палочке на пятках, носки на полу. «Катаем палочку». Катание палки стопой вперед-назад.
· Массажные мячи, валики. Катание валика (мяча) стопой (захватить пальцами ног). «Обезьянки». Дети лежат на спине. Захватывают пальцами ног мяч, поднимают ноги и передают мяч в руки.
· Канат, веревка. Дети сидят по кругу и всей группой поднимают канат ногами.

«Перетягивание каната».  Дети сидят парами и перетягивают канат ногами.

«Перенеси червячка».  Ребенок захватывает веревку пальцами ног и переносит на другую сторону как «червячок» (на руках, животом вверх).
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ВРАЧ - ОРТОПЕД


- ставит диагноз. определяет лечебно-профилактические мероприятия (назначения);


- проводит ортопедические измерения (сентябрь,январь, май);


- устанавливает медицинский контроль за выполнением его указаний и состоянием ребёнка;


- анализирует результаты влияния на ребёнка всего физкультурно-оздоровительного комплекса и профилактических мероприятий;


- даёт общую оценку здоровья ребёнка (анализ заболеваемости;


- совместно с узкими специалистами проводит медико-педагогический контроль.
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СТАРШАЯ МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА


- контролирует соблюдение ортопедического режима в дошкольном учреждении;


- постоянно взаимодействует с врачом- ортопедм, воспитателями, родителями (беседы, консультации, рекомендации);


- проводит антропометрические измерения (1 раз в полугодие: март, сентябрь);


- даёт общую оценку здоровья ребёнка ( анализ заболеваемости);


- контролирует выполнение назначений врача воспитателями (1 раз  в   месяц);


- совместно с медработниками составляет индивидуальный план коррекции  оздоровительной работы на каждого ребенка





ВОСПИТАТЕЛИ


- неукоснительно выполняют назначения врач- ортопеда;


- проводят разные формы работы по физвоспитанию с учётом назначений врача;


- постоянно взаимодействуют с врачом-ортопедом, старшей  медицинской сестрой, медицинской сестрой по массажу и ЛФК;


-несут ответственность за успех коррекционной и профилактической работы с детьми;


- тесно сотрудничают с родителями  по вопросу  соблюдения ортопедического режима ребёнка дома;


- выпускают  стенгазету и освещают в ней вопросы, связанные с физкультурно-оздоровительной работой;


- проводят работу через папки-передвижки, консультации, беседы, практические занятия для родителей
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МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА  ПО  МАССАЖУ И ЛФК


- проводит массаж с ребёнком по назначению врача- ортопеда;


- проводит занятия по ЛФК


- постоянно взаимодействует с врачом-ортопедм , воспитателями;


- тесно сотрудничает с родителями.








РОДИТЕЛИ


- выполняют рекомендации врача, педагогов, соблюдают гигиенического режима ( освещение, соответствие мебели роста ребёнка, поочерёдность движений и спокойствия, полноценное питание, закаливание);


- ежедневно проводить гимнастику вместе с ребёнком продолжительностью 10 минут в утренние или вечерние часы;


- постоянно взаимодействуют с врачом, медицинской сестрой и воспитателем;


- соблюдают ортопедический режим дома.








УЧИТЕЛЬ-ЛОГОПЕД


- проводит диагностическую, коррекционную, консультативную работу с детьми, педагогами и родителями;


- отвечает за результат обучения  каждого ребёнка правильному произношению и развитие речи детей;


- постоянно взаимодействует с врачом-ортопедм , педагогом-  психологом, музыкальным руководителем;


- принимает активное участие в педагогическом совете и других методических мероприятиях. 








ПЕДАГОГ -  ПСИХОЛОГ


- осуществляет психолого-педагогическое обследование детей для обеспечения индивидуального подхода к ним на протяжении всего периода пребывания детей в дошкольном учреждении;


- проводит психолого-профилактическую, диагностическую, коррекционную и консультационную работу с родителями, педагогами, детьми;


- принимает активное участие в работе педагогического совета, психолого-методических консилиумах;


- осуществляет учёт результатов психолого-педагогической работы.








МДОУ № 54 для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата





Направление работы





Специальные физкультурно-оздоровительные мероприятия








Закаливающие и общеукрепляющие мероприятия








Диагностика








Коррекционная работа








1.Ортопедический режим


2.Физиокинезотерапия (ЛФК, массаж)


3.Связь с поликлиникой








1.Соматическая


2.Клиническая


3.Физическая


4.Психолого-педагогическая


5.Логопедическая








1.Валеологический режим


2.Рациональное питание


3.Закаливающие процедуры


4.Общеукрепляющие формы работы по физическому воспитанию








1.Клиническая коррекция


2.Психолого-педагогическая коррекция


3.Валеологическая коррекция


4.Логопедическая коррекция








Создание развивающей среды





Материально-техническое обеспечение








Методическое обеспечение





программы


литература( медицинская, педагогическая, психологическая)


конспекты занятий ( ЛФК, физкультурных занятий, утренней коррекционной гимнастики, подвижных игр)


комплексы упражнений ( соответственно к диагнозу) для индивидуально-коррекционной работы


консультации


папки-передвижки для работы с родителями








физкультурный зал;


массажный кабинет


спортивная площадка


спортивные мини-уголки в групповых комнатах


спортивное оснащение и инвентарь


 нетрадиционное оборудование,


бассейн








Кадровое обеспечение








заведующий


педагог - психолог


старший воспитатель


учитель-логопед


воспитатели


врач-ортопед 


старшая медсестра


медсестра по массажу и ЛФК 


музыкальный руководитель








Координация работы





Заведующий МДОУ № 54








Врач-ортопед





Медсестра по массажу и ЛФК





Старшая  медсестра








Врач-педиатр





Старший воспитатель





Родители








Воспитатели





Муз  руководитель








Учитель-логопед








Педагог -  психолог








Формы и методы работы





Медработники





Педагоги





Родители





Дети





1 .Медико-педагогический контроль


2. Консультации


3. Беседы


4. Участие в педагогических советах


5 Практические занятия.


6. Изучение медицинского передового опыта


7.Самообразование








1.Самообразовани.


2.Педсовет


3.Проблемные семинары


4.Консультации


5.Открытый просмотр.


6.Изучение и внедрение передового опыта


7.Экспресс-опросы


8.Решение  проблемных  задач


9.Деловые игры


10.Мозговой штурм


11.Педагогический ринг


12Педагогические викторины 


13 КВН








1.Анкетирование


2.Родительские собрания


3.Конференции


4.Лекции


5.Консультации


6.Беседы


7.Папки-передвижки


8.Семейный зал


9.Практические занятия


10.Совместные занятия и развлечения


11.Выставки


12.Участие в работе и жизни МДОУ








1.Корригирующая  утренняя гимнастика.


2.Физкультурные занятия


3.ЛФК


4.Стрейчинговые упражнения


5.Массаж, самомассаж


6.Подвижные игры (хороводные, спортивные)


7.Гимнастика пробуждения


8.Пешие прогулки.


9.Индивидуально-коррекционная работа


10  ООД по валеологии


11.Прогулки на свежем воздухе


12.Дни здоровья


13Физкультурные развлечения


14. Спортивные праздники


15. Психогимнастика


16. Закаливающие процедуры


17. Самостоятельная двигательная активность детей


18. Физкультурные занятия на воздухе


19. Занятия по плаванию








                 Системный контроль за сохранением и укреплением здоровья детей





  Результат работы (динамика развития  ребёнка)








Физкультурно-оздоровительная


и  коррекционная работа с детьми 


в дошкольном учреждении № 54


№54 












































Закаливающие и общеукрепляющие мероприятия





Специальные оздоровительные и профилактические  процедуры





          ОРТОПЕДИЧЕСКИЙ РЕЖИМ





-разгрузка позвоночника за счёт рисования, игр лёжа на животе, спине (на клиновидной подставке); 


- сон на жёсткой постели, низкой подушке. 





    ВАЛЕОЛОГИЧЕСКИЙ РЕЖИМ ДНЯ





- придерживаться валеологического режима;


- утренний приём на свежем воздухе;


- прогулки не меньше 4 часов;


- соединение обучающих занятий, режимных процессов с лечебно- профилактическими процедурами;


- чередование разнообразных видов продуктивной деятельности;


- чередование движений и спокойствия;


-предупреждение утомляемости





              ОРТОПЕДИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ


- ношение супинаторов, ортопедической обуви;


- ношения специального корсета;


- корригирующие упражнения для профилактики и коррекции плоскостопия (при проведении  коррекционной утренней гимнастики,  оздоровительных физкультурных занятий)





                   РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ


- трёхразовый приём еды;


- витаминотерапия (сок, фрукты, овощи);


- разнообразный рацион, т.е. полноценное       питание 





              ЗАКАЛИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ





- кварцевое облучение;


- солнечные, воздушные и водные процедуры;


- точечный массаж;


- полоскание горла водно - солевым раствором;


- гигиеническая гимнастика после сна (дыхательные упражнения);


- режим аэрации





                    ФИЗИОКИНЕЗОТЕРАПИЯ





- лечебная физкультура (ЛФК);


- массаж;


- плавание;


- аромотерапия;


- укрепление мышечного корсета











     ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩИЕ ФОРМЫ РАБОТЫ


         ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ


Проведение:


- утренняя корригирующая гимнастика, оздоровительные физкультурные занятия;


- физкультминутки, физпаузы;


- подвижные спортивные и хороводные игры;


- физкультурное развлечение 1 раз в месяц;


- физкультурный праздник 2 раза в год;


- день здоровья 1 раз в квартал;


 - пешеходные переходы;


- психогимнастика











                      СВЯЗЬ С ПОЛИКЛИНИКОЙ





- физиопроцедуры;


- УФО (ультрофиолетовое облучение);


-  парафиновые аппликации;


- электрофорез (с лекарственными препаратами);


- электростимуляция мышц;


- озокерит











Цель:   формирование правильной осанки, исправление анатомо-     


             физиологического нарушения опорно-двигательного аппарата у детей





                                                       КОРЕКЦИОННАЯ ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ





       Специальная коррекция





       Активная коррекция





        Пассивная коррекция 





Цель: исправления анатомо-


     физиологических нарушений


     опорно-двигательного аппарата





Цель: растянуть  сокращенные мышцы и связки 





Цель: активизировать двигательную     


           структуру осанки и стопы





- Утяжеление мышц браслетами (с песком)


- Стрейчинговые упражнения (розтяжка)


- Сон на жёсткой постели


- Пассивный  отдых (лёжа в горизонтальном положении на клиновидной подставке)


- Самомассаж


- Закаливающие процедуры (общезакрепляющие с элементами ортопедической гимнастики)


- Гимнастика пробуждения


- Занятия по валеологии, валеоминутки


  валеоминутки














- Коррекционная утренняя гимнастика


- Физкультурные занятия


- Пешеходные прогулки


- Подвижные и спортивные игры


- Спортивный праздник


- Физкультурное развлечение


- День здоровья


- Прогулки на свежем воздухе


- Спортивный кружок


- Физкультурные паузы, минутки


- Гимнастика пробуждения


- Самостоятельная двигательная активность


- Хореография


- Психогимнастика


- Иммунная гимнастика











- Массаж


- Ношение супинаторов, спец. корсетов


- ЛФК (лечебная физкультура)


- Индивидуально-коррекционная работа


- Лечебное плавание


- Ортопедичесие измерения


- Аромотерапия





          Общеукрепляющие и лечебно-профилактические мероприятия





                  Цель: формирование опорно-двигательного аппарата, укрепление мышечного корсета у детей
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